༄། །བཀའ་དྲེན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཇོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་མ་ཧཱ་པཌི་ཏྭ་ཇེ་བྱ་རན་རོང་ཐ་ 
༧བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་ 


གསུང་འབུམ་བཞུགས་སོ། ། 


རྭ་ཉག་ཕུན་ཆོགས་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་ནང་བ རྟན་ཤེས་རིག་ 
དཔེ་སྒྲིག་ཚོགས་པས་དཔར། 


༄། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་ལོ་མཧཱ་པརི་ཏ་རེ་བྱཅན་རོང་ཐ་ 
༧བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་ 
བསྱང་ཞཐུམ་ཐཆུགྲསྲསྲ་ 


རྭ་ཉག་ཕྱན་ཚོགས་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་ནང་བསྟན་ཤེས་རེག་ 
དཔེ་སླིག་ཚོགས་པས་དཔར། 


དཀར་ཆག 


བཀ འ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ འཆང་མ་ཧཱ་པཌྲི་ཏ་རྗེ་བ ཙུན་བློ་བཟང་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོའི 3752 
གསུང་འབུམ་ག་པའི་དཀར་ཆག ྱ‡ ིྫྣྨྗིོད&་་་ ( 1) 
ལྷག་པའི་ལྷ་མཚོག་པདྨ་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་བ སྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྐྱ་གསུམ་གཞལ་མེད་་*་ 
ཁང་དུ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་འཇོ་བའི་བུམ་བཟང་། ཀ:272222/222222:222/ ( 4) 
ད་པལ་ཆེན་ཅ་མཆོག་ཡང་གསང་ཁོས་པའི་དབང་བཤད་སྐྱ་གསུམ་རིན་ཆེན་གྲོང་དུ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་་་ 
སྐས་དབང་ཆེན་བཞད་པའི་སྒ་དབྱངས། སརརགཀག ]”ང་ ( 35) 
ཅ་མཚོག་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་ད་ཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་གསལ་བ ར་བཀོད་པ་མཚོག་མ ཐུན་ འགུགས་པའི་ 
བཕྫྱ ནྣ །  {|་༔་ (80) 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དམ་ཚས་རིལ་བུ་སྒུབ་པའི་ཚོ་ག་གདུང་སེལ་ནོ་ར་བུའི་ཟླ་བ། ` 4 (90) 
ལྷག་པའི་ལྷ་མཚོག་པདྨ་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་བརྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་འཛོ་བའི་་ 
རརར ི་ོ (96) 
ལྷ་མཚོག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོག ས་ཀྱི་མཚོད་པ་བྱ་ བའི་ཚུལ་དངོ ས་གྲུབ་ འདབ་སྟོང་ བཞད་ པའི་ཉིན རཿ 
བྱེད། རགགཀགནགནགསྣསྣསྣསྣས\་ུ རྣ༦ྣསྷྨ༩༩ ྣྣྣྨྣྨ་ི་ི་ ( 101) 
འཕགས་པ་ཕྱག་ན་པདྨའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཇི་ལྟར་བསྐྱར་པའི་རིམ་པ་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་དག་་ 
སྣང་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་གྲུ་གཟིངས་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ལམ་བ ཇོས + (103) 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱང་གི་དོན་ ཅུང་ཟད་བ ཤད་པའི་ཚུལ་དགེ་ལེགས་པདྨ་བ ཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 7 
ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས། རར  ༨༨ཀ1ྣཾྣཨིྲིྙགྙྣཀྣགེྣ|ཉྣཉྤཉགྣ|ིཛཤཉིེིྲཉིཾིཾྔགཛ༧ླིེླིྣྭིྲེྲྭཾྭཾྲཾྭ་ ( 117) 
འཇིགས་བྱེད་སྒྱབ་ཐབ རག །ྣྐྲ།༩༤༦ཨཐ༈༼༼༼༼(¦{(ˆ|༧འ་ཾྔའབའཆ་་ (125) 
འཇམ་དྭྭ་བང ས་དམར་སེར་གཙོ་ རྐྱང་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྱང་བ་གན་ ས་པའི་ཚོ་ག་ཉེ ས་སྡིག་ འཁྲུད་པའི་ 1 
བདུད་རྩི། སསསསིྲསིསཀམསིཉི ིཉིྩྣྩྣངྣྣྭྣྟངྟསྟྣྭྣྟྣྭྟྭྟྭྟྭྟྣྟྭེ}ྭྭྭྣས༩ས༩ས༩སྣྫྨྫྨ་ (127) 


ཇེེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབ ས་ཀྱི་ཚེ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དབང་བ ཤད་སྐལ་ལྡན་ ཐར་པར་་་་་ 


བགོད་པའི་ལམ་གཅིག་ད་ངོས་གྲུབ་འད་བ་སྟོང་བཀྲ་པའི་པདྨ། སྫྲྣྣྣསགས༤༼ ( 145) 
འཕགས་མ་མཚོ་བྱུང་མའི་བསྙེན་ཡིག་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་ཟླ་བ།  ྣཝཛཟར ( 158) 
དྲིལ་བུ་བའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྟེན་ཡིག་དམ་པའི་བཞེད་གཞུང་བློ་ལྡན་དགའ་བའི་ཉེར་་ 
འཚོ། རིག }ན}ནཀན}ཀན༽ནནན༽་ར ( 162) 
རྗེ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ་ད་ང་། འཆི་ཁའི་མཚམས་སྦྱར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཏེ་ལེ་ཚན་གཉིས། ( 167) 
བྱང་ཆཚུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བ མུས་དོ་ན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་བློ་ལྡན་འཇུག་ངོགས། རཀ (169) 
རག སསསསསྨྣྨྣྣྨྣཾསཾསྣསས་་ླ་ ( 181) 
འཕགས་མ་མཚོ་ལྡན་མའི་སྒོ་ནས་རྫས་སྦྱོར་གྱི་རིལ་བུ་ སྒྲབ་པའི་ཚུལ། ཀྲ ླཌྣ#ན#ོ་ ( 185) 
དབངས་ཅན་མ་ལ་བསྟད་པའི་ཀུན་འཁོར། .**-»---**»*+«*༤༨༤༨༩༨༤༨༤༨༢༨༨༨༨༨༨༨༨༠༩༤༨༦༨༧༩༨༡༩༡༩༩༨༠༩༨༡༠ ( 187) 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བརྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་བ ཤད་པ་དོན་ཟབ་བདུད་རྩི 3 
འགྱེད་པའི་ཟླ་བ་བློ་ལྡན་ཀུརྡ་དགའ་བྱེད། ླྣཀྣསསཨག་ངཇ ཉི ་ར ( 189) 
གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་ལྔའི་བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་རྣམ་*་ 
གཞག་གསལ་བར་བསྟརན་པ་སྐྱ་བཞིའི་གྲོང་དུ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། ® ༡ ོི ( 197) 
ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དྲིལ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་་ 
བཤད་པ་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཐིག། ་ ༨ ༨ྣྟྣ}ནྣྟྣྡྣ[ྣྣྣ༨ྣ༨<༨<¬༨ྣཙ༩༤ཛྩ¬<་ (234) 
ཚོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་གནས་གསུམ་པའི་འགྲེལ་བ་ཚོས་མངོན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིགས། 
ངརོགགགཀཁཀཨྨགཀགཀགཇགས ༨སཀ༩ཀ༩ཀཙ༩ཀ༩ཀ༩ཀ༩ཀ༩ཀ༩༼ྤ༅ཁ༼ཁ༼ྤ༩ཀ༩(༨༥༨༨པ༨༨པ༨པ པྣྣྣ ྣ༩༥"༩ྣ ངར ( 245) 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ འཇིགས་བྱེད་དཔ འ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་བ ཤད་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྐྱ་གསུམ་ 
གྲོང་དུ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། སས སཀསཀྣཀྣཨྣ༩༈༅ཆ༅ཆཞཨ༨^༣^༣༽༨ྤྤྨཁྨཁྨྦྨ༥ྨ༥ཁྦྨྦྨྦྨ རོར (288) 
གྲུབ་བརྙེས་ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ ཁོ་གོ་ཁྲ་ཉོ་ཁྔ་ཐོ 
དབང་བསྐར་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་པ་སྒུ་གསུམ་རིན་ཆེན་གྲོང་དུ་འཁྲིད་པའི་དེད་དཔོན། 
ཤྲ ྣྣ སགསྣྣསྣསྩ ཾྭྷྭ]ྭ 1 ྣྭྣཨྣས༩སྣྣཾཾྣཔྣཔསྣསྣ""ྣ སསསསསྣྣྗྔྣྣྨ རཾ ( 328) 


རྗེ་བཙུན་འཛམ་དྭ་བངས་སྒོ་ནས་སྒྱང་བར་གནས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། གཟུངས་ 


སྔགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཅས་མདོ་ ཙམ་བཀོད་པ་དྲི་མེད་ཟླ་ཤེལ་གཙང་མའི་མེ་ལོང་། ཀར ( 385) 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ རིག་པའི་བསྙེན་ཡིག་མདོར་བསྡུས་སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་བཏུད་རྩི། 


པང ཀཀཚཀ༅<ྣ<ྣ༦༨ཀཀ ཀྣཌྣ༨ྣ་ྣ ྣ༥ྣ༥༦ྨ༦ཀ༥པ༩པ༥((ཁ"ྤ༥༨སཀཔ"པ"པྨྣྨྣཔྒྣ༧༩ོིྣྣྣྣརོྒྣྒིོིྐ།།།།།། ངང ངང ངྣླ༼ང༩¦༼[༼ང༼༼ྲྣ ྷྣིོི་ ( 39 2) 
འཕགས་མ་དྱྭ་བངས་ཅན་མའི་སྦིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་མཐུ་བྱིན་སྣང་བ་རྫོགས་པའི་ཉིན་བྱེད།=(396) 
བ ཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་ད་པག་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཀླ་ཆོག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་གསལ ང 
བར་བཤད་པ་དགེ་མཚན་འད་བ་བརྒྱ་བཞད་པའི་ིན་བྱེད། ་ (390) 
བ ཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཚེ་དཔག་ལྷ་ད་གུའི་བསྟེན་པ ་བྱ་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་པ་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ ¬ 
གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན། རླ སྣསྣ་ྣྣྣ་སྣྣ་་ ( 410) 
བ ཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཚེ་ད་པག་ལྷ་ད་གུའི་སྒོ་ན་ ས་ཞི་བ འི་སྦྱིན ་སྲེག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ འི་ཚུལ་སྡིག་ལྕང ་བ ་ཆོ། ཀེ་ཁོ་སྔ་རྡཾ 
འཇོམས་པ འི་ཉིན ་བྱེད། རར ུན༩༩༩༩༩ོོྣོྣོྣོཾོྣཾྣཾྣཾྣཾྣྣ་ྣ་་ོ་་ ( 416) 
ལྷ་མཆོག་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་འཁྱེར་བདེ་ད་ངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ངོ་མཚར་་་་*་ 
ཨཏལ་ད་མར་པོའི་ཕྲེང་བཟང་། རར ིུླྣླྣཾོ་ ( 423) 
རྣ་ལ་འབྱོར་མ་ཞལ་གཉིས་མའི་ཚོགས་མཆོད་མཁའ་འགྲོ་མཞེས་བྱེད་ད་ངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་ལྷགས་ ཿ 
ཀྱུ། རནིྲསགིིྲགཀི།ཀ། རོར ི|ཇེཾོཾེཾོེ༽ཾོེོེཾྣེཾེཾྨྣྨཾྨཾེཾེཾྨྣཾེཾྣཾ་ྣཾྣཾྣཾོྨྨྣཾྣྣཾཾྨཾྣཾེཾྨཾྨཾྨཾྨྣཾྨཾླཾྨཾིཾྨཾིཾིོེོ ( 42 6› 
འཛམ་དབྱང ས་གསོལ་འདེབ ས།། ----]44444144444114444144444144444 14%4)༨༡༡༡༨༨༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡- (427) 


༄༅། །བཀའ་བྲེན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཇོ་རྗེ་འཆང་མ་བཱ་པརཱི་ཏ་ 
ཇེ་བྱ་ན་ཟབློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབུམ་ 
ག་པའི་དཀར་ཆག་བྱའགས་སོ། ། 


༄། །རད་བྱུང་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས། །ལེགས་འོངས་དམ་ཆོས་འོད་ 
རཱ་སྐ་ུ་རྨ་ྨནྐི་ས་ །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་བའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དངོས་བླ་མ་གཙུག་ན་རྒྱལ། །གང་གི་མཁྱེན་ཟབ་ནོར་བུའི་མེ་ཁོང་དུ། །ཤེས་བྱའི་གཟུགས་ 
བརྟན་འབུམ་ཕྲག་འཆར་བའི་དཔལ། །རསྐལ་བཟང་གཞོན་ནུའི་གཟིགས་མོར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
འཆང་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པའི་ཏ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆཚོ་དཔལ་བཟང་་་ 
པོས་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཆེམས་སུ་བསྩལ་བའི་གསུང་རབ་རྣམས་རྱོགས ག་ཉེ་ཐ་ཚོ་ཟེ་ཚེཉེ་ག 
གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ལས། [ག] པར། ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་པདྨ་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྐྲ་གསུམ་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་དངོས རེེག་ཚེེ་ཚོ 
གྲུབ་འདོད་པ་འཇོ་བའི་བུམ་བཟང་ལ། ༢༩ དཔལ་ཆེན་ཅ་མཆོག་ཡང་གསང་ཁོས་པའི་ 
ད་བང་བཤད་སྐྱ་གསུམ་རིན་ཆེན་གྲོང་དུ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་དབང་ཆེན་བཞད་ པའི་སྒྲ རེ་རེཀ་ཧྟཾ་རེཊ་གོཾ 
དྲ་བངས་ལ། ༤འར་མཆོག་ཡང་གསང་ ཁོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གསལ་བར་བཀོད་པ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚོ་ག་གདུང་སེལ་ནོ་ར་བུའི་ཟླ་བ་ལ། ླ ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་པདྨ་ཡང་གསང་ཁྲོས་ 
ལ། ༣ བླ་མ་རྒྱང་འབོད་བྱིན་རླབས་མྱུར་སྩོལ་ལ། ༣ འཕགས་པ་ཕྱག་ན་པདྨའི་དཀྱིལ་ 
གྲུ་གཟིངས་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་ལ། ༡༤ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱང་གི་དོན་ཅུང་ 


ཟད་བཤད་པའི་ཚུལ་དགེ་ལེགས་པདྨ་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ལ། 
འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབ ས་ཀྱི་ཚེ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དབང་བཤད་སྐལ་ལྡན་ཐར་པར་བགྲོད་པའི 7 
ལམ་གཅིག་ད་ངོས་གྲུབ་འདབ་སྟོང་བཀྲ་པའི་པདྨ་ལ། ༡༣ འཕགས་མ་མཚོ་བྱུང་མའི་བསྙེན་ 
པའི་བསྡུས་དོན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་བློ་ལྡན་འཇུག་ངོགས་ལ། ༡༡ འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་ 
ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པའི་ཁུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་ལྔའི་བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་རྣམ °: 
པ་མཁའ་འགོའི་སྙིང་ཐིག་ལ། ༡༠ ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་གནས་གསུམ་པའི་འགྲེལ་བ་ཆོས་ 
མངོན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིགས་ལ། ༣༧ ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ད་པའ་བོ་གཅིག་ 
དེད་དཔོན་ལ། ༤༢ རྗེ་བཙུན་འཛམ་དྭ་བངས་སྒོ་ནས་སྒྱང་བར་གནས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་དང་། གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཅས་མདོ་ཙམ་བཀོད་པ་དྲི་མེད་ཟླ་ཤེལ་ 
གཙང་མའི་མེ་ཁོང་ལ། ༧ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ རིག་པའི་བསྙེན་ཡིག་མདོར་བསྣུས་ 
སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ། ༦ འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་མཐུ་ 


2 


བྱིན་སྣང་བ་རྫོགས་པའི་ཉིན་བྱེད་ལ། < བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་ད་པག་ལྷ་ད་གུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
པའི་ཉིན་བྱེད་ལ། ༡༡ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེ་དཔག་ལྷ་དགུའི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་གསལ་བར་ 
བཤད་པ་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་ལ། ༧” བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་ད་པག་ལྷ་ 
༧ ལྷ་མཆོག་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་སྨྲབ་ཐབས་འཁྱེར་བདེ་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ངོ་མཚར་ཨྲུཏལ་དམར་པོའི་ཕྲེང་བཟང་ལ། ༣ རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་གཉིས་མའི་ཚོགས་མཆོད་ 
མཁའ་འགྲོ་མཉེས་བྱེད་ད་ངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལ། ༢ འཇམ་དྭ་བུངས་གསོལ་ 
འདེབས་ལ། ༢ བཅས་ལ་ཏྱོན་བསྡོམས། ༣༩༥ རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་འདུའི་ལྔོན་བཟང་གནས་ 
ཀྱི་བར། །སྐལ་བཟང་ཐར་འདོད་གསུང་གསང་འབྲས་བཟང་ལ། སྤྱོད་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
མདུན་ས་ནས། ཆོས་སྦྱིན་མི་འཛད་རྒྱན་བཟང་འདི་སྡེལ་ལོ།། ཤུབྷཾ། །། 


༄། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཕརླྨ་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྐྱ་གསྱམ་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་ 
བརྒོད་པའི་ཐེམ་སྐས་དངོས་གྲླབ་འདོད་པ་འཇོ་བའི་ 
བྱམ་བཟང་ཞེས་བྲ་བ་བཟགས་སོ། ། 


༄།།ན་མཐུ་རུ་ཤྲི་ཧྱ་གྲཾ་ཝ་ཡེ། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཆེ་ལས་འཕགས་པའི་ལྗོངས། །ཛ་ 
ལྨརརའི་བར་གྱི་ཁྱོན་མ་ལུས། །མཆོག་གི་རིང་ལུགས་ཉིན་བྱེད་སྣང་གཅིག་གིས། །ཡོངས་ཁུབ་ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པས་ད་གེ་ལེགས་སྩོལ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དཔྱིད་དཔལ་གཞོན་ནུ་དེས། ། 
ཉེར་བར་བོས་པའི་ཆར་ལྡན་འོད་མཚན་སྟོང་། །རབ་འབར་ཀུན་མཁྱེན་དཔལ་ལྡན་འོད་མི་ 
ལྔའི་མདངས། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །དཔལ་ལྡན་ཧྱ་གྲི་ཝའི་ 
ཐུགས་རྫེའི་སྤིན། །བདེ་སྟོང་ཞོག་མིན་ད་བྱིངས་སུ་ནྣམ་པར་རྫོགས། །གཅིག་ལས་དུ་མར་ཐྲོས་ 
པའིཏྔ་ཚགས་ཊཛྱམ། །གཏིག་ཏྱུ་རྙེན་པཞེ་མཚ རྱེས་གཞོན་ཞུའི་གཟུགས། །ཐཿམ་གྲམ་རྲ་ 
རྗེའི་ཆོས་སུ་རབ་བརྟན་པ། །རྣ་མ་གསུམ་དབྱེ་བྲལ་གཏན་ཧགྱི་སྐྱབས་སུ་བཟུང་། །བློ་གྲོས་རབ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་འཛིན་ལས། །འཕྲལ་ཡུན་བདེ་བས་འབྱོར་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆར། །གདུལ་ 
བྱའི་ཞིང་སར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་མཛད་དཔལ། །མཚོག་གི་ཐུགས་རྫེའི་འཇུག་པས་བདག་སུངས་ 
ཤིག །བཅོམ་ལྡན་རྟ་མཆོག་ད་པའ་བོའི་སྨིན་གྲོལ་ལམ། །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་ལ་ 
བས་དྲངས། ། 
མཚོ་སྐྱེས་ཞབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ལ་བསྩལ་བ་རྣམས་ཡེར་པ་སེ་བ་་་ 
དྲངས་པའི་གཏེར་གྱི་རྒྱུན་དང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞང་ཚེ་སྤང་ཟླ་གྲགས་ཞེས་པར་སྤྲལ་ནས། 
ལྷ་འདིའི་དབང་དང་གདམས་པ་མ་ཁུས་པ་བརསྩལ་པ་སོགས་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆུ་བོ་ཟུང་དུ་ - 
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དེས་ན་སྐབས་སུ་བབས་པ་ལྟ་མཆོག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་དང ཏི ་རེ་ོ་ཁོ་ཚ 
པོའི་རྣམ་གཞག་མདོར་ཙམ་འཆད་པ་ལ། སྒུབ་ཐབས་ཞམས་སུ་ལེན་པའི་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བ་ 
དྲ་གྱེས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་པས་སོ་སོའི་གནས་གསུམ་ལས་བདུད་་ 
རྩིའི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བྱུང་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་ནད་གདོ་ན་ ལ་ཐག 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་བླ་མ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ 2 
རླབས་ཐོབ་པའི་མོས་པ་བྱའོ། ། 

སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། དང་པོ་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གང་པ་བ་ནི། 
ལ་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ་དང་། དེ་ཡང་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་ 
བཅས་པ་པྨད་དབང་ཆེན། ཡི་དམ་ནམས་སངས་རྒྱས་དང་། བརྒྱུད་མ་ནོར་བ་རྩ་བའི་སྔགས། 
བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་སྔགས། སྒྲབ་པ་བཟླས་པའི་སྔགས་སོགས་དང་། ལུང་ཆོས་པོ་ཏིའི་རྣམ་པ་ 
བཞུགས་པ་མོས། ཀོ་བོ་བཞི་སོ་མ་བཞི་བྱང་སེས་ཉན་རང་ཆོས་སྲུང་བཅས་པ་རྣམས་དགེ་ 
འདུན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཁྱབ་བདག་ཀུན་ཏུ ཀེ ཐ་ཞེ་ཐ་ཤེཿཉ ༢ ཝ་ 
བཟང་པོའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ། དངོས་ 
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བདུད་ཚི་སྣ་ལྔའི་རྒྱན་བྱུང་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་སེམས་ལ་ཞུགས། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཙད -ཚེབྲསཾྲ་དང་ཁུང་རྟ་ཟྒསཾཀྱེ་ཡོན་ཏན་རྱྱག། ` སྐྱཐས་ཁགྲ་ཁྱུ་ཚུདྲ་ཨེངྱ་རྷམྨ་མནྲ་ 
མོས་པར་དམིགས་པ་བྱའོ། ། 
མ་བྱས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་མ་བྱས་པའི་ཚེ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་ལ་ 
དྲིན་གཟོ་བའི་ཕྱིར། བདག་གིས་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁོས་པ་བསྒྲབས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱའོ་སྟམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་-* 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འདིར་འཇུག་པ་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྐྱབས་ཡུལ་ 
མི་བསུ་བར་ཚོགས་ཞིང་ཡང་དེ་ཀས་ཚོག་པར་བྱས་ནས་གསར་དུ་སྤྱན་དྲང་པ་སོགས་མི་***** 
དགོས་པར་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། གོང་དུ་སྐྱབས་ཡུལ་བསྡུས་ཟིན་ན། 
སྐབས་འདིར། ལག་པའི་མཐེབ་མཛུབ་བར་དུ་ཡི་གེ་ཛཿདཀར་པོ་ཞིག་བསམ། དེ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་པས་གོང་གི་ཚོགས་ཞིང་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམ་་ 
ལ་དཔུང་མགོ་གཡས་སུ་སེ་གོལ་གདབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་ཞིང་བསྒོམས་པ་ལ། ལུས་ཀྱིས་ 
ཕྱག ངག་གི་ཕྱག་བསྟོད་དབྱངས། ཡིད་ཀྱིས་དད་གུས་ཏེ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི་བ་དང་། ཕྱི་ཉེར་སྱོད། ནང་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ། གསང་བ་སྦྱོར་སྒྲོལ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། ཆེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ 
བཤགས། རང་གཞན་ཀུན་གྱི་ད་གེ་བ་ལ་རྫེས་སུ་ཡི་རང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ཚོགས་ 
ཞིང་རྣམས་ལ་ལུས་འབུལ། རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་སོགས་ 
ཚོགས་བསགས་པ་དང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་གསུམ་མི་ད་མིགས་པས་རྒྱས་གདབ་པ་་“**" 
སོགས། མཐའ་བཞི་གང་དུ་འང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་དྲི་མེད་ལྟ་བས་ཟིན་པ་བྱས་ན་ོན་ 
མོངས་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་གཉེན་པོར་འགྲོ་ཞིང་དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལྡན་་” 
འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ། སྲུག་བསྔལ་བྲལ་འདོ་ད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ། བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་སུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་དགའ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསམ་པའི་བཏང་སྙོམས་ཏེ་ཚད་མེད་་*་ 
བཞི་བཅས་བསྒོམས་ནས་ཚོགས་ཞིང་ནམས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་་“*** 
བསམ་མོ། ། 
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དེ་ནས་མཚམས་གཅོད་བགེགས་ད་པུང་སྤྲོད་པ་ནི། སྭ་བྷ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་རྟོང་པར་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ཉི་མ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་གདན་ལ་རུ་ཏྲ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་ 
དུ་རང་སེམས་བྲཱིཿད་མར་པོའི་རྣམ་པ་དང་། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་ 
གྱི་སྟིག་པ་སྦྱངས་ཏེ་པདྨ་ད་བང་ཆེན་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། འོད་ཟེར་ཚུར་བསྔུས་བྲཱིཿལ་ཐིམ། 
དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། རང་ཞཉིད་ར་མགྲིན་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་རྱག་གཏིས་ཀྱི་གཡས་བེ་ 
ཅོན་དང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལས་མེ་འབར་བ། དབུ་གཙུག་ཏུ་རྟ་མགོ་ 
ལྡང་ཁུ་རྟ་སྐད་དྲག་པོ་སྒྲོག་པ་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་དང་ དུར་ཁོད་ཀྱི་ཆས་རྫོགས་པའི་གནས་གསུམ་་ 
ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམ་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་ལག་ན་མཚོན་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་དང་། གྲི་གུག རལ་གྲི། དགྲ་སྟ། མདུང་ཐུང་། 
རྩེ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་མཆོན་ཆ་རསྣ་ཚོགས་པ་ཡང་སེར་ཆེན་འབེབས་པ་ལྟར་སྤོས་པས། ཆོས་ 
སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་དུ་བསྐད་་་ 
པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཧུ་བཞིའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོའི་ཚམ་རྫམ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་མཚམས་བཅད་པ་ལ། རང་དང་བསྲུང་བྱའི་མཐར་སྐོར་དུ་ཁྲོ་བོ་ཞལ་ནང་དུ་ 
སུམ་རིམ། དེ་འི་ཕྱིར་མེ་ད་པུང་འབར་བའི་གུར། དེའི་ཕྱིར་རླུང་དྲག་པོ་འཚུབས་པའི་གུར། 
དེའི་ཕྱིར་རྦ་རླབས་འཁྲགས་པའི་ཆུའི་གུར། དེ་རྣམས་རིམ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་གནས་པ་སྟེ་ 
གུར་རིམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐར་བའོ། །དེ་ད་ག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཐབས་ཀྱི་མཚམས་ད་ང་། དོན་ 
རྒྱལ་པོ་རྣམ་རྟོག་མནན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྣང་སྲིད་འཁོར་འད་ས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ 
རྫོབ་པ་ཐམས་ཅད། དོ་ན་དམ་པར་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཟབ་མོ་སྟོང་བ་ 
ཉིད་ལས་མ་འདས་པས་ན། བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནང་རམ་པར་ཚོག་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་ལས་ 
བྱུང་བ་མ་གཏོགས། ངོ་བོ་གདོ་ད་ནས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
བསམ་པས་དོན་དམ་གྱི་མཚམས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བཤགས་པར་བྱ་བ་ལ། བཤགས་ཡུལ་ 
གསམ་གདབ་པ་ནི། ་ཆང་ལར་གསལ་ཐའི་ཐུགས་གའི་ྲད་ཀྱི་པབླ་ཁྲག་འཐུང་ལྟ་དགུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐོར་བ། སུང་འཁོར་གྱི་ནང་གི་ནམ་མཁར་ 
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སྤྱན་དྲངས་ལ། བཤགས་པའི་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་ལྟ་ 
བའི་བཤགས་པར་ཁྱུང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་བ་ལྟ་བུ་དང་། བཤགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ད་མིགས་པའི་ 
ཏིང་འཛིན་མེ་ལྟ་བུས་སྒྲིབ་པ་རྩི་ཤིང་ལྟ་བུ་བསྲེགས་པར་སྒོམ་པའི་བཤགས་པ་སུ་སྦུར་མེས་་*** 
བཅོམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྡིག་པ་རྣམས་ལ་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་བཤགས་ཡུལ་གྱི་དྲུང་དུ་སྙིང་ 
ཐག་པ་ནས་བཤགས་པ་ནི་སྦྱོང་པའི་བཤགས་པ་གླང་བོ་ཚུར་འཇུག་པ་ལྟ་བུ། བཤགས་ཡུལ་ 
རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་དྲུང་དུ་རྣམ་པ་སུན་འབྱིན་ཆད་ལས་ལྟ་བུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གཉེན་པོ་ཀུན་ 
བར་ཁས་བླངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གནོང་འགྱོད་ཀྱི་བཤགས་པ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཆད་བོག་པ་ལྟ་བུ་ 
གསུངས་པའི་དོན་ལྟར་བཤགས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་བད་ག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
རྣ་མ་སྨིན་གྱི་རིག་འཛིན། ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན། ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན། བཞི་ལས། ཕྱི་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བར། བླ་མ་ 
ཡི་དམ་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། དེ་ལས་འགལ་བའི་ཉེས་ལྟང་གི་གཞན་ 
དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཧོན་མོངས་ལ་སྤྱད་པ་སོགས་སྐུའི་དམ་ཚིག རང་གི་ཡི་ད་མ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 
དང་བཅས་པས་སྒོམ་པ་སྟེ། ཐུགས་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་དམ་རྒྱ། མཛད་པ་མཚོན་པ་ལས་རྒྱ། 
གསུང་མཚོན་པ་ཆོས་རྒྱ། སྐྱ་མཚོན་པ་རྱག་ཆེན་ཏེ། དེ་རྣམས་མ་བསྤོམས་པ་དང་མི་གསལ་བ་ 
དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། བསྟེན་གྲངས་མ་ཐོང་བ་སོགས་གསུང་ངག་གི་དམ་ཚིག 
གསང་སྔགས་གསང་བའི་ཚུལ་སོགས་མན་ངག་གཞེར་དུ་གཏད་པ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག འདི་ལ་ 
ཡང་གསང་བ་མཐའ་བཅུ་ལས། ལྟ་བ་རྣམ་ཀུན་མཚོག་ལྡན། སྤྱོད་པ་གླང་པོ་སྟེ་དམ་རྫས་ལ་ 
སྨྱོད་པ་དང་ཏ་ན་གྷ་ན་སྟེ་སྦྱོར་སྒོལ་སོགས་གསང་བ། ལྷའི་གསང་མཚན་གསང་བ། གཟུང་མ་ 
གསང་བ་གྲུབ་རྟགས་གསང་བ་སྟེ་སྤྱི་གསང་བཞི། སྒྲབ་པའི་གནས། སྒྲབ་པའི་དུས། སྒྲབ་ 
གྲོགས། སྒྲབ་པའི་ཡོ་བྱད་དེ། དེ་རྣམས་གསང་བ་བར་གསང་བཞི། སྔགས་དང་གདམས་པ་ 
སོགས་གསང་བ་སློབ་དཔོན་དང་གྲོགས་སོགས་ཀྱིས་གཉེར་དུ་གཏད་པ་དང་། མུཏཾ་ཧཱང་ 
གཏོར་མ། བྷརྙ་ཕུར་བ་མར་མེ་སྣོད་གྲོགས་ཀྱི་སྤྱད་པ་རྫས་ད་ང་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་གསང་བ་ 
འོས་པ་སྟེ་བཅུ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དམ་ཚིག་ཀུན་ལས་འགལ་བ་རྣམས་བཤགས་པའི་བསམ་ 
པས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བའོ། །དེ་ནས་བདག་དང་མཚོད་རྫས་རྣམས་ལ་བྱིན་ 
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འབེབས་བྱ་བ་ནི། ངོ་མཚར་བའི་ཚིག་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་ལ་ད་གྱེས་ཤིང་དམ་ 
ཚིག་བརྟན་པར་མཛོད་ཅེས་པའི་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བབ་དྲུག་འདབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐྱལ་བ་ལ། འཕགས་པ་མཆོག་མི་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་བཞིན་ 
དུ་ཐུགས་རྗེས་བདག་སོགས་སྐྱོབ་པའི་དུས་ལ་བབ། ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སྟོན་པའི་དུས་ལ་བབ། གདོ་ན་བགེགས་ཀྱི་མཐུ་ནུས་དབྱང་བའི་དུས་ལ་བབ། གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་སོགས་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ། ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བོ་སྒྲོལ་བའི་ 
དུ་ས་ལ་བབ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སྐོང་བའི་དུས་ལ་བབ། དེ་ནས་ 
འདས་བཞིའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། དེ་ཡང་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་དང་། སྐལ་བ་ 
དྲུག་དང་ལྡན་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་འདས་པ་སོགས་བཞི་བཅོམ་དྲུག་ལྡན་ཞེས་པའི་དོན ར་ཐོ 
ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་དྲན་བཞིན་པས། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་འདི་ལ་བརོན་པའི་འབྲས་བུ་ 
མཆིས་ན་མཛོད་ཅེས་དང་འདིའི་ཆེ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་བཤགས་ཡུལ་ནམས་རང་དང་་་ 
མཆོད་རྫས་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྟིམ་པས་བྱིན་དབབ་པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ནས་མཚོད་རྫས་བྱིན་རླབས་སྦྱངས་སྤེལ་གྱི་རིམ་པ་ལ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་ཡི་ཁཾ་གསུམ་སྤོས། རཾ་ལས་མེ་བྱུང་། མཆོད་རྫས་ཀྱི་མ་དག་བསྲེགས། ཡཾ་ལས་ 
རླུང་བྱུང་། བག་ཆགས་ངན་པ་རྣམས་གཏོར། ཁམ་ལས་ཆུ་བྱུང་། བདེན་འཛིན་སྦྱངས། དེ་ 
ནས་ཨངྷ་སོགས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་མིང་ཡིག་དང་པོ་སོ་སོ་ལས་མཆོད་ཡོན་མ་དཀར་མོ། །བདུག་ 
སྤོས་མ་སྔོ། མེ་ཏོག་མ་སེར། མར་མེ་མ་ད་མར། དྲི་ཆབ་མ་སེར། ཞལ་ཟས་མ་དཀར། རོལ་མོ་ 
མ་སྣ་ཆཚོགས་མདོག་ཕྱག་ན་མཆོད་རྫས་སོ་སོ་ཐོགས་པའི་མཆོད་ལྷ་རེ་བསམ་ལ་དེ་རེ་རེ་ལས 6 
ཀྱང་དཔག་མེད་སྦོས། འཕགས་པ་མཆོད་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས། སྲིད་ཞིའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་མཆོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བསམ་པས་ཕྱི་མཆོད་བརླབས་་ 
དམར་གྱི་ནང་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བཞིའི་ལྟེ་བ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་དུ་ཉི་མ། ལྟོར་ 
རིན་ཆེན། ནུབ་ཏུ་ཟླ་བ། བྱང་དུ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མཚན་པ། ད་བུས་ནས་རིམ་བཞིན་གཡས་སྐོར་ 
ཐུ། ཆཉུ། ཧྲ་ཚུ། གྭ་ཆིན། དྲ་ཆེན། ་ཀླཇ་ཕ་རྣམས་ཀྱི་སྟེཇ་ཆྲུ། སེགས་ཁུ་ཡབ་ཡུམ་བྱེ་ས་ཐྲན' 
བྱཅ། དེ་ཝས་ཁད་འཐཛས་དོན་གཏིས་བྱས་ཙུན་ཞདས་པ་རས་ རིགས་ཁའི་ཕྱག་མཚན།ཿ དི་ 
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ལས་སྐྱ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་སྙོམ་པར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་འཕྲོས་འཁོར་་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ཇོ་བོར་གྱར་པར་བསམ། དེ་ནས་གཏོར་མ་ཡང་། གཏོར་སྡོད་རྷརྡྷར་ 
བསམ་ལ་གཏོར་མ་ཤ་ཝྔ་བདུད་ཚྩི་ལྔ་བསམ་ལ་དེ་འི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་དེ་ལས་འོད་ - 
འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས་ཚུར་འདུས་པས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སླར་ཡང་དེའི་གོ་སར་པདྨའི་སྟེང་ 
ཨཱཿདམར་པོ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་པ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས། ཚུར་འདུས་པ་ལས་ཕྱི་ལྟར་གཏོར་མ་འཕང་མཐོ་བ་རི་རབ་ཙམ་ནང་ལྟར་ 
བཅད་ཅར་ཅང་ཐའིན་ - ཐསན་བླ། ནྔ་ནྒ།,.. ཨད་དྲ་མན་རྫུག་། མཆ་ཛཉཛ ཆཾ་ཕྡན 
རླབས་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་ཡཾ་ཁ་གསུམ་སྤོས་པས། རྭཀའི་ཞེས་སྐྱོན་སྦྱངས། ཐོད་ 
བའི་ནང་དུ་ཉི་དཀྱིལ་བསམ་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་སྤོས་པ་དེ་ལ་གནས། དེ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཞེན་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། ཚུར་འདུས་རཾ་ལ་ཐིམ་པ་ལས། 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱི་ལྟར་ན་ཁག་གི་ཁག་མཚོའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར། ནང་ཚོས་ད་བྱིངས་གསང་བ་ཡུམ་ 
གྱི་པདྨར་རྙལ་འཁྱིལ་བ་སོགས་མོས་ཏེ་བྱིན་རླབས་རྣམས་རིམ་པས་བྱ་བའོ། །དེས་ན་སྒྲབ་ 
ཐབས་བསུུས་པའི་ཚེ་ཚིག་གདོན་བྱ་མང་པོ་མེད་རུང་། སྔགས་ཙམ་བརྗོད་པའི་ཚེ། ད་མིགས་ 
མལ་གྱི་འཆི་བའི་ཚེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་མཐར་སྟོན་ དུས་ཀྱི་ཐོ་རེངས་་་ 
ཐམས་ཅད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པའི་ལམ་སྒོམ་པས་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་**་ 
སྐྱ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བག་ཚགས་དང་ནུས་པ་འཇོག་ཅིང་། འཆི་བ་ཆོས་སྐར་བསྒྱར་བའི་ 
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ཀློང་ཡངས་ནས་ཞེས་བརྫོད་པའི་ཚེ་དོན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་སྣང་ 
བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྦྱང་གཞི་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཁས་ཁྲགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་ད་ང ° 
བ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ། སྤྦོས་བྲལ་སྟོང་པའི་ངང་ལས། རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་སྣང་བའི་ཆ་དུ་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྒོམ་པས། འྲྲབས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ 
བཞག་པ་ཡིན་པས། ཆོས་ནྣམས་སྣ་ཚོགས:‹ རང་བཞིན་མེད་༣× ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ: སོགས་ཀྱི་ 
ཆེཾདན་ཏིཏྟ་ཐུ་དཱན་ཛྲཾཐོསསྲ་ཡིན་ནོ། ། 
པའི་སྤུལ་སྐྱ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དྲན་བཞིན་པས། སྙིང་པོ་ 
པྲས་བུབ་པ་ཡིན་ཞོ 
དེ་ནས་ཉེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གཞི་འབྱང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་བརྩེགས་བསྐྱེད་པ་ནི། 
སྔར་གྱི་ཧུཾ་དེ་ལས་ཨེ་ཡཾ་སོགས་ས་བོན་རྣམས་རིམ་པས་བྱུང་། ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་སྔོ་སྐྱ་གྲུ་ 
གསུམ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན། དེ་སྟེང་ཡཾ་ལས་རླུང་ད་ཀྱིལ་ལྗང་ཁུ་ཟླ་གམ་རང་གི་ 
ད་བུགས་ཀྱི་ངོ་བོ། དེ་སྟེང་རཾ་ལས་མེ་ད་ཀྱིལ་དམར་པོ་ཟུར་གསུམ། རང་གི་དྲོད་ཀྱི་ངོ་བོ། དེ་ 
སྟེང་ཁཾ་ལས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་ཟླམ་པོ། རང་གི་ཁག་གི་ངོ་བོ། །དེ་སྟེང་སུམ་ལས་ས་དཀྱིལ་སེར་པོ་ 
གྲུ་བཞི། རང་གི་ཤའི་ངོ་བོ། དེ་སྟེང་ཀེ་ལས་ཀེང་རུས་ཀྱི་རི་རབ་གྲུ་བཞི་པ། རང་གི་རུས་པའི་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཡང་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་བྷཱ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ རིམ་གྱིས ཉེོར་རེག་སེ་གྔར་རྔར 


རྣམས་ནང་དུ་གུག་པ་ལྟེ་བ་ལྗང་ཁུའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའི་བར་ཆ་ཕྲན་རེ་བཞི་དེ་དང ཁརོ་རོར་གྲོག་ཚ 
ལས་འཐོན་པའི་ཚོོ་རྗེའི་རྭ་ཤར་གྱི་རྭ་རྣམས་དཀར་པོ་སོགས་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་ད་བུས་རྭ རར 
སིད་ལ་དབུས་རྭ་པད་ལྟེ་དང་མཉམ་ཕྱོགས་རྭ་རྣམས་དེ་དང་མཉམ་ཡང་གུག་པའི་ཆས་ཆ - 
པྲ་འཐ་ཀྱིས་གཇ་བཞི་རྡོ་རྭ་ཞམ། སུུང་ཞཁོར་དེའི་ནང་དུ་དུར།ཁུད། དུ་ནྭ་ཁྲད་ཀྱི་སྐད་དོད་གྲྭ་ 
ལྟར། ཤར་སོགས་རྱོགས་བཞི་ད་ང་། མེར་སོགས་མཚམས་བཞིེར་རིམ་པས། བསེལ་བའི་ཚལ་ 
འཇིག་རེན་བརྩེགས་པ། བདེན་ཆེན་བརྡལ་བ་སོགས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། དེ་སོ་སོ་ལ། རི་བོ་ཏ་ 
ལ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད། ཡང་ཀེ་རུ་མ། ཙོའུ་རི་མ། པདྨ་ཤ་ན། གྷ་སྨ་རི། པུཀྐ་སི། བེཏྟ་ 
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འགྲོ་བ། འགགས་ཏེ་ཤིང་ལ་ད་པྱངས་པས་ལངས་པ། གསལ་ཤིང་ལ་སྐྱོན་པས་འདུག་པ། ས་ 
སོགས་འཇིགས་པའི་སྒྲ་སྒོག་པ་སོགས། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་སུ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་རེ་རེ་ཡང་བཞུགས་པ་སོགས་བསམ་ད་གོས་པ་ནི་རྙིང་མ་རང -ཤ 
ལུགས་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་ལགས་སོ། །དེ་ནས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ནས་རྱོགས་སོ་སོར་ཆ་ཆེན་བཞི་ 
གཅིག་གི་གོ་སར་གནས་ཀྱང་ཕྱི་རང་གི་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ཙམ་གྱི་དཔངས་ལ་ཆ་ཆེན་གཉིས་་ 
རྡོམ་པ་དེའི་སྒོ་ལ་རྒྱན་མེད་པར་སྒོ་མཚམས་ནས་རྩིག་རྒྱུན་བཅད་པ་ལྟ་བུའི་ཟང་ཐལ་ཅན་ 
ཡང་བཤད་དོ། །རྩིག་པའི་རྩ་བར་ཕྱི་ངོས་སུ་འདོད་སྣམ་དམར་པོ་དཔངས་ཞིང་གཉིས་ཀར་ཆ་ 
པི་ཝང་སོགས་མཆོད་རྫས་སོ་སོ་བསྙྣམས་ནས་ཞལ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པས་མཆོད་པའི་འདོད་ཡོན་་ 
ཇི་ཆྟར་འཚམས་པ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་རེ་ཡོད་པ་བཏེགས་པའི་གསེར་གདུང་་་་ 
ལས་ཕྱིར་ཐལ་བའི་སྣེ་ཅི་པ་ཊའི་གདོང་གི་རྣམ་པར་བྱས་པའི་ཁ་ནས་འཕྱང་པའི་དྲ་ཕྱེད་ ༡༡༡ ༡༢ 


ཤཅུམྨ་རྲཛྲཾ། - ཅ་ཛཱཱ ཞེ ཐུག རླ ཁ༩གྲུགྲ་ཐི་ཐཚུ་ཐགུ་ཀ་ཐྲ་ཆུད་ཛུགྱེ་ཐཾ ཛུ ནོན 
ཐོད་རློན་གྱི་ཁ་ནས་འཕྱང་བ་ཡང་བྱེད་པར་བཤད་ལ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ནི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ ༩ 
རྣམས་ནང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྟེང་དུ་བྱ་འདབ་འདོགས་པའི་ལྕམ་ཐུང་ཆ་ 
ཕྲན་རེའི་དཔངས་ད་ང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གསེར་གདུང་ལས་ཕྱིར་འབུར་བའི་སྟེང་དུ་བྱ་འདབ ཚེ་ར་ྔ ་ཐ་ ོ 
མིང་གཏན་ཅ་་ཨཱ་ཨན་ཀན་བྱཆན་། 

དེ་ནས་ནང་གི་གཞི་བཤད་པ་ལ། སྒོ་ཁོགས་ཀྱི་འོག་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་དང་མཉམ། 
གཅིག་གིས་མཐོ་ཞིང་ཚ་ཚངས་འཕྲད་མཚམས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ཧགྱི་རྩིག་པའི་བར་ཆ་མཉམ་་་”་ 
དང་། མགོ་རྙིང་གི་བྲེ། མགོ་རློན་གྱི་གཞུ། དེའི་སྟེང་དཔངས་ཞེང་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ 
གདུ་ང་རིང་བཞིའི་སྡེ་ཀ་བ་ལ་བཀལ་བའི་མིག་མང་རིས་སུ་བཏང་བའི་བསྣོལ་མཚམས་རྣམས་་ 
འཕེལ་ཀ་བསྒྲིགས་ནས་བཏང་བའི་གདུང་རྣམས་ལ་པདྨ་འི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པའི 5 
སྟེང་ལྷམ་ཕྱོགས་རེར་ཊི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་རེའི་ད་བུས་ཀྱི་རེའུ་མིག་མ་གཏོགས་གཞན་རྱོགས རྫ 
མཚམས་བརྒྱད་པོ་བཀབ། དེ་ཡང་ཚྱམ་གྱི་ནང་སྡེ་རེའུ་མིག་གྲུ་བཞི་པའི་ཁ་གདངས་ད་ང་ཕྱི་ 
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པ་བྱ་འདབ་དང་ཁད་མཉམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཕྱུར་བུར་ཏོག་གིས་མཛེས་ཞེས་པའི་ཚུལ་ནི་ 
རྤེའུ་མིག་དབུས་མར་མཐོང་ཀ་བཞག་པའི་ཟུར་བཞིར་ཀ་བ་བྲེ་གཞུ་དང་བཅས་པ་དཔངས་ཇི་ 
ལྟར་འཚམས་པ་རེ་བཙུགས་པ་ལ་སྡེ་བཀལ་བའི་གསེར་གདུང་ཕྱོགས་བཞི་ཀ་ལ་བྱ་ཞིང་། དེ་ 
ལ་བཀལ་བའི་གདུང་ལེབ་ཀོ་རུ་ཁ་བྱས་པ་བཏང་བའི་དབུས་ཀོ་རུ་ཁའི་ད་ཀྱིལ་ཕུགས་པ་ལས་་ 
འཐོན་པའི་སྲོག་ཤིང་ལྟ་བུ་སློང་བ་ལ། ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་ལྕམ་འཁྱོག་པོ་མར་སྡྣེ་གསེར་གདུང་ 
ད་ང་ཡར་སྡེ་སྲོག་ཤིང་ལ་གཏུགས་པའི་འདེགས་བྱེད་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་ལ་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་ 
ཀྱིས་གཡོགས་པའི་སྟེང་དུ། རིན་པོ་ཆེའམ་ཅྙིཌའི་ཏོག་ལ་པྨད་དམར་པོས་མཚན་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ནི་རིགས་ཀྱི་མཚན་མས་རྒྱན་དུ་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་པ་དང་ 
པིས ། སས ་ 
དེ་ནས་སྒོ་ནི་རྩིག་པའི་དཀྱིལ་ཚངས་ཐིག་གི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེ་བསྡོམས་ 
པས་ཆ་ཆེན་གཅིག་གི་ཧར་བཏོན་པའི་སྒོ་དངོས་དང་དེའི་རྩིག་མཚམས་ནས་གཡས་གཡོན་ ཀེ་རེ 
དེ་ནས་མདུན་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེ་སོང་བའི་སྒོ་ཁོགས་ཏེ་ཕྱེད་མཉམ་པའི་ཁུགས་ཏེ་སྒོ་དང་སྒོ་་ 
བུན་ཨཏམ་འགྲམ་དྲཛ་ཡཾགས་མ༡མ་པའ་ །ཐུདྲ་འབྲཝ་ཚཾག་གཙུམ་ཀའ་རྩིག་ནྒ་པཛ་སཾ་ནི་སླཞེ་ 
ཧར་ཚད་ལ་མས་ཀྱི་ཆ་ཕྲན་གཉིས་བསྣན་པས་ཧར་གྱི་ཡ་མཐའི་བར་ཆ་ཕྲན་བཅུའི་དེ་སྟེང་དུ་་ 
ཡ་ཐེམ་མ་ཐེམ་བསྡོམས་པས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་སྟེ་རྩིག་ད་པངས་གཞན་དང་མཉམ་པས་སྒོ་ལོགས་ 
ཀྱི་རྩིག་མཚམས་ནས་ནང་དུ་དྲང་ཐད་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས་རེ་གཞལ་མཚམས་སུ་ཀ་བ་ཞེང་ཆ་་ 
ཕྲན་ཕྱེད་དང་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བརྒྱད་ཡོད་པ་རེ་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་པའི 
ད་པངས་ཅན་ཧགྱི་གདུང་རེ་བཏང་ཞིང་དེའི་སྟེང་ཀ་ཐོག་ཀ་བཞག་གིས་ཀ་ཐུང་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ 
གཅིག་ཡོད་པ་རེ་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་ཡང་སྔར་ད་ང་ འདྲ་པའི་སྟེང་སྔར་གྱི་སྒོ་ཁོགས་ཀྱི་རྩིག་*་ 
སྡེ་ནས་ཡ་ཕུག་གི་རྩིག་པ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ་ཞིག་གིས་འཁོར་བར་བྱ་ཞིང་ཀ་ཐུང་གི -7 
བར་ཇོ་ཇིི་ར་གྲམ་བཅུ་གཅིག་གིས་དྲ་མིག་ལྟ་བུ་འཕྲེད་སྤིག་བྱིད་དགོས་ཤིང་། དེ་ནས་སྒོ་ 
རྒྱན་བུ་ཇིཛྫནྱཡི་སླུལ། །ཞིས་གྲཇྲས་པའྲེ་དན་བྲཞིན།-ྨའཆུ་ཐཞི་ཚུ་སིན་དྤཧྲ། ཅུཐ་སྤཝཿ 
སྦྲལ་ནག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡ་ཐེམ་ད་ང་། མ་ཐེམ་གཡས་གཡོན་ཧགྱི་རུ་བཅས་ཆ་པཕྲན་ཕྱེད་རེའི་ 
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ད་པངས་ཞེང་ཅན་བཙུགས་པར་བྱ་སྟེ་སྒོའི་ཧར་ལ་ཆ་ཆེན་གཉིས་མས་ཀྱི་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཡ ཧ་ཚོཚོ་ཁེ༩་ཐོ་ཚ 
ཐེམ་མ་ཐེམ་བསྡོམས་པས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་སྟེ་ཁྱོན་ཆ་ཕྲན་གཅིག་རྩིག་དཔངས་དང་མཉམ་སྒོ ཀོར་ཚ་ོ་ཚ 
བདེ་ཞིང་ལག་ལེན་བདེ་བའི་ཕྱིར་སྣམ་བཞི་མ་བཤད་པ་ལ། དེ་ཡང་སྲོ་འགྲམ་གྱི་ཕྱི་མཐའ་ 
བུམ་པ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དེའི་སྟེང་ཀ་བ་གཞུ་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ལྔ་སྟེ་བསྡོམས ༡ ཚེ་ཚེ 
པས་ཆ་ཕྲན་བདུན་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡོད་པ་བཞི་རེ་བཙུགས་པ་དེ་ལ་སྒོ་ཁོགས་ཕན་ ཚུན ཧེ་ཐྔ་ཐ་་ཐ་ ཤོ 
བྲུས་ཏེ་དེ་དང་སྒོ་ཁོགས་ཀྱི་ཀ་བའི་བར་བཏང་རྒྱབ་གདུང་བསྣོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཀལ། རྒྱབ་ 
བར་མདུན་དུ་འོང་ཞིང་། དེ་ནས་སྒོ་ཁོགས་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་བར་ངོས་སུ་སོང་བ་དེ་ནས་འགྲམ་ 
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རེམ་བཞིན་དུ། དམར་སྔོ་ལྔང་སེར་རམ་སེར་ལྔང་དམར་མཐིང་གང་རུང་བྱ། རྟ་བབས་ཀྱི་ 
སྟེང་གི་དབུས་ཨུ། པདྨ་ད་པངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཉིས་པའི་སྟེང་དུ། 
གདུགས་ཆར་ཁེབས། ིྱི་ཟ་ནོར་བུའི་ཏོག་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་བྱ་སྟེ། 


== 


བྱེད། དེ་དག་གི་མཚོན་དོན་ཡང་། ཆོས་དོན་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཙོ་བོའི་བརྡ། །རི་ 
རི ྫྗིྗྫིོིིད །། ཟས། ་ 
རྡོར་དྲེལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བརྡ། །ཞེས་པ་ལྟར། བསིལ་ཁང་གི་ནང་དུ་ཅོང་འདོགས་ཞེས་ 
དྲེལ་ཡང་གཞག་པར་བྱའོ། །མདའ་ཡབ་ཀྱི་ཟུར་བཞི་དང་། སྒོའི་བསིལ་ཁང་གི་སྟེང་ཐད་ 
བཅས་པའི་རྟེང་ནུ། ཐཐུས་ཨུ་དོ་ཛི་རྙིན་པཾ་ཅིཊི་ཏོག་ཅན་དང་། ཏོག་གྲྭ་གྲཏན་དོང་དྭཐུག་ 
པའི་མཚམས་ནས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་དར་དྭ་པང་བཏགས་པ། དེ་ཉིད་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ 
གདན་མི་དགོས་པ་སྔར་འགྱུར་གྱི་ཁུགས་ཡིན་ལ། ཡང་རྙིང་ལུགས་ཁ་ཅིག་གིས། སྲོག་ཆགས་ 
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གདུགས་ཀྱི་བར་དུ་འཐེན་པའི་བར་བར་དུ་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་རླུང་བསྐྱོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱན་དཔག་བསམ་བུམ་པའི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་*་ 
ཐཐུན་སཾགསད རཝ ཞཁོར་གཞན་ཧང་ཛཱན་མང་ཐཱ་ནམས་ཞི་དེ་ཐཱག་ས་ཏོགང་ཐར་བུཞོ། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་རྒྱ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ལྔ་རེ་ཡོད་པའི་སར་དམར་་ 
སྐམ་གྱི་ར་བ་ཟླུམ་པོ། །དེའི་ཕྱིར་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའི་འཁར་ཁོ་རྩིབས་བཞི་ཕྱོགས་ 
མདོག་ཅན། དེའེ་ཕྱིར་མགོ་ཆཱོན་གྱི་ར་བ་ཟླུམ་པོ་དེའི་མཚམས་ནས་ཚིག་པའི་བར་སྒོ་ཚད་ 
གཅིག་གི་སར་གྲུ་ཆད་དམ་ཕྱི་ཁྱམས་ལྟ་བུར་གནས་པའོ། །ཕྱིར་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའི་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ཕྱོགས་མདོག་ཅན། 

དེ་ནས་ལྟའི་གདན་བསྐྱེད་པ་ནི། དབུས་སུ་ཚོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
པྨདྨ་དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ། དེའི་སྟེང་མ་ལ་ཉི་ད་ཀྱིལ། དེའི་སྟེང་བཾ་ལས་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་ནམ་ཚོག་གཟུང་འཛིན་འཁྲལ་བའི་ངོ་བོར་རུ་ཏྲ་ཕོ་ཁ་སྦུབ་དང་། མོ་གན་རྐྱལ་ 
དུ་སྒྱེལ་བའི་གདན་དང་། འཁོར་ལོའི་རིབས་སོ་སོར་པྨད་དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེ་སྒོ་བཞིའི་ 
གནས་སུ་ཡང་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་རེ་གསལ་གད་བ་དགོས་ལ་དེ་ལྟར་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གི་དག་པའམ་མཚོན་དོན་དང་སྦྱར་བ་ནི། དབང་དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་མཚོན་པའི་དབུས་ 
དམར་ནག་ནམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མཚོན་པའི་ཚོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཁྱད་པར་དབང་གི་འཕྲིན་་ 
ལས་མཚོན་པའི་ཁྲག་ཁྱམས་གསུམ་རྩིབས་བཞི་དབུས་དང་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན། ཆོས་ལོངས་ 
སྐར་ཁུང་། སྐྱ་གསུམ་ཡ་མི་བྲལ་བ་མཆོན་པའི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་གྱིས་བསྡམས་པ་ཕྱི་རྩིག་ 
ཆརྟས་སྔ སད་གཞིན་གྲ་ག། ང་འ ཞིགས་སྔགས་ཐང་སྲང་མཚོན ༤ཅིག་པ་བྲཇང་ཁུ་། 
པས་དབང་པོ་ལྔ་མཚོན། རིགས་ལྔ་ཀ་འདུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་མཚོན་པའི་ཕ་གུ། 
བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་མཚོན་པའི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ། དར་ད་ཕྱངས་རྫ་ཡབ། མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་བ། ཟླ་ཉི་སོགས་རྒྱན་རྣམས་སྟོབས་ལྔ་མཚོན་པའི་མདའ་ཡབ་པདྨ། སྒོ་བཞིས་རྣམ་ཐར་ 
གྒོ་བཞི་མཚོན་རྡོ་རྫེའི་ལྟེ་བ་ལས་སྒོ་ཁང་མཐོ་ཞིང་དེ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གཞི་དེ་ལས ༡༧༧༠༧༣༧ 
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རྩིབས་བཞི། དེ་ལས་ད་མར་ནག་གྲུ་གསུམ་སོགས་རིམ་པས་མཐོ་བའི་བང་རིམ་བཞིས། ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཉམས་ལེན། ལུས་མི་གཙང་བ་ཆོར་བ་སྙུག་བསྔལ་བ། 
སེམས་མི་རྭག་པ་ཆོས་བདག་མེད་པ་སྟེ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་མཚོན། སྲེ་ཁྱུད་བཞིས་རྫུ་ 
འཕྲལ་རྐང་བཞི། རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞིེས་ཡང་དག་སྤོང་བཞི། ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཕགས་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། གདུང་རིང་བཞིས་བསམ་གཏན་བཞི། གདུགས་ནི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་ 
ཞིད། ར་བས་རྟེན་འབྲེལ། པདྨ་ནི་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ། དུར་ཁྲོད་ནི་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་བརྒྱད་ད་ག་ཅིང་སྒྱ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་རྡོ་རྫེའི་ར་བ་ནི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་རིས་ཏོན་ ཧོ 
ད་ག་པ་མ་དྲན་ན་བསྒོམ་བྱ་རང་རྒྱུད་པར་འགྱར་པའི་ཕྱིར་ཆོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་སོ་སོའི - 
སྐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སོ་སོ་ད་ང་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡོད་པས། རྣམ་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་རྣམས་དྲན་པ་ 
དོ། །དེ་ཡང་ཡང་ད་ག་སྤངས་བཞི་སོགས་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་རྫུ་འཕྲལ་རྐང་བ་བཞི་སོགས་ 
ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ། དཔང་པོ་ལྔ་སྦྱོར་ལམ་བཞི་དང་། བྱང་ཆཚུབ་ཡན་ལག་བདུན་མཐོང་ལམ། 
ད་མིགས་སྐོར་ལ། སྔགས་ལམ་གྱི་བདེ་བས་བརྒྱན་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ད་གོས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེའོ། ། 

གདན་སྟེང་དུ་ཁྱུང་གཟན་ལ་བབ་པ་ལྟར་བབ། དེ་ཉིད་བྲཱིཿད་མར་ནག་དང་མམ་སྔོན་པོའི་ 
རྣམ་པར་གྱུར་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་བྱས་སླར་འདུས་ 
པོ་ཞལ་གསུམ་གཡས་ད་ཀར་གཡོན་ལྡྔང་དབུས་དམར་བ་ཞལ་གད་ངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་་ 
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ཆེན་ཀོོ་རློན་དང་ཞིང་ལྤགས་གཡང་གཞི་རསྟག་ཤམ་བཅས་གསོལ་བ། སྦྲལ་དཀར་པོས་དབུ་ 
རྒནྣ་སེན་ཕོས་ཕྱན་རྒྱན ཐཱ་ཝྔན་ཛཾ་ཞགུམ་རྒྱན། ཞྒརྒ་པས་ཕུག་ཞྲས་ཀྱ་གྷཞྒ་བྱསཇ་ཧྲཛུ་ 
རིགས་ལྔའི་སྐྱ་བཞུགས་པ་མི་མགོ་སྐམ་རློན་རྙིང་པ་ལྔ་བཅུ་རེའི་ཕྲེང་བའམ་དོ་ཤལ་བཟླ་པྲ ཁེ ༢ ཉེ 
སྤོམ་གྱི་མཚམས་སུ་སླེབས་པ། དྲ་པལ་བར་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུས་བྱུག་པ། མཁུར་ཆོས་གཉིས་ 
པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བརྐྱངས་བསྐྱམས་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་ཆས། གླང་ཀོ། སྟག་ཤམ། སྦྲལ་རྒྱན། ཞིང་ལྤགས། ཐོད་པ་ཚར་གསུམ་གྱི་དོ་ཤལ། 
རྟཀའི་ཐིག་ལེ། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ། ཞག་གི་སོར་རིས་ཏེ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྦས་ཤིང་། ད་པལ་གྱི་ 
ཆས། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དང་། རྡོ་རྫེ་གཤོག་པ། བསེ་ཁྲབ། ཆུ་སྲིན། རྒྱ་གྲམ། ལྕགས་ཀྱི་ཆས། ཏིང་ 
ཞིང་ཡན་ལག་རགས་པས་འཇིགས་པ་སྟེ་སྐྱའི་ཉམས་གསུམ། གཡས་ཞལ་རྒོད་པ་གཡོན་ཞལ་ 
འདྲེན་པས་སྙིང་རྗེ་བ། ཁམས་གསུམ་ཟ་བའི་ནམ་འགྱུར་གྱིས་རྔམ་པ། ཆོས་ཉིད་མཚན་མ་ 
བཤད་ཚུལ་གཅིག་ལ། སྒེག་པ་དཔའ་བ། འཇིགས་སུ་རུང་བ་གསུམ་ཞལ་རས་ལ་ཚང་། རྒོད་ 
ད་ང་གཤེ་དང་འཇིགས་པ་གསུམ་ཞལ་ལ་ཚང་། སྙིང་རྗེ་རམ་པ་ཞི་བ་གསུམ་སྤྱན་ལ་ཚང་བར་ 
བཤད། མདོར་ན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་ 
ནོན་པའི་བད་ག་ཉིད་ ཅན་ དུ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ནས་ཡུམ་གསལ་གད་བ་པ་ནི། མི་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
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ནས་འཁྱུད་ཅིང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁག་གིས་བཀང་བ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བཟུང་བ། སྤྱན་གསུམ་པ་ད་བུ་སྐྲ་ནག་པོ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་། 
བརྒྱན་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པ་པདྨ་ལ་ཨཱཿད་མར་པོ། 
ཆུལ་རླུང་གསུམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས རར 
བརླབས་པས། འབྲས་བུ་སྐྱ་གསུམ་འགྲུབ་པའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་སོ། །དེ་ནས་ 
ད་བང་བསྐྱར་རྒྱས་གད་བ་བྱ་བ་ལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོ། མཚོག་མ་རྣ་ལྟག་གཡས་གཡོན་ 
ལྟག་པ་རྣམས་སུ་ཐོད་པའི་རྩེ་ཕྲན་གྱི་ཁང་བ་རྣམས་སུ་རྔོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་སྔོན་པོ་རྡོར་དྲིལ - 
འཛིན་པ། སངས་རྒྱས་ཁྲག་འཐུང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ། རིན་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་སེར་པོ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ། པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ད་མར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ། ལས་ཀྱི་ཁྲག་འཐུང་ལྡང་ 
ཁུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་རྒྱན་ཆ་བྱད་གཙོ་བོ་་ 
དང་འདྲ་བའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམ་པར་ཞུགས་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བབ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ལྔ་སྦྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་དང་ཆུའི་ལྟག་མ་ཡར་ལུད་པ་རིགས་སོ་སོ་ལ་*་ 
ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོ་དག་པ་དྲན་པ་ནི་འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་སྐུ་མདོ་ག་ 
དམར་པོ་རྣམ་ཐར་གསུམ་མཚོན་པས་ཞལ་གསུམ། སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་རྟ་མགོ 
ཁམས་གསུམ་ད་པང་དུ་སྙུད་པས་རྫོག་མ་དམར་པོ། མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བས་ཞུར་དཀར་པོ། 
ཟབ་རྒྱས་ཚོས་སྒྲ་སྒྲོག་པ་མཚོན་པའི་རྟ་སྐད་ དྲག་པོ་སྒྲོག་པ་སྲུག་བསྔལ་བའི་འགྲོ་བར་་༡༡༡༡༡༡--- 
གཟིགས་པར་མཚོན་པའི་སྤྱན་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་བ། གདུག་ཅན་སྒྲག་པར་མཚོན་པའི་ 
སྨར་སྨིན་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ། འགྲོ་རྣམས་ཐར་པར་འདྲེན་པར་མཚོན་པའི་དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་ 
བརྫིས་པ། རྒྱུད་དྲུག་རྩད་ནས་གཙོད་པ་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་མཚོན་ཕྱིར་ཕྱག་དྲུག་པ། དབང་ 
གི་ལས་འགྲུབ་པར་མཚོན་པའི་པདྨ་གྷནྫྷྱ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཚོན་པའི་བེ་ཅོན་་་་ 
ད་ང་རལ་གྲི། དབང་དྲག་ཐུན་མོང་བ་འགྲུབ་པར་མཚོན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ། གཏི་ 
མུག་དག་པས་གླང་ཀོ འདོད་ཆགས་སྤངས་པས་ཞིང་ལྤགས། ང་རྒྱལ་དག་པས་སྟག་ཤམ་ 
སོགས་གྱོན་པ། ཞེ་སྡང་དག་པས་སྦྱལ་རིགས་བཞིའི་རྒྱན། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཆོན་པའི་ད་བུ་རྒྱན་ 
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ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟར་རྟོགས་པར་མཚོན་པའི་མི་མགོ་ཚར་གསུམ་གྱི་དོ་ཤལ། ཆོས་ 
ད་བྱིངས་འགྱར་མེད་མཆོན་པའི་ཁྱུང་གཤོག བགེགས་ད་པུང་སྲེག་པར་མཚོན་པའི་མེ་དཔུང་། 
འཕགས་ལམ་བརྒྱད་མཚོན་པའེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་དང་དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད། གར་གྱི་ 
ཉམས་དགུས་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པ། ཞབས་བཞིས་རུ་ཏྲ་མནན་པ་ནི་བདུད་བཞི་འཇོམས་ 

ཡུམ་གྱི་དག་དྲན་ནི། ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་མཆོན་པའི་སྐྱ་མདོག་མཐིང་ནག མཚན་འཛིན་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྟོང་པས་ཞལ་གཅིག་མ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་ཕྱག་ 
གཉིས་མ། དུས་གསུམ་གཟིགས་པས་སྤྱན་གསུམ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པས་ཞབས་ 
གཉིས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་མོར་གྱུར་པས་རིགས་ལྔ་ཀས་ད་བུ་རྒྱན་པར་སོགས་དང་། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ནག་པར་གནས་པས་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་བས་འཁྱུད་པ་སོགས་དག་པ་་་ 
བྨནྨཾཔ་སྐནྐཱ་ཏུ་ཚིཿ 

དེ་ནས་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ལ། དང་པོ་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་ད་མིགས་པ་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་ 
གྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པ་ལས་པཾ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ནང་པདྨ་འདབ་་ 
པས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་སྒས་བསྐྱལ་ཏེ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། 
ལམ་རྒྱུད ཕཊ་ཡིག་གི་ཟུར་ཅུང་ཟད་ཕྱེས་ཏེ་པདྨ་བབས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཧུཾ་བཞི་ད་ང་། ཛཿ 
ཧཱུཾ་བོ་ཧོཿནམས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཕྱིར་བྱུང་བ་སྔར་གྱི་གད་ན་སོ་སོའི་སྟེང་ དུ་ 
གནས་པ་ལས། ཤར་རྩིབས་ཀྱི་གད་ན་ལ་དེ་བ་བཾ་གསལ་བཏབ་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་ 
བདུད་དྲི་ཟ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གད་ན། ལྷོ་རྩིབས་ལ་ཡ་མ་བཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཆི་བདག་ 
གི་བདུད་གྲུལ་བུམ་ཕོ་མོའི་གད་ན། ནུབ་རྩིབས་ལ་ན་ག་བཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕུང་པོའི་ 
བདུད་ཀླུ་ཕོ་མོའི་གདན། བྱང་རྩིབས་ལ་ཡཀླ་བཾ་ལས་ཏོན་མོངས་པའི་བདུད་གནོད་སྦྱིན་པོ་མོ་ 
ཞག་དང ཡཾགནོད་ཕྱྡ་བྱ་རྤཁཨིནྒ /་ཡིགྲ་ཧྲེ ར་གཏོན་མ་ཞཛུག་ཀྱང་- སྤབས 
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འདིར། རོ་དབུགས་བྲལ་དངོས་མིན་ཡང་། ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བ་རོ་དང་འདྲ་བ་བསམ་དགོས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དྲི་ཟ་དཀར་པོ། གཤིན་རྗེ་སེར་པོ། ཀླུ་དམར་པོ། གནོད་སྦྱིན་ལྔང་ 
ཁུ་སྟེ་བདུད་བཞི་སོ་སོའི་མདོག་ཏུ་སྒོམ་པའོ། ། 

བསྙེན་སྒྲྱབ་ཡན་ལག་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་བསྒོམ་པ་བསྙེན་པ་ 
མ།ཁའ་གསང་བརླབ་པ་ཞེ་བསྙེན། སྦྱོར་བའི་སྒྲས་བསྐྱལ་བ་སྒྲབ་པ། གད་ན་སོ་སོར་བཀོད་པ་ 
ཟཾ་དོབང་ཅིནཾ་ཀླ་མདོག་ཧྒཀྐན་ཇཾ : གྲོ་ཡྫ་རྲོ་ རྗེ་དང ` ཐཡིཏ་ དྲ་བ ཛཾ་ཐཾ༔ཝཾགཾ་པཱཏྲྱིཧ་ 
བའི་ཚུལ་ཅན། ལྷོར་རིན་ཆེན་ད་བང་ཆེན་སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་ 
ལྕགས་ཀྱུ་འགུགས་པའི་ཚུལ་ཅན། ནུབ་ཏུ་པདྨ་ད་བང་ཆེན་སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་གཡས་པདྨ་ 
དང་། གཞོན་ཞགས་པ་འཆིང་བའི་ཚུལ་ཅན། བྱང་དུ་ལས་རབ་ད་བང་ཆེན་ལྔང་གུ་གཡས་ 
རལ་གྲི་དང་། གཡོན་ཚྩེ་གསུམ་བསྙུན་པའི་ཚུལ་ཅན། བཞི་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཞལ་གད་ངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། རལ་བ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྦྲལ་དང་དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་རྫོགས་པ། མེ་དཔུང་གི་དབུས་སུ་གཡས་བསྐམ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། 
ཁྲོ་བོའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྒོམ། སྲཱོ་བཞིར་ཨ་དང་ཙནའི་ཡི་གེ་ལས་ཟླ་ 
གདན་རེ་བསྐྱེད་ལ་པཾ་རེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་དྲི་ཟ་སོགས་ཕོ་རྐྱང་པ་རེའི་གདན་རེ་བསྐྱེད་ལ། 
ཤར་གྱི་གདན་ལ་ཇཿཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོ་ཁྲག་གི་རལ་བ་ཅན་གཡས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྟོར་ཧུཾ་ལས་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ་གཡུ་རལ་ཅན་གཡས་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ 
ནུབ་ཏུ་བཾ་ལས་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ་མཐིང་རལ་ཅན་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག་ཅན། བྱང་དུ་ཧོཿ 
ལས་དྲིལ་བུ་མ་ལྡང་ཁུ་གསེར་གྱི་རལ་པ་ཅན་གཡས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོན་*” 
པས་གློ་སྙིང་འཛིན་པ་ཞལ་གཅིག་པ་ཕྱག་གཉིས་པ་ཁྲོ་མོའི་ཉམས་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་**“ 
རྫོགས་པ་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་མེ་དྲག་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་་ 
བཞུགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། བཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་སྙན་གསན་པཕབ་ཁལ་ཧུཾ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ནས་སོགས་བརྫོད་ལ། དེའི་ཚེ་རང་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ 
འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱེབས་ཅན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི དཔར 
དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་གཙོ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་འཁོར་དང་་* 
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ལ་ཛཿཞེས་བརྗོད་པའི་ཆེ་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་མི་ཐོག་ཏུ་མི་བརྩེགས་་* 
པ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཧུཾ་གིས་དམ་ཡེ་བསྟིམས་ཀྱང་མ་འདྲེས་པ་མེ་ལོང་དང་གཟུགས་བརྙན་་་ 
གྱི་ཚུལ་ཅན་དང་། བཾ་གྱིས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། ཧོཿས་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ 
དང་། མ་བཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ཏྲི་ཤཧོཿདགྱེས་ཤིང་གཤེགས་ཞེས་པ་དང་། ས་མ་ 
ཡ་ཛཿད་མ་ཚིག་དབང་གིས་བྱོན་ཅེས་པ་དང་། ས་མ་ཡ་ཧོཿཞེས་དམ་ཆིག་ལ་དགོངས་ཞེས་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་འགོག་པའི་ཆེད་དོ། །དེ་ནས་དམ་ད་བྱེ་བསྲེ་བ་ནི་ཛཿཡིས་ཡེ་ 
ཤེས་པ་དམ་ཆིག་པ་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་མི་ཐོག་ཏུ་མི་བརྩེགས་པར་ལྟར་བསམ་ཧུཾ་གིས་ད་མ་ཡེ 2 
བསྟིམས་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་མེ་ལཁོང་དང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དང་། བཾ་གྱིས་དབྱེར་མེད་དུ་ 
འདྲེས། ཧོཿས་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་དོན་ལ། ས་མ་ཡ་སྭཾ། ཞེས་དམ་ཚིག་གིས་བརྟན་པར་མཛོད་ 
ཅེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་རང་གཙོ་བོར་གསལ་བ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཏཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་ཉ་མགྲིན་ཞལ་གཅིག་རཕྱག་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ནས་གཙོ £ ༡ 
དང་། པྲ་ཏི་རྫ་ཧོཿཞེས་ཐུགས་དགྱེས་པས་ལན་བྱིན་པའི་བརྡའོ། །སྔགས་དོན་དངོས་ལ་སྔ་མ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་རྒྱན་གྱིས་སྦས་བ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཕྱག་ན་མཆོད་ཡོན་སོགས་བསྣམས་པ་སྲོས ཤེ ཚྲ་ཤེ་ ཉ་ཤ 
ནས་མཆོད་པར་མོས་ལ། དེ་ཡང་དྭངས་བསིལ་མངར་བའི་མཆོད་ཡོན་ཞལ་དང་། ལྙན་སྐྱེས་ 
ད་ང་སྦྱར་བ་ལས་བྱང་བའི་སྤོས་ཤངས་ལ། ཆུ་ད་ང་ཐང་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་ད་བུ་ལ། རིན་ 
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ཀྱིས་ཐུགས་བདེ་བས་མཉེས་པར་བསམ་མོ། །མཆོད་ཚལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས་དང་། ལག་གཡས་རྡོ་རེའི་རིགས་གཡོན་རིན་ཆེན་རིགས། རྐང་གཡོན་པྨྨའི་ 
དེ་ཡང་མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་སོ་སོར་མི་དམིགས་པས་འབུལ་བ་རབ། འབྲིང་འཕྲལ་དགའི་ 
ད་མིགས་པས་འབུལ་དགོས་པར་བཤད་དོ། ། 

རྒྱ་ལེགས་པར་བྱའོ། །མཆོད་ལྷ་རྣམས་སྙིང་ཁར་བསྡུའོ། །དེ་ནས་སྨན་མཆོད་འབུལ་བ་ལ་ངོ་ 
རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡང་ཕྱི་གསང་ནང་གསང་ཡོད་པས། དང་པོ་ནི་བ་ལེ་ཀ ཙནྡན་སྨྲག་པོ། ལི་ 
ཤཾ'ཙྷན་པ་ཏེ། གུན་གུམ། ཅུ་གང བ་ཏི གསུན་ཏེ་ཐརྒྱོད། $ ཐྲ ཤ་ཆུས། ཀླ་ཇ་རྒ 
པགས་པ། སྒྲ་སེན། དབང་པོ་ལྔ། དོན་ལྔ། ཀླད་པ། རྐང་དང་། ལྟ་བ་སྟེ་ནང་གི་ར་བ་བརྒྱད། 
ཀླདྙ་པ། ཐགྱུཇྤསཛ། གསཛ་གནས། རྡ་རྫན་ཅ་ཐོ་ཚེ། མཆིནྐ་ཐཾ། གུ་ཏཱཧ། པདྨ་ན་ཏླ། མངྨ་ཞི་ 
ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་མཉེས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྨན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
རླབས་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། ཀཱ་ཡ་སིདྷི་ཨོཾ་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི་ངོ་བོ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ལ་རྣམ་ལ་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དྲ་ག་བོའི་ཤ་རུས་ཁུག་དང རཿ 
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སྦྱར་བ་ཕུལ་བས་ལྷ་ཚོགས་རྣ་མས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བར་བྱའོ་སྟམ་པས་འབུལ་བའོ། །མ་དཱ་ 
ནི་ཆེན་པོ་དང་། མཾ་ས་ཤ རྟལ་ཁག ཀེ་དཱི་ཏི་ནི་རུས་པ། བ་སུ་ཏ་ནང་ཁྲོལ། གོ་རོ་ཙ་ན་ཀླད་ 
པ། ཁ་རཾ་ནི་སྟོབས་པ། ཁཱ་ཧི་ནི་གསོལ་ཞིག་ཅེས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཕྱི་ལྟར་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ 
ནང་ཁྲོལ་མཁྲེས་པ་རྣམས་དང་། ནང་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་ 
དོག་ནམས་ཡིན་ལ་གསང་བ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་དག་པ་གསུང་། ཞེ་སྡང་དག་པ་ཐུགས། 
གཏི་མུག་དག་པ་སྐུ། ང་རྒྱལ་དག་པ་ཡོན་ཏན། ཕྲག་དོག་དག་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ་སྟམ་པས་འབུལ་ལོ། །སྤྱིར་བདུད་རྩི་ཞེས་པ་ནད་ལ་སྨན་ 
བཏང་བས་ཕན་པ་བཞིན། ཏོན་མོངས་པའི་བཏདུད་ལ་ཡེ་ཤེས་སྨན་གྱི་རྩི་གཏོང་བས་ཕན་པ་ 
སྒྲབ་པའི་དོན་དང་། གཏོར་མ་ཞེས་པའང་། ཏོན་མོངས་པའི་ཉེས་ཚོགས་གཏོར་བ་དང་། 
ད་ངོས་གྲུབ་སོགས་ཡོན་ ཏན་གྱི་གཞི་མར་གྱུར་པས་གཏོར་མ་ཞེས་པ་སོགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་འཆད་ 
ཚུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྟཀ་འབུལ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་རཀྟ། མ་རིག་པ་ 
སོགས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་རལྟ། མིས་ལོངས་མ་སྤྱད་པའི་མངལ་ཁྲག རྩ་བ་ 
ལྔའི་རཀྟ་སྟེ། རང་ཤི་བཾ་ཀྱི་སྲོག་རའི་དང་། བྱ་ཤ་ཟན་གྱི་སྲོག་རའི། ཀླུ་དང་རྟ་གསེབ་ནག་པོ་ 
དང་། གླང་པོ་སྟེ་ལྔ་ཡི་རཀྟ། བུ་མོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པའི་རཀྟ་ལ་དྭངས་མའི་རཀྟ། ཕལ་བའི་ 
རྟཀ་ཤིང་དམར་ས་དམར། ལུག་རུ་ད་མར་པོ་མུ་ནུ། རམ་བུ་སེང་ལྡིང་རྣམས་ལ་འབྱུང་ལྔའི་ 
རྟཀ་སྟེ་རྟལ་ནམས་འཁོར་བ་རད་ནས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཆགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཁྲག་གི་ནམ་་ 
པར་བསྣུས་ནས་ཕུལ་བས་འཁོར་བ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ལྷག་མེད་དུ་བཞེས་པར་བསམས་ནས། མ་ 
ཧཱ་རྟཀ་ཁ་ར་ཁྭ་ཧི་བརྗོད། 
དེ་ནས་གསང་བ་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་མཚོད་པ་ལས་དང་པོ་སྦྱར་བའི་མཚོད་པ་ནི། ཐབས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཡབ་དང་། ཤེས་རབ་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡུམ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ 
མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས། ད་གའ་བཞི་རིམ་གྱིས་དྲངས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ལས་བྱང་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་-༡ 
བཞེས་སུ་གསོལ་སྙམ་པ་ད་ང་། དེ་ཡང་། རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམ་པར་ཞུགས་པས་འཁོར་ 
གྱེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་མཉེས་པར་བསམ་ལ། མ་གྭ་སུ་ཁ་བོ་ཧྷི་ཙིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ་བཛྗོད་ལ། སྔགས་དོན་ 
ཡང་། མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བདེ་བ་ཆེན་པོ། བོ་ཧྷི་ཙིཌྭ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། སྭ་ཧཱ་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པའོ།། 
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གཉིས་པ་བསྒྲལ་མཆོད་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་མཆོན་ཆ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
མཚོན་ཆས། དུ་ག་ཝྔ་གདོད་ནས་སྐྱེ་བར་མེད་པའི་ད་བྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་གིས་མཆོད་ 
པར་བསམ་ལ། མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཤ་ཆེན་པོ་དང་། མ་ཧཱ་རྟཀ་ཁག་ཆེན་པོ། མ་ཧཱ་ཀེ་ནཱི་ཏི་རུས་པ་ 
ཀྱི་སྣང་ཆ་ལས་ཤར་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མ་ད་ག་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཏོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང ° 
ཆེན་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་ཁམས་བཞི་རྣམ་པར་དག་པར། དགའ་བ་སོགས་ 
རྗེའི་གླ་དབྱངས་སྒྲོག་པས་མཆོད་པར་བྱ་བའོ། ། 
རྣ་ཚོགས་སུ་བསྟན་པའི་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅུ་ལ་བསྟོད་པའི་ད་གེ་བ་ལས་ལམ་ཟབ་མོ - 
བསླབ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཞེ་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་*་ 
ཏེ་སྐྱ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ ༩ 
འདེབས་བཞིན་པས། འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བྱའོ། ། 
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ད་གོས་ལ་དེའི་ཚུལ་ནི། ངག་ཏུ་ཕཊ་ཛཿཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་བསྒོམས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལས་ 
ནས་བདག་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པོ་མེ་རི་འདབ་འབྱར་ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕན་ཚུན་་ 
ལེན་ད་ངོས་གཞི་ལ། སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དང་འབྲེལ་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག གསུང་བཟླས་ 
བཞིན་ཅན་བྱུང་བས་ཁུས་ཀྱི་ནང་མེར་གྱིས་གང་བས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག 
འོད་ད་མར་པོ་དེ་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་ཕྱིར་སོར་བཞི་ཙམ་བྱུང་བ་ལ་སེམས་གཏད་རླུང་ཐུབ གཞེ་ཚོ་ཐ ཐ་ས 
ཚད་དུ་བཟུང་མི་བདེ་བ་ན་སླར་རླུང་ནང་དྲངས་པ་དང་མཉམ་དུ། འོད་དམར་པོ་སྔར་ལས་ 
གསལ་བར་སོང་བས་ལུས་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་སྒོན་མེ་མུན་ཁུང་དུ་ཁྱེར་བར་ལྟར་གྱུར་**** 
པས་རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྤྱན་དཀར་ནག་གི་ཆ་ཚུན་ཆད་གསལ་བ་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ ཟགཔོ་པོ་ཚཁ་ཤི་ཁོ་ཉོ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་སྔར་གྱི་ད་པེ་རྣམས་དང་འདྲ་བས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྣང་སྟོང་ཟུང - 
རླབས་དང་ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་སོགས་བསྙེན་ཡིག་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ 
ཡང་ངག་བྱིན་རླབས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མགོར་བྱ་བ་དང་ཕྲེང་བ་ཡང་འགོམ་གཡུག་སོགས་མ་ཤོར་ 
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དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་བཱིཿའདབ་མ་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཡིག་འབྱུ་རྣམས་གྱེན་འགྲེང་གིས་འཁོར་བར་འོད་དམར་པོ་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པར་སྲྤོམ་་ 
ལ་དེ་ནས་འཛབ་བཟླགས་དངོས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གི་བཟླས་ད་མིགས་བྱ་ཚུལ་དང་ 
དེ་སོ་སོར་ལ་ཡང་བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ད་ང་སྦྱོར་ཚུལ་སོགས་ཡོད་པ་ལས། དང་བོ་ྱི་ཡི་ 
བཟླས་ད་མིགས་ནི། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་ཉི་འོད་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱང་བ་དང་། ཡང་འོད་ཟེར་གྱི་སྡེ་ལས་ 
མཚོད་པའི་ལྷ་མོ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་སྲོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་སྤྱོད་དང་་་ 
ལ་མཆོད། དེར་མ་ཟད་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ལ་ 
མཆོད་པ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་སྡེ་ལས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ཁོ་བོའི་ཚོགས་སྤོས་པས་དགྲ་བགེགས - 
བསྒལ་ནས་དེ་དག་གི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ནང་ཁྲོལ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་མཚོད་པ་སྟེ་གསང་བ་** 
སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱིས་ཀྱང་མཆོད། དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་བདེན་པས་སྟོང་པར་ངེས་ 
པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོད་པ་སོགས་བགྱིས་པས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཟག་མེད་་”* 
བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་བསམ་པ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་་ 
རླབས་ཐམས་ཅད་ལྟའི་སྐྱ་དང་ཡིག་འབྲུ་ས་བོན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསུུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་་་ 
པར་མོས་པ་ནི་བདག་བྱིན་རླབས་དང་། ཡང་འོད་ཟེར་རིགས་དྲུག་གནས་སུ་སོང་བས་སོ་སོའི་ 
མུག་བསྔལ་དག་ར་མགྲིན་གྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་མོས་པར་ནི་གཞན་དོ་ན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་* 
དཡིགསམ་ཡཞ་དོ་། 
དེ་ལྟར་མཆོད་པས་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ 
ཟེར་དང་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔའི་རྣམ་པར་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནི་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་*་ 
དམིགས་པ་སྟེ་དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱིའི་བཟླས་དམིགས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་འོད་དཀར་པོ་ཟླ་ཟེར་ལྟ་ 
བུའི་སྲོ་བསུུ་བྱ་བ་བསྟེན་པ་འོད་དཀར་སེར་ཤས་ཆེར་སྲོ་བསྡུ་བྱ་བ་ཉེ་བསྟེན། འོད་དམར་པོ་ 
མགར་གྱི་ཚ་ཚ་ལྟ་བུ་སྲོ་བསྔུ་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ། འོད་ཤིན་ཏུ་ཆུབ་པ་མཐིང་ནག་གི་སྦོ་བསུ་བྱ་བ་ 
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སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ནི། བེ་རོའི་སྦས་པ་མིག་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་པའོ། ། 
ནང་གི་བླཟས་པ་ལ་ཡང་ད་མིགས་པ་ནི། སྙིང་ཁའི་སྔགས་འཁོར་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་ལྟར་ཡིད་ 
གཏད་ནས་ལྕེ་མཆུ་མི་འགུལ་བར་ཡིད་ཟླས་ཀྱི་ངང་ནས། བདག་བྱིན་རླབས། གཞན་དོན་ 
འཕྲིན་ལས་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་ད་མིགས་པ་གསུམ་དང་དེ་ལ་ཡང་བསྟེན་པ་སོགས་སྲོ་* 
བསུའི་ཁ་སྒྱར་རྣམས་གོང་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་ནང་གི་བཟླས་པའོ། ། 
དེ་ནས་གསང་བའི་བླགས་དམིགས་ནི་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཕྲེང་བྱང་བ་ 
ནས་སླར་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བརྒྱད་སྔར་ལྟར་འཁོར་བ་འཁྱོགས་སམ་དོ་ལིའི་བཟླས་པ་་*”་ 
དང་། དེ་ལ་ཡང་སྟོད་འཚངས་སོགས་རླང་གི་གེགས་བྱུང་ན་འཁོར་ཚུལ་ལྡོག་ནས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་ཐོ་རེངས་དང་སྲོད་ལ་རླུང་ལྡང་བའི་དུས་ཡིན་པས། དུ་ས་གཞན་ལ་དམིགས་པ་ 
དམིགས་པ། བསྩོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བྱ་སུད་བྱེད་སོགས་སྒྲ་རྟོག་གིས་ཕར་ 
བཞག་ཅིང་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བས་རྒྱས་གདབ་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་ནང་གི་དམིགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཐུན་བཞི་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་པ་རེ་རེ་བྱ་བའམ། ཐུན་རེ་ལ་ཡང་ཆ་སྟོམས་ 
ནས་དམིགས་པ་སོགས་གང་བདེར་བྱའོ། །ཡུམ་དང་འཁོར་གྱི་བཟླས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། ལྷ་སོ་ 
སོའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་སོ་སོའི་ས་བོན་དང་འདབ་མ་ལ་སྔགས་བཀོད་་“*”་ 
དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤོ་བསྡུ་བྱ་བ་སོགས་སྔར་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་རིགས་པས་ད་ཕྱད་ནས་བྱ་ལ། 
དམིགས་པ་འཆར་དཀའ་བའི་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཕྱིའི་བཟླས་དམིགས་ཁོ་ནས་ཀྱང་དོན་འགྲུབ་་ 
པར་གསུངས་སོ། ། བརཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ། དབྱངས་གསལ་ཞབས་བཏགས་མ་དང་། པདྨད་ཧེ་ 
རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐངས་ནས་འཇཛབ་བསྟོད་དང་། ད་ངོས་གྲུབ་བླངས་པ་སོགས་ 
བྱས་པ་ད་ངོས་གྲུབ་བསྡུ་བའི་ཚེ་འཛབ་ཁང་གི་ལྟའི་གནས་ལྔ་ལས་བདུད་ཚི་སྣ་ལྔ་བྱུང་བ་རང་་ 
མཇུག་ཧཱིཿཛཿཞེས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་འཛབ་ཁང་རང་ལ་བསྡུ་ཞིང་བད་ག་མདུན་དབྱེར་་་ 
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མེད་དུ་སྒོམ། བསྟེན་སྒུབ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་བར་གཅོད་ཀྱི་མཚན་མ་བྱུང་ན་དྲག་སྔགས་ཅི་རིགས་ 
བླཟ་བ་དང་། མཚམས་སྔགས་བླབ་བ་སོགས་བྱེད། དེ་འི་ཚེ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ཁྲོ་ 
ཆུང་དང་མཚོན་ཆ་མེ་དཔུང་སོགས་སྲོས་པས་གནོད་བྱེད་ཚར་གཅོད་པར་བྱས་ནས་སྔར་་*" 
བཞིན་སྲུང་འཁོར་གྱི་དམིགས་པར་བྱའོ། ། 
ཤཅུམ་བཛུགས་ཏུ་སྐད་ཐཝ་ཐཅག་མ་ཐཏེན་ནྙཊ་གྲཧྲཐྒ་ཚས་ཆུཉ་བྱབླཛཱ་ཧྲཾ ཚྫ་ཏྷན 
གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་གི་རྟ་མགོ་དེ་ས་རྟ་སྐད་དྲག་པོ་སེལ་ལེ་བ་ཞིག་བསྒྲགས་པར་མོས་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་རྟ་སྐད་དེ་མགྲེན་པ་དང་། ཡ་རྐན་མ་རྐན་སོགས་གང་ལས་བྱུང་བརྟགས་པས། གང་ 
ནས་ཀྱང་མ་རྙེད་པར་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན། དཔེར་བྲག་ཆ་དང་འདྲ་བ་བདེན་ 
དངོས་གང་ལ་ཡང་མེད་པར། གསུང་གི་རང་བཞིན་སྒྲ་དབྱངས་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་སྐྱེ་འགག་གནས་ 
གསུམ་དང་བྲལ་བ། སྒ་གྲགས་སོགས་སྣང་སྲིད་འཁར་འདས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ཀ་དག་ 
འདུས་མ་བྱས། སྦོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་ཤུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བ་ཡང་སྒྱུ་ 
མའི་དཔེ་དང་འདྲ་བ། རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་གཏན་མེད་པ། ཚོས་སྐྱ་སྤོས་བྲལ་གྱི་ངང་ནས་ 
སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཆར་སྣང་བར་རང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་ངང་དུ་*” 
ཐག་བཅད་དེ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་བསྟེན་པའི་གྲངས་ལ་གཙོ་བོའི་བཟླས་པ་ཡིག་གྲངས་ཏེ་འབུམ་བཅུ་བཞི། འཁོར་ལ་ 
མཚན་མའི་བསྙེན་པ་གཙོ་ཆེ་ལ་བསྙེན་པའི་རྟགས་བཤད་པ་རྣམས་མ་བྱུང་གི་བར་བསྒོམ་་༡“ 
བཟླས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཀའ་སུང་དང་གཏེར་སུང་རྣམས་མཚོད་པ་ལ་ཡང་སུང་ 
མ་དེ་རམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་པའི་གནས་ནི་སུང་འཁོར་གྱི་ནང་ཙམ་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ་་ 
དེ་ནམས་ལ་སྨན་གཏོར་རཀྟས་མཚོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་སོགས་གཞུང་ལྟར་མོས་པར་་ 
བྱ་ཞིང་། སྤྱིར་ཚོས་སྲུང་དེ་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ལས་ཤར་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
སྐྱབས་གནས་སུ་འཛིན་པ་མ་གཏོགས་མིང་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་ནས་དྲེགས་པ་རང་རྒྱུད་པ་དེ་དང་་་”་ 
དེར་འཛིན་པ་ནི་མ་པ་ཀུན་ ཏུ་མི་བྱའོ། །དེ་ནས་མཚམས་འདིར་ཚོགས་འབུལ་བ་དང་བསྒྲལ་ 
ལས་ཡར་མར་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་ད་མིགས་སྐོར་དང་རྒྱ་མཚན་སོགས་བཤད་པར་གལ་ཆེ་ཡང་་ 
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ཧ་ཅང་མང་བ་དང་བཀའ་ཡང་གཏན་པས་ཤེས་པར་འདོད་ན་འདིའི་སྒོམ་ཁོག་ཆེན་མོ་སོགས་ 
དང་བྱེའུ་བུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཡིག་སྣ་རྣམས་དང་བླ་མ་མཞེས་པའི་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་པར་ 
མཐོང་ནས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། ། 

དེ་ནས་མཇུག་གི་ཚོ་ག་ལ། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ 
གསལ་བ་སྨོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས་སོགས་ལས་བྱང་བསྣུས་པ་ལྟར་འགོད་པ་ལས། གཏང་རག་གི་ 
མཚོད་གཏོར་རྣམས་འབྲུ་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་ཏེ་ཉེར་སྤྱོད་དང་སྨན་རག་“་* 
གཏོར་གསུམ་སོགས་སྔགས་ཙམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། སྣང་མཐའི་མགོན་པོ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་ 
བྱའཾ། ། 

དེ་ནས་བསྒོམ་བཟླས་ནོར་བ། ད་མིགས་པ་མ་གསལ་བ། ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་སྔགས་ 
མ་དག་པ་སོགས་ཀྱི་ནོངས་པ་གང་མཆིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་ལྕང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཤགས་་**** 
པར་མོས་ནས་པྨདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བྱཧ་བརྗོད་ཅིང་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཀྱིས་བཤགས་་* 
པར་བྱ་བ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བྱའོ། །རག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གསལ་བ་ལས་དང་པོ་རྟག་མཐའ་ 
གསལ་བ་ནི་སྦས་པ་མིག་འབྱེད་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལས། རྟག་པའི་མཐའ་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྡུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ལ་ཕོག་དེ་རྣམས་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་དུར་ཁྲོད་སུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་དེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་གཞལ་ཡང་་**- 
ཡུམ། ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ་ཡབ་ཀྱི་སྐྱ་ཡང་རིམ་གྱིས་སྟོད་སྨད་ནས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུགས་ཀའི་བྲིཿ 
ལ་ཐིམ་དེ་ཡང་ར་ཏ་ནས་རིམ་གྱིས་གྱེན་རྫོགས་སུ་ཡལ་བས་བཅུད་ལྷའི་འཁར་ལོ་ཡང་ཞུ་ནས་ 
སྤོས་བྲལ་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་བཞག་ནས་རྟག་མཐའ་གསལ་ལོ། །ཤུརྱ་ཏ་བརྗོད་ཅིང་ལྟ་ 
བི་ཞཾནྐནྲ་དཱ་ནོ་ཕཾས་ལཱ ཐག་ཁུ་གཞག་པར་བྱའཾ། །ཡཇ་སྦས་པ་ཡིག་འབྱེན་ཁྲསྲ། ཐཐཇྱ་ཆེཾན་ 
གསལ་བཏབཔ་ཆད་མཐའ་གསལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཞིན། སླར་ཡང་ཆུ་ལཁས་ 
ཞེས་བརྗོད་ལ། ཚུ་ལས་ཚུ་བུར་རྡོལ་བའི་ཚུལ་དུ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ 
པདྨ་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་སྐུ་ལྡངས་ཏེ་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འཕྲོས་པས་སྲུང་འཁོར་་** 
དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་བྱ་གྷི་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྔགས་བརོད་བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱས་བསུང་བར་ 
བྱའཾ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆད་མཐའ་གསལ་ནས། དྲི་མེད་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། འདི་ལྟར་བསྒོམ་ 
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བཟླས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུུ་བྲངས་པའི་དགེ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་་ 
གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་ཅིང་བྱང་ནས། སངས་རྒྱས་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་གོ་ 
རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྫྗེ་ཆེན་པོའི་རླབས་འཕྲེང་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
གྲུབ་འཆི་མེད་ཚེ་ད་ང་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བཅུད་ཀྱིས་ལེགས་པར་གཏམས་པ - 
པར་མཛད་པའི་དཔལ་ཆེན་ཅ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣ་མས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ་ཅེས་པ ` 
དང་། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ 
བྲག་གི་རི་ཐལ་བར་རློག་པའི་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་གི་མཚོན་མངའ་བའི་གྱིང་ལྔ་གཟའ ` 
གདོ་ང་ལྕམ་དྲལ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིེས་སྩོལ་ཅེས་པའི་དོན་དྲན ༢༡༡༧ 
གསང་ཁྲོས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་པོ་གཅིག་བསྡུས་དང་འབྲེལ་བ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་པར 357. ཐེ་ཚ 
གཞག་པ་འདི་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས། རབ་ཆེ་འདི་དང་བར་དོ་འབྲིང་ཡང་སྐྱེ་ 


དབང་། །གསང་བས་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ཞེས་གྲགས་པའི། །ལྷ་ད་ང་བླ་མ་གཏན་ཧགྱི་སྐྱབས་སུ་ 
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བཟུང་། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཔལ། །འདྲེན་པའི་སྨིན་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ 
བཅོམ་སྟེ། །གུས་དང་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་བཙོན་པ་དག །སྐྱ་རེངས་སྣང་བ་གསར་བའི་དགེ་ 
མཆཚན་ཌྲ། འཐུགས་རྱཾན་ཞྭ་བྱིང་ཐསོན་ནྣཆས་དྲ་གྲས་ནོ་ན། །རག་ཏུ་ཐཏེ་ན་ཝས་ཇི་ཡོཞ། 
ལས་འདི་བསྒྲན། །རྨོངས་པས་བྱབས་པའི་བློ་མིག་ཆཚུང་ངུ་ཡིས། །གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་གནད་ 
དོ་ན་ཕྲ་བའི་དངོས། །མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་ཞེས་པར་བཤད་པའི་ཆ། །སྒོ་གསུམ་ནོངས་པ་དཀར་ 
མིན་ཚོགས་དང་བཅས། །ླ་མ་ལྷ་དང་གཟུར་གནས་མཁས་པ་ཡི། །སྤྱན་སྔར་འཆགས་པས་ 
ནོ་ངས་པའི་ར་རི་ཁུན། །བྱམས་བརེའི་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་གྱིས་རབ་བཅིལ་ནས། །བྱང་དག་ 
ཚངས་པ་མཆོག་གི་འབྲས་བཟང་སྩོལ། །ཚུལ་འདི་འབད་པའི་ལེགས་ཚོགས་པདྨ་འི་ཁ། ། 
ཐུགས་རྫེའི་སྣང་བ་དམ་པས་རབ་ཕྱེ་སྟེ། བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་རྩི་བཅུད་ནག་བཀྲ་བས། ། 
གདུལ་བྱ་བུང་བའི་ཉེར་འཆོ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་རང་གཞན་འདི་སྣང་འགགས་པའི་ 
ཚེ། །བླ་མ་རྟ་མཆོག་ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །འཁྲུལ་སྣང་འཇིགས་པའི་གདུང་བ་དབུགས་ 
དབུང་སྟེ། །བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་དམ་པར་འཁྲེད་པར་མཛོད། །གནས་སྐབས་ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་ 
ཞེས་ཚོགས་སྤིན། །མཆོག་གི་མཐུ་བྱིན་འཐོར་རླུང་གིས་བསྐད་དེ། །རིང་འཚོའི་ཚེ་དང་བདེ་ 
ད་གའི་དཔལ་ལ་དབང་། །མཐར་ཐུག་པདྨའི་རྒྱལ་པོར་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་ 
ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ནྣམ་པར་གཞག་པ་སྐུ་གསུམ་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་འཇུག་པའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། 
ལྷ་མཚོག་འདི་ལ་མོས་པའི་བློ་ཅན། རེ་ཁྲད་པ་དགེ་འདུན་ཡར་འཕེལ་གྱིས་སྔ་མོ་ནས་བསྐུལ་མ་བྱུང་ཡང་རམ་པར་གཡེང་ 
བའི་འཁར་ལོ་དལ་མེད་དུ་འཁར་བས་རེ་ཞིག་འགྱངས་པར་སླར་རང་ལོ་ང་གཅིག་ཏུ་སོན་པ་ཤིང་ཡོས་ཀྱི་ལོར་ཁྲུམས་སྟད་ཟླ་་ 
བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་བཟང་པོ་གསུམ་པའི་ཉིན་ལ་མཇུག་གྲུབ་པར་བཀྱིས་པའི་བྱེད་པོ། རོང་ཐ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ད་མ་ཆོས་ 
རྒྱ་མཚོས་དབེན་གནས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་བྲིས་པས། པདྨ་རཅ་མཆོག་ལྷ་ཡིས་རང་གཞན་མཐའ་དག་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒལཾ། ཛ་ཡརྙུ། །། 


༄། །དཔལ་རཚ་མཆོག་ཡང་གསང་ཁྲེས་པའི་དབང་བཤད་སླ་ 
གསུམ་རིན་ཆེན་གྲོང་དུ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ 
དཐང་ཅན་ཟར་ཁའྲི་གྲ་ཟྷབཁྲསཾ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བྱའགས་སོ།། 


ྷ་།ག ུུངངངང༼ཙ༼ཙ༼༩་ 
དབང་དོག་ཐདི་རིན་རྒྱམཐོ་ཏྟ་མཆོག་ལླ། །རྣཛ་བཱན་ཐིཝ་གནན་མཚ་ཕྱེས་སླུམ་པའྲི་ཆྒྱུ། `| 
རྣམགྭ༔མ་དིན་མིརྐ་བླ་མ་མེཐག་ཁ་འཇུྲ། །ཐཐ་གྲསང་རྒྱུད དོན་ལྷ་ཚིན་འཝ་པའ་ཁྲུཇ།། ། 
གྲུབ་པའི་བློ་གྲོས་དབྱིག་འཛིན་ལྟོར་བབ་པ། །ཉེས་སྡིག་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་རྩ་ལག་ཆེ། །མཆོག་ 
རྱའ་འིན་ཆྡིན་འཇོ་ཐའི་དྲ་པམ་དུ་གྲུབ། ` །གང་ཞིག ཐུགས ་ཝཝཐན་ཐ་ཏྱེམ་ནྲས་སླན།-། 
རྐཁ་ཝན་ཞ་ཁ་ཐཛུད་ཅིའི་རྐྱིས་སྟེར་བཞི། །ཐུན་བྱནྣ་ཁ་པརྔ་ཡབ་གྲས་བཅུད་པན་ཐཇས། ། 
དདྭ་ཐུས་མཆད་སྲིན་སྔོ་ཁ་རྟག་ཏུ་བཙོན། །འགྲོ་རུད་མ་དག་ཐ་མཁ་ཁྱགས་ཀྱི་ཁམས། །སྨན་ 
བྱེད་གསེར་འགྱུར་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས། །སྐྱ་གསུམ་རིན་ཆེན་དང་པོར་སྒྱར་བྱེད་པའི། །དབང་ 
ཆོགྲ་ནམ་པར་བྲ་ཤད་པའི་ཚུམ་འདི་སློང།། །འཇྲིག་རྟེན་དྲེ་གས་པ་གུན་ཀྱི་ རྗེ་ོ་རུ།། །དབང་ 
ཆེན་པྨདྨ་འི་སྒྱ་འཕྲུལ་ལས་ཤར་བ། །གྱིང་ཆེན་གཟའ་གདོ་ང་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ། 
གནང་བ་བསྩོལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་མཛོད་། ། 
དེ་ལ་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་པྨད་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་བཅུག་ 
ནོས་དབང་བྲ་ཀུར་ཐའི་ཚུམ་ལ་གསུམ། ཇོན་ཁྲགཾ། དངོས་གཞི། རྗེས ཀྱི་རམ་པཛྡ། །ཏྲང་མོ་ནི་ 
རུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་ཚུལ་སོགས་གཞན་དུ་སྤོ་ཞིང་། འདིར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཚད་ལྡན་རབ་གནས་ཅན་ལེགས་པར་བཀྲམ་སྟེ་ཡོལ་བ་སོགས་བཀོད་པས་མཛེས་པ ཀྗེར་ཁཁ་ 
དང་། མཆོད་གཏོར་སོགས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རིམ་པ་འདུ་བྱ་བ་སོགས་བརྒྱུད་ལྡན་དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་ 
ལྟར་བྱས་ཏེ། བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ནས་བཟུང་ལས་བྱང་གི་གཞུང་སྲོང་ལ། དེ་ཡང་ 
དམིགས་པས་ཁྩོགས་ན་བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་བཅས་མཉམ་དུ་བསྒྲབ་པའམ། 
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གཞན་དུ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་སོགས་གང་ལྟར་ཀྱང་ཚོགས་ཐ་མ་ཡན་བཏང་ལ་བདག་ཉིད་འཇུག་་““ 
ཅིང་དབང་བླང་བ་སོགས་ཚོ་ག་རྣམས་ཚད་ལྡན་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ལ་སླ་ཁྲལ་དུ་མ་་** 
སོང་བར་ནན་ ཏན་བྱས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་ཕྱག་མེ་ཏོག་འགྲེམ་བསུ་སོགས་ལེགས་པར་་**** 
བགྱིས་ཏེ་གྲུམ་གླུ་འཛོད། 

གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ལ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་བགེགས་གཏོར་བཏང་བ་བསྲུང་ 
འཁོར་བྱ་བ་རྣམས་ལས་བྱང་རང་གཞུང་ལྟར་བཀྱིས་ཏེ་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འོ་ལགས་ 
སོ། །དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱད་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྙིགས་མའི་དུས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལའང་། ཚེགས་ 
ཆུང་ངུས་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྒྱལ་སར་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ལམ་ཟབ་ 
མོ་འདི་ལ་སློབ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་མགོན་པོ་འོད་མཚན་ 
མཐའ་ཡས་དེ་ཉིད་གཏུམ་དྲག་གར་ད་གུའི་ཉམས་རྫོགས་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོའི་སྐར་བསྟན་པ་*་* 
པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿཞེས་གྲགས་པའི་ལྷ་ཡི་ལྷ་མཚོག་འདི་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བཟུང་ནས་ལམ་རིམ་་* 
གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་འབད་པ་ཆེན་པོས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་- 
དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད།། 
བྱེ་མ་བཙིར་ལས་མར་མེད་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བ་དེ་ལྟར་ལ། ད་ལན་བདག་ཤིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་སུ་ 
བྱ་བའི་རིམ་པ། བདག་བསྐྱེད་བསྒོམས་ཤེང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ། དེར་ཞུགས་ཤིང་ 
དབང་བླང་པ་མཐའ་བརྟན་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ཟིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལྟར་ན་སློབ་མ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁར་ཆེན་པོ་འདི་ར་ཞུགས་ཤིང་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་*- 
ད་བང་བསྐར་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ཞིང་ཁམས་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མཚཱལ་འབུལ་ 
དུ་གཞུག འོ་དེ་ལྟ་བུའི་མཆལ་ཕུལ་བ་དེ་དག་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། ཇི་སྐད་དུ་སྐྱེས་རབས་ 
ལས། གུས་པར་བསྐྱེད་ཅིང་རྩེ་གཅིག་བཏུད། །རབ་ཏུ་དྭངས་ལ་དྲི་མེད་ཡིད། །ནད་པས་སྨན་ 
པའི་ཚིག་ཉན་བཞིན། །རིམ་གྲོར་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆགས་སྡང་ 
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རྨོངས་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། འདི་སྣང་གི་གཡེང་བ་ཟིན་མེད་ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་ལྟ་ 
བུའི་ཚོག་པ་དེ་དག་བཀག་སྟེ། ད་ད་ གུས་ཚད་མེད་པའི་སྒོ་ནས། བླ་མ་ལ་སྨན་པའི་འདུ་ཤེས། 
རང་ཉིད་ལ་ནད་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས། དམ་པའི་ཚོས་ནི་སྨན་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་སོགས་འདུ་ 
ཤེས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ཏེ། གང་མཉན་པར་བྱ་བའི་ཚོས་དེ་དག་ཀྱང་རང་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་མཚོག་གི་རྒྱུར་སྨིན་པ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་བསམས་ནས་ 
ཆོས་གསན་དཀགོས་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཆེ་འདིའི་རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་སོགས་འབྱུང་ 
དུ་རེ་བའི་བསམ་པ་ངན་པ་མཐའ་དག་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་ཏེ། གསན་བྱ་དམ་པའི་ཚེས་ནི། རྗེ་ 
ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། དེང་དུས་འདི་ན་སྦུན་པ་འཕྱར་བ་བཞིན། །སྙིང་པོ་མེད་ 
པའི་བྱ་བ་མ་བཏང་ན། །ལུས་སྲོག་ཡལ་ནས་བསྐལ་མང་ངན་འགྲོའི་གནས། །རྒྱུད་པའི་སྙུག་ 
བསྔལ་སུ་ཡིས་བརྣག་པར་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ནས་ 
ཆྙེད་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོ་ན་ཆེ་བ་དལ་འབྱོར་གྱི་ཚོས་བཙོ་བརྒྱད་ཚང་བའི་མི་ལྲས་རིན་པོ་ཆེ་་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་རྙེད། དེ་ཡང་འདི་ 
ཕྱེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་བདེ་བླག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་སོགས་དོན་ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཚད་--༡་ 
མེད་པ་བྱུང་བར་མ་ཟད། ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རྩ་བའམ་འབྱང་ཁུངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཛལ་ཞིང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དང་འཕྲད། ཚང་ལ་མ་ནོར་ 
བོ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བཞག ཆོག་ཤེས་མེད་པའི་ནོར་རྫས་ཀྱི་གསོག་བསྲང་། ཟིན་དུ་ 
མེད་པའི་གཞེན་བཤེས་ཀྱི་ངོ་འཛིན། ཐུལ་དུ་ས་མེད་པའི་དགྲ་འདུལ་གྱི་ལད་མོ་སོགས་སྙིང་པོ་ 
ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྦུན་པ་འཕྱར་བ་ལྟ་བུའི་བྱ་བྱེད། རང་ཉིད་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་ནས་ 
བཟུང་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུས་ངན་སོང་གི་གནས་མུ་མཐའ་མེད་པ་རྣམས་སུ་བཟོད་དཀའ་་་ 
བའི་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལས་གཏན་དུ་བདེ་ 
བའི་ཐབས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཡང་མི་བསྒུབ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་རང་ཉིད་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ལས་*་*-- 
གཞན་དུ་མ་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་ན་རང་གིས་རང་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་ཞིག་བྱེད་ན་ད་རེས་ཚོས་བསྒྲུབ་-༡“” 
པའི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་དུས་འདིར་ཚོས་རྣམ་དག་ཞིག་བསྒྲུབས་ཏེ་གཏན་་* 
དུ་བདེ་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ་འཁོར་བ་དང་ 
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ངན་སོང་གི་སུག་བསྔལ་གྱི་ཚུལ་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་ན། སྙིང་ནས་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ 
འཇིགས་སྣང་སྐྱེ་བ་ལས་འོས་མེད་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་སྐྱེས་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་གཅིག་པུ་ཐར་བས་མི་ཆོག་པ། གཞན་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ 
བདག་གི་གཉེན་ཡིན་ཏེ། །ཡུན་རིང་དུས་ནས་ཕན་པ་དཔག་མེད་བྱས། །འདི་དག་སུག་བསྔལ་ 
རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བ་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྩེ་བ་བྱ་བར་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ 
ཅན་འདི་ད་ག་རྣ་མས་ནི་རང་གི་ཚེ་རབས་སྔོན་མའི་མར་མ་བྱས་པ་མེད་ཅིང་བྱས་པ་ལ་གྲངས་་ 
ཀྱིས་མི་ཚོད་པ་དེ་ལྟར་ན། མ་བྱས་རེས་ཀྱིས་ཚེ་འདིའི་མས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དྲིན་གྱིས་ 
བསྐྱངས་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་དོན་བྱ་བའི་ཁུར་རང་ལ་བབས་པ་ཡིན། དེ་ཡིན་ན་ 
ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་ཀྱིས་ཕན་འདོ་གས་ནུས་པ་ཞིག་ཀྱང་དཀའ། གའལ་སྲིད་དེ་ལྟར་ 
ཡོད་མོད་དེ་དག་ལ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཕན་པ་ལྟ་ཞོག མི་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་འཁྱོལ་པའི་ཚད་ཙམ་ཡང་ 
འབྱོར་དཀའ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་གཏན་དུ་ཕན་པར་བྱེད་པ་ནི། འཁོར་བ་ངན་ 
སོང་གི་སྔུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ཀ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ལྟར་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ 
ལ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱ་ལས་སྦྱར་བ་རྒྱུ་ཡི་ཚོས། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐར་བྱས་ནས། །འབྲས་བུའི་ 
ཐེག་པ་ཞེ་ལམ་ཞིག །ཅེས་འཕགས་པ་གསང་བ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་བཀའ་བསྩལ་པ་ 
ལྟར། རྒྱལ་བས་རང་རེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཚོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ལས་ཆེས་མཚཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་དེ་ལའང་རྒྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་-༡ 
ད་ང་། འབྲབས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཟིགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་བསྡུ་*་ 
བའི་དངས་པོ་བཞི་ལ་སློབ་ཚུལ་འབའ་ཞིག་གསུངས་པ་ལ་རྒྱའི་ཐེག་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། 
འྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་ འདྲ་བའི་ཁམ་གྱི་རྣམ་པ། ལྟ་ཡི་སྐ་སྒོམ་པ་དང་། རང་སྣང་གི་ 
རིག་མ། མཆོད་པའི་ཚོགས་དང་། འོད་ཟེར་སྤོ་བསྣུས་སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་བྱེད་པ་སོགས་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གསུངས་པས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་དུ་རང་ཅག་རྣམས་ 
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རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་བསྟན་ནས་རང་བློས་གང་ད་པོག་བཤད་པར་བྱས་ཏེ་དེ་ནས། དེ་ལྟ་ 
བུའི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་འདི་ལ་ཡང་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ཚུལ་གཉིས་ལས ཚ་ག 
དོན་ལ་ཁུད་པར་མ་མཆིས་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་བྱུང་བ་སོགས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཚུལ་རྒྱ་ 
མཉམ་མེད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ཁམས་དང་། བསམ་པ་དང་། སྤྱོད་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཁྱབ་བདག་ཐོག་མའི་མགོན་པོའམ་རིགས་དྲུག་པ་ཆོས་སྐྱ ཿ 
དུས་ལས་ཡོལ་བ་ནམ་ཡང་མི་མངའ་པབ་འགྲོ་དོན་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་གིས་བརྡ་དང 5 ༡༡༡༧ 
ད་པེ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པར་གསལ་འགྲིབ་ཀྱི་རིས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་བར་ཐུགས་་་*་” 
སྤྲལ་ནས། ལྟའི་རིས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་འཚམས་པ། ལྟ་གྲགས་ལྡན་ཆོས་ 
སྐྱོང་ལ་ཆོས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱད་དེ། རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ། ཚངས་པ་ཀུན་ 
གྲོལ། ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཅན་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་གསོབ་པའི་རིག་འཛིན་ཁྱད་པར་ 
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པ་དང་མཐུན་པ། ཀླུ་རྒྱལ་མགྲིན་པ་ནག་པོ་ལ་ཚོས་བསྟན། དེ་ས་རིམ་པས། ཀླུ་བདུད། ཁ་ 
འཇུལ། གྲུ་འཇུས་ཚངས་པ། གླུ་ཡིད་འོད། འཇོག་པོ་སོགས་ཁ་བརྒྱུད་དེ། རིག་ཝ་འཛིན་པ་ 
ཆེན་པོ་མང་དུ་འཕེལ། ད་པལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་འཇིགས་བྱེད་སྡིགས་པའི་སྐྱར་སྦྲལ་ནས་གནོད་ 
སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་དང་འཚམས་པ། གནོད་སྦྱིན་སྐར་མདའ་གདོང་ལ་ཚོས་བསྟན། དེ་ 
ནསྱ་རྱང་ཟིམཔ་བཏིན་གུ། གནོད་ངྱནྟ་ཀུན་ཏུ་ཐཐཇེ། གནོད་ ཇྱནྣ་ཁག་རཱ་རྡོ་ཛྲེ་སགས་ མས 
འཕེལ་བས་རིག་པ་འཛིན་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མང་དུ་བྱང་བ་མ་ཟད། ལི་ཙ་བྱི་དྲི་མེད་ 
གྲགས་པ་སོགས་མི་ཡི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡང་དུ་མ་བྱང་བ་སོགས་ལ་རིག་འཛིན་བརྡའི་བརྒྱུད་་་ 
པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་དག་ནམས་ནི་བརྡ་དང་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ 
སེམས་སོ། ། 

ཡན་ཨུ་ཝག ངཧྲཾ་འདི་ན་སྲེ་ནེ་སྨད་ནྒས། [ ནི་ཐུྒྱ་དྤ་ཧྲ་ཐཱཧུ་ཤྭིས་ནྣ། ཏྟ ་ྲན་ར་ 
སུ། །མི་ལས་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཅན་ཏེ། །རྒྱལ་པོ་ཛཿཞེས་བྱ་བ་ལ། །སྔོན་དུ་ལྟས་རྣམས་འབྱུང་ 
འགྱུར་ཏེ། །དྲག་ཤུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྩེར། །གྲོགས་ཀྱི་དམ་པ་ད་མན་པའི་ལུས། །ལརྐའི་ 
བདག་པོ་ལ་སོགས་ལ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེས་བསྟན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ 
དྲར ཀུ་གྲགས་ཕྲན། གྱ་ཞཛོག་ཐཾ ཨནོཏྟ་ཕྱན་སྐར་མཛནྲ་གངྔཾཛྲ། ཾརྒ་ཛཾཏྲ་ཐླས་ཐཝསཿ 
ལྡན། ལི་ཙ་བྱི་དྲི་མེད་གྲགས་སོགས་རིག་པ་འཛིན་པ་ལྔར། དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོས་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་པས། སྲིན་པོ་བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་གྱིས་མིང་ཚིག་ཡི་གེར་ 
པའི་རྒྱས་བཏབ་ནས་བཞུགས། དེ་ནས་རིང་ཞིག་ན་འཕགས་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཛཿལ་གི་ལྟས་མི་ 
འདྲ་བ་བདུན་བྱུང་སྟེ། དེ་དང་མཐུན་པར་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོས་མངོན་སུམ་དུ་ཞལ་ 
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དོན་ནམས་རེ་ཞིག་མ་རོགས་པར། དགེ་སློང་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དཔེ་རྣམས་གཟིགས་སུ་ 
ཕུལ་བས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་མཐོང་གི་ཁེའུ་རྟོགས་ཏེ། ཁོང་དཔོན་སློབ་གཏིས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ 
བདུན་དུ་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས། ད་ངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་གསུངས་པས། 
གླེགས་བམ་རྣ་མས་ཀྱི་དོན་ཤེས་པ་འདོད་ཞུས་པས། ད་དུང་སྒིབ་སྦྱོང་གྱིས་དང་གསང་བདག་ 
གིས་ལུང་སྟོན་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་གད་མས་པས་སླར་ཡང་བསྒྲབས་པས་གསང་བདག་གིས་་་་ 
ཞལ་བརྟན་ནས་དབང་བསྐར་ཏེ་གླེགས་བམ་གྱི་དོན་རྣམས་ལི་ཙ་བྱིར་ཞུས་ཤིག་གསུངས་པ་་་”*་ 
ལྟར་ཞུས་པས། ཏདརྟ་སྡེ་ཚན་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས་ཏེ་རིམ་པར་འཕེལ་བ་ལས་གང་ཟག་ 
སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་ཇྷི་སོགས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་ 
བགྲང་ལས་འདས་པ་བྱོན་པ་ཡིན་ལ། ཡང་སྔར་འགྱུར་ཐེག་པའི་རིང་ཁུགས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ 
ལས་གསང་སྔགས་འབྱོན་པའི་གནས་བརྒྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས་པ་- 
ཏུནཾ། ཞད་མཧྱྡན་བགོད་ཕ་ཆེན་པོའྲ་བརྟཞ་པ་ཝཏན་པ་ཇུ་ཝརྒ།ཆགནན་ཛུའ་ཇྱང་ཇུ 
དགེ་སློང་ཐར་པ་ནག་པོ་དང་དན་ ཕག་གཉིས་ཀྱིས་གདམས་པ་དུ་མ་ཞུས་ཏེ། སླར་ཁོང་གཉིས་ 
ལྟ་སྤྱོད་མ་མཐུན་པའི་དབང་ལས་བླ་མ་ལ་ཤན་ཕྱེ་བར་ཞུས་པས་དན་ཕག་བདེན་པ་གསུངས་་ 
པས། བར་པ་ཁོ་བླ་མ་ལ་ཁྲོས་པས་དེ་འི་ཞེས་པས་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་མཐར་སྲིན་ 
ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་ཤིན་ཏུ་མ་རུང་པ་མགོ་གསུམ་ལག་པ་དྲུག་གཤོག་པ་གཉིས་སོགས་ཡོད་པ་་” 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་པཕུང་བར་བྱེད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་་་*” 
བཀའ་བགོས་ཏེ་ཅ་མགྲིན་དང་། ཕག་མོ་གཏཉིས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མཛད་དེ། ཕུང་པོ་དུམ་བུར་ 
གཏུབས་ནས་འཕངས་པ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་གནས་བརྒྱད་ དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཨོ་རྒྱན་“་ 
གྱི་ཡུལ་སོགས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་ཀྱི་གད་མས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ལྟ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་བ་ནི་སྒྲུབ་པ་བཀའ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ནམས་ལ་གཏད་དེ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་པ་ལྟར་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས། འཇམ་དཔལ་སྐྱ། པདྨ་གསུང། ཡང་དག་ཐུགས། ཆེ་མཚོག་ཡོན་ཏན། ཕུར་བ་ 
འཕྲིན་ལས། མ་མོ་རྦོད་གཏོང་། འཇིག་རྟེན་མཚོད་བསྟད། དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཏེ་བཀའ་ 
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བརྒྱད་ཀྱི་ཚོས་སྐར་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུར་སོ་སོར་བཅུག་སྟེ། བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུ་ར་ཁྲོད་ 
ན་མཚོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་གཏེར་དུ་སྦས། དེ་ལྟ་བུའི་དུར་ཁྲོད་ན་ཚོ་ 
འཕྲལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དུར་ཁོད་དེར་བཞུགས་པའི་སློབ་ད་པོན་བརྒྱད་ཀྱིས་གཟིགས་པས། 
ྲདིིག།ཾ གཾ གཏེར་སུང་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྣམ་བུ་རྒྣམས་བཏོན་ཏེ་དེར་ཐཞུགས་པའེ་ནྲཐད་པནྟ་ཏཱི་བྷཾ་ཏྐ། ཛུ ཀྐར་ཞྤམ་དཔཝ་གེཤིན་ 
ནཾ ཛུ་བླུག་དཏབ ཏ་དང འཉང་ཡང་ངབྱཿ་མཾ་ ང་་བགྒྱུད་ 
བཅུ་པོ་ནམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བརྒྱད་ལས་བྱས་པའི་སྒོམ་བུར་བཅུག་སྟེ་སྦས་པ་སློབ་ད་པོན་ཆེན་་ 
པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཏོན་པར་མཛད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་འདི་ 
ཉིད་ནི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་རྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ་བརྫུས་ཏེ་་ 
བྱོན་པ་ལས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐར། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡ་བོ་ཧྷི་ལ་སྲས་མེད་པར་ནོར་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་བཏང་པས་མཛོད་རྣམས་སྟོང་དུ་ཞེ་བ་ལ། རྒྱ་མཚོར་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་པར་ 
ཕྱེན་པའི་ལམ་དུ་ཁྱེའུ་འདི་མཐོང་སྟེ་སྤྱན་དྲངས་པར་མཚན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སུ་བཏགས། 
མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། དེ་ར་རྒྱལ་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ཏེ་རྒྱལ་སར་མངའ་གསོལ་ 
བས་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་གྲགས། ནར་སོན་པ་ན་རྒྱལ་སྲིད་སྤང་བར་འདོད་ངདེ་རྩེད་མོའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གར་མཛད་དེ་ཕྱག་ནས་མཚོན་ཤོར་བ་ལྟར་མཛད་དེ་བློན་པོའི་བུ་བསད་པས་རྒྱལ་པོས་ཡུལ་་་ 
ཕྱུང་བས་དུར་ཁོད་ དུ་རོ་རྫས་ལ་སྤྱད་ནས་སྦྱོར་སྒོལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ བསྐྱངས་པས་མཚན་ཤུནྟ་ རྭཀི་ ཿ 
ཏར་གགས། མར་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་བྱིན་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཏུད་པ་མཛད་དེ་མཁའ་ཞཐྲ་ 
ན་མ་བཞི་དབང་དུ་བསྡུས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་ཞལ་བསྟན། ལྷ་འདྲེ་དམ་ལ་བཞག་པས་རྡོ་རྗེ་དྲག་ 
པོ་རྩལ་དུ་གྲགས། སློབ་ད་པོན་ཤཱཀྱ་བོ་ཇྷི་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་མཚན་ཤཱཀྱ་སེངྒེར་གྲགས། ཡང་ 
ལྟོ་ཕྱོགས་བི་རྩའི་ཡུལ་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཚོས་གསུང་བའི་དུས་མཚན་ཧི་མ་འོད་ཟེར་དུ་༡་ 
གགས དི་ནས་རེག་གནས་ཁུན་ཁ་སྱཇས་ཏེ་ཐམས་ཚད་ཐུགས་ཁུ་ཚུད། - སློབ་དཔོན་ཞཛྲམ་ 
ད་པལ་གཤིན་རྗེ། ཧཱུཾ་ཀ་ར་སོགས་ལས་སྒུབ་སྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན། ལྷ་ 
སོ་སོའི་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་མཚན་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་དུ་གྲགས། ཟ་བོར་རྒྱལ་པོ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ 
ལྷ་ལྷམ་མརྡ་ར་བ་སྦྱོར་ཡུམ་དུ་མཛོད་པས། རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་མེར་བསྲེགས་པས་མེ་དཔུང་ 
མཚོ་རུ་བསྒྱར་བ་སོགས་རྫུ་འཕྲལ་བསྟན་པས་མཚན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་ཞེས་གྲགས། གཞན་ཡང་ཨོ་ 
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རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་པས་སེམས་ཅན་མང་པོ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་- 
བའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྤྱོད་པས་དུས་འདའ་བར་མཛད་དེ་ཐོད་སྐམ་གྱི་ཕྲེང་བ ཿ 
པ་ཆེར་བྱེད་པའི་དུས་ཤིག་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྩོད་པས་མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཕམ་་ 
ཞིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བས་མཚན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཅེས་པ་བྱུང་། ཡང་ལེ་ 
ཤོད་དུ་བསྒྲབས་པར་བྱས་ཏེ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་ཤྭ་ན་མཆེད་བཞིས་ 
སོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ་ཏེ་དམ་ལ་བཞག་པ་སོགས་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་རྒྱས་པ་ཞི་*་ 
རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་སོགས་གཞན་དུ་གཟིགས་དགོས་ལ། རང་རེ་བོད་ཀྱི་ལྗོངས་འདིར་ 
བརྟན་འགྲོའི་དོན་ཛི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། དཔོན་མཚོག་འབངས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ལས་བླ་ 
མ་དྲི་མ་མེད་པའི་གསུང་ལས། མི་ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་ཚེ། །བོད་གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་ 
འདྲེ་སྲིན་མང་། མི་ང་ཡང་འདྲེ་སྲིན་འདུལ་དུ་འགྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ 
གྱེས་མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་སོགས་བོད་ཡུལ་གྱི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་མ་བསྐུན་པར་མཛད་པའི་ཚེ་ལྟ་སྲིན་གདུག་ུབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བར་དུ་* 
གཅོད་པ་བརམས་པའི་ཚེ་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལྷ་མ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་་” 
ཅད་དམ་ལ་བཞག་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་གེགས་མེད་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ཏེ། སློབ་མ་ 
སྣོད་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་སྒིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་དུ་མའི་ཆར་་*** 
ཕཧཾ། ཁུན་པཆྟ་ག་རྫལ་ངཾ་ལྭ། ་ཐཉིན་ཇཾ་ནྷཾ་གཅིག་ མླང་ཀྐ་གཅིག་ བཛུད་ཅེ་ཐིགས་གཅིག་ 
སོགས་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པའི་ཆོས་བདུན་གྱི་རྒྱད་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་བསྩལ་ 
ཏེ་བཀའ་དྲིན་གཞལ་པར་ད་ཀའ་བས་བསྐྱངས་ཏེ། བོད་མུན་པའི་གླིང་འདིར་མཁན་སློབ་ཆོས་ 
ཞིག་བྱུང་བ་ལགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡི་དམ་ཆེན་པོ་འདི་ཡི་ཚོས་སྐར་གྱི་ལོ་རྒྱས་མདོ་ཙམ་ཞུ་ 
ན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བྲག་དམར་འོམ་བུར་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོའི་དགྲ་བགེགས་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་ཀླ་འདུལ་བའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཞིག་ཞུས་པར། སྤྱིར་པདྨ་སྐད་ཅིག་གི་ནང་ནས་བྱེ་ 
བྲག་ཡང་གསང་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས། སླར་ 
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ཡང་གསང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་སྐོར། ཆ་ལག་བྱང་བུའི་སྐོར། ཕྱག་བཞེས་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་སྐོར། མན་ངག་ཤོག་དྲིལ་གྱི་སྐོར། སྒྲབ་པ་ཞལ་གད་མས་ཀྱི་སྐོར་སོགས་ཆེས་གསང་བའི་ 
ཆོས་ཟབ་མོ་དེ་དག་ཡེར་བ་སེ་བ་ལུང་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ཡིན་ལ། དུས་ཕྱིས་སུ་གཏེར་ནས་ 
བཏོན་པ་པོ་ནི་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེས། གྲགས་པ་སུམ་པ་དབང་ཕྱུག་མཚན་མཐའ་ཅན། 
འདྲེ་བན་ཚུལ་བཟང་རྣམ་གསུམ་ཚོགས་པའི་གཏེར། ཞེས་གསུངས་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་ནི་རྐྱང་པོ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ། སུམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་ཚྱུག འདྲེ་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤེས་ 
རབ་བླ་མ་སྟེ་དེ་གསུམ་གྱིས་ཡེར་པ་སེ་བ་གདོང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་ལ། འབྲུ་ཚང་གི་ 
༢5 ན་རྔནྒ་ཝ་ཝ་ཤ་ཧེན་སྟེཧྔནསཾ་ཚན་ཁྲཅིན་ཐཱུ་དྱཿ། 4 ཁར ན་རུཝ་ཆུཐ རྭ 
རྒྱྱར་བྱུང་བས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་པ་མ་གྲུབ། གཉག་སྟོན་ཆེན་པོས་རྟ་ནག་བླ་མ་རྒྱ་ཡི་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་འད་འ་འཕྱར་བ་ཞེས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་མཛངོན་སུམ་དུ་བརྙེས་ཏེ་སྤྲལ་པ་་ 
བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་ནུས་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཡུངས་འབྲུར་འཇུག་ 
པ་སོགས་ཡོན་ཏན་བསམ་ལས་འདས་པ། སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་ 
འཁོར་བ་དེ་ཉིད་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་པྨད་སྭཾ་བ་ཝ་ཞང་ཚེ་སྤང་ཟླ་གྲགས་བླ་མ་བྱ་བ་ཞིག་ཏུ་*““ 
སྤྲལ་ནས་ཡི་དམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དང་ལུང་མན་ངག་སོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་སྟེ། 
སྔགས་ཀྱི་ཨཾ་དེ་ཧྲཱིཿར་བསྒྱར་ལ་སྒྲུབས་ཤིག་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒུབས་པས་མཚོག་དང་ཐུན་*”** 
གཏེར་གྱི་རྒྱུན་ཡོད་པར་མཁྱེན་ནས་གསན་པ་མཛད་པས། བཀའ་གཏེ་ར་གྱི་ཆུ་བོ་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལགས་ཤིང་། དེ་ནས་བཟུང་རིམ་པར་བརྒྱད་དེ་བདག་གི་དྲིན་ཅན་ 
རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་བརྒྱད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པར། དམ་ཞཉམས་དང་འདྲེས་ཁྱེར་གྱིས་ལྷད་མ་ 
ཚོས་རྒྱ་བོད་ན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དང་པཌཱི་ཏ། རིག་པ་འཛིན་པ་དུ་ 
མས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་ལྟ་ 
རྒྱལ་ད་བང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ 
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གྱི་མཐིལ་དུ་མཛད་པ་ནས་བཟུང་ཞ་སེར་གྱི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ཕལ་མོ་ཆེའི་ཡི་ད་མ་དུ་ - 
བསྟེན་པ་མཛད་པ་སོགས་བསྔགས་བརྗོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་་ 
མ་ཟད། སྭ་རཆིང་བཀའ་གསུམ་སོགས་བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་དམ་ 
གཞག་གསུངས་པ་ལས། མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ཕྱོགས་སུ་རྟོགས་ཤིང་། སྒུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལས། 
མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་ཡི་ད་མ་འདི་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་སྟེ་དོན་དུ་པདྨ་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་ལྷ - 
ཡོད་མོད། ཁུད་པར་ནུ་ད་བང་དང་དྲག་པོའི་ཁས་གཙོ་བོར་འགྲུབ་པ་དང་། གདོན་བགེགས་ 
སོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་སྤྱི་དང་ཀླ་གཉན་ས་བད་ག་གི་གཉེན་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ ཏི གོ་ལ ེ་ཚོ 
གཡ །ཅེས་གཛུཛྫས་ཐ་ཉན། རྙེཇ་ཞ་རིག་ཞཛན་བུཛྷུྒ་པའི་ཛཱནྐྟ་རླངསྱྱི་གྱུ་ཁཇམཇག 
ངེ་འཛིན་གྱི་སྣང་རྩལ་ལས་བྱུང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀྲག་མདངས་མ་ཡལ་བ་སོགས་ཟབ་་་ 
དུ་འང་མི་མཛད་ལ། དངོས་གཞི་དབང་བསྐར་བའི་ཆོ་ག་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་མོད་འདིར་རྭ་བན་ 
ལེན་གྱིས་ཟུར་བརྒྱན་པའི་ཆོ་ག་ཀྲིག་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་ད་བང་ཆེན་ལྷ་ཡི་སྒྱ་འཕྲལ་མ།ཁན 0 
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ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པའི་དབང་ཚོག་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ནས་དབང་སྐྱར་བར རེརར་༩་ཚོ་ཚཾ 
བྱེད་པ་ལ 

ཐུན་མོང་གི་འཇུག་པ་ཅེས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་དབང་གཞུང་ལས། བུན་མོང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་པྨད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྒྱན་དང་ཚ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་དག་གི 3 ¬ ༧ཐ་ཐ་ཐེ་ར 
མཐའ་སྐོར་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ཚོས་སྲང་སོགས་རྒྱལ་བ་རྩ # ར་ཐ ཁ་ཉེ་ཚོ་ཐ་ཐ་ལོ་་ 
གསུམ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་སོ་སོའི་མདུན་དུ་ལུང་ཆོས་པོ་ཏིའི་རྣམ་པ་སོགས གེཐ་ཐེ་སེ་ཚོ་ 
ནུས་པ་སུ་ལ་ཡོད་ན་མདུན་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་ ༡༡༡༧ 
གྱི་སྐྱབས་སུ་བཟུང་སྙམ་པས་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་། ། 
སྔར་མ་ཐོབ་པ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་སྟེ་མ་ཉམས་པ་རྣམས་གོང་འཕེལ་དང་། ཉམས་ 
པ་སོར་ཆུད་པ་སོགས་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། 
ལམ་ད་མན་པ་ཉན་རང་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཆོགས་བསགས་དགོས་པས། ཆོགས་གསོག་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བདུན་རྣམ་དག་བྱ་བའི་ 
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འཚལ་བ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། སྡིག་པ་རྣམས་རྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ། རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བའི་ཆོགས་བསགས་པ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐལ་བ། རྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ 


བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ། དགེ་བ་བསྔོ་བ་སྟེ་བདུན་རྣམ་དག་བྱ་བ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ད 


ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བས། དེ་ཡང་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ལྟ་བུའི་བློ་ 
ངན་གྱི་དབང་དུ་མི་བཏང་བར། ཇི་ལྟར་སྔོན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་གནས་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་པར་བྱ། བསྐྱེད་ནས་ 

ཕྱོགས་བཅུ བསླབ་པར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པར་ཐོབ་པ་དང་། ཉམས་པར་སོར་ཆཚུད་པ། མ་ཉམས་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱི་མོས་པ་རྣམས་མ་ཡེངས་པར་མཛོད། གསུམ་པ་ལམ་མ་རྫོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཆོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གང་རིགས་སུ་གསལ་ལེགས་པར་འདེབས་པ་དང་། སྡོམ་པ་འབོགས་ 
འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱེད་དེའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ད་མ་ཚིག ༧༧༧༧ 
ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲང་བར་བྱའོ། །སྟམ་པའི་མོས་འདུན་ཤུགས་དྲག་པོའི་ངང་ནས་ 
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སྡོམ་པ་གཟུང་དགོས་པ་ཡིན་ལ། འདི་འི་ཚིག་དོན་ནི། སུས་བཅས་སངས་རྒྱས: ད་གོངས་སུ་ 
གསོལ། ཞེས་པའི་བར། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་ནས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཡུལ་ལམ་དཔང་པོའི་ཚུལ་དུ་*་ 
སྟན་གསན་བྱ་བ་དང་། བདག་མིང་×» ཞེས་པ་རང་གི་མིང་གསལ་བར་སྨོས་པ་ནི་ཁས་བླངས་ 
པའི་སྡོམ་པ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བར་བསྲང་བའི་དོན་དུ་བཤད་ལ། དུས་འདི་༧ བསྐྱེད་པར་ 
བཀྱི། ཞེས་པའི་བར་གྱི། དུས་སྨོས་པ་འདི་དག་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཤི་འཕོས་པས་ 
ཀྱང་མི་གཏང་བར་ཚྩ་ལྟང་མ་བྱུང་ཕྱིན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་ 
དང་། ཛི་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་ངེས་པར་འཇུག་པའི་ 
སླད་དུ་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་སེམས་་་་ 
མཆོག་ད་མ་པ་དེ་ཉིད་བད་ག་གིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་× དེང་ནས་བརན་ 
པོར་བཟུང་། །ཞེས་པ་དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ནས། རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་བཟུང་བ་ལ། དང་བོ་ 
ནམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་ནི། མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་སོགས་ཞེས་སྤྱོད་སྡམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བའི་ 
ལ་ཕན་པར་བསླབ་པའི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ་སོ་སོར་ནམ - 
ཡང་མི་འདའ་བར་བཏན་པོའི་གཟུང་བར་བྱགྱི་ཞིང་། གཞན་ཡང་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། འགོག་ལམ་གྱིས་བསྣུས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་། མཚོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ་རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་དྲུག རྡོ་ 
རྗེ་རིགས: གཟུང་བར་བགྱི། ཞེས་པའི་བར་རྡོ་རྫེའི་དམ་ཚིག དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག ཕྱག་རྒྱའི་ 
ད་མ་ཚིག རྡོ་རེ་སློབ་ད་པོན་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སློབ་དཔོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་བཞི། རིན་ཆེན་རིགས་» ཏུ་ 
སྦྱིན། ཞེས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རེགས་མཆོག་ཆེན་པོ་སྟེ་དེའི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲབ་པ་ 
པོ་ནམས་ཀྱིས་བསུང་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྦྱིན་པ་ལ་ཚོས་་*༡་ 
དང་། ཟང་ཟིང་། མི་འཇིགས་པ། སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྟེ་བཞི་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་ 
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གསུམ་དུ་རྟག་པར་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་སྟེ་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཞིའ། ། བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་ མ་ལུས་གཟུང་། །ཞེས་པ་སོ་སོར་ཚོོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ 
གསུམ་སྟེ་བྱ་སྤྱོད་ནྣལ་འབྱོར་གསུམ། གསང་བ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་སྟེ་སྐྱེད་པ་ 
དང་ལུང་དང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ། ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་ 
གྱེ་ཐེག་པ་གསུམ་སྟེ་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ཡི་ཚོས་མཐའ་དག་ལ་བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་བླང་བྱར་་ 
གཟུང་པ་སྟེ་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ། ལས་ཀྱི་རིགས་» ཅི་ཆུས་བགྱི། །ཞེས་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་བཤད་ 
པའི་རིགས་གཞན་གྱི་དམ་ཚིག་བཅུ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་དང་། ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་མཚོད་པ་ཅི་ནུས་སུ་བྱ་བ་སྟེ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཉིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
× བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཞེས་པ་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བླ་ན་མེད་པར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱང་སྡོམ་གྱི་དོན་བསྡུ་བ་དང་། སེམས་ཅན་× མ་ལུས་གཟུང་། ཞེས་པའི་བར་རིགས་ལྔའི་ 
དམ་ཚིག་ནམས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་ལེགས་པར་གཟུང་། ཞེས་རིགས་ཝྔའི་དམ་ཚིག་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ཡིན་ལ། མ་བསྒྲལ་» ད་གོད་། ཅེས་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་དང་། དག་ 
པ་ས་གསུམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་་ 
མ་བརྒལ་བས་ན་མ་བསྒྲལ་བ་དེ་རྣམས་ཤེས་སྒྲིབ་ཁས་བསྒྲལ་བ་ཏེ་བརྒལ་བ་བད་ག་གིས་བྱའོ། ། 
མ་གྲོལ་བ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀས་བཅིངས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནས་སློབ་པ་འཕགས་པའི་བར་་ 
རྣམས་གྲོལ་བར་བྱའོ། །དམྱལ་བ་སོགས་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་དབུགས་མ་ཕྱིན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ད་བུགས་དབུང་བར་བཀྱིའོ། །མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་མི་གནས་བའི་མྱང་ 
འདས་ལ་བདག་གིས་དགོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་རྣམས་མ་ཡེངས་པར་དྲན་བཞིན་ 
པས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛད་པར་ཞུ། སྲུས་བཅས་»རྒྱ་ངན་འདས་ལ་ 
ད་གོད་། །ཅེས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་སོང་ནས་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པ་ 
རྣམས་བར་དུ་ཉམས་ཤིང་ཞེས་པས་གོས་པ་སོགས་ཞེས་ཆོས་དག་སྟེ་སྡོམ་པ་སོར་ཚུད་པ་དང་། 
མ་ཉམས་པ་རྣམས་སླར་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་སོ་སོའི་རྒྱད་-༡ 
ཆོད་དང་བསྟན་པའི་མོས་པ་རྣམས་མ་ཡེངས་པར་མཛོད་ཅིག དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
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འཇུག་པ་ལ། ཡོལ་བའི་ཕྱི་འཇུག་དང་ནང་འཇུག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱི་འཇུག་སློབ་ད་པོན་ 
ཆེན་པོས། ཁུུས་བྱས་ནང་འཇུག་མཚྫཱལ་འབུལ། །པདྨ་སེམས་སོགས་གསོལ་བ་བཏ་བ། །མིག་ 
དག་ཆ གྭ་རྲཾཧྲ་ཐྭ རྫཾནྒཾ། །ཐདུ་ཏྲ་ཅཾ་ཕྱན་རྲོང་ཐཛུཏྲ་པར་ཧཱ།། །ཞརས་ཇྲིཕ་བྱཐ་ཤེཇྔ་གྒཚཧཿ 
བ་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁུུས་དང་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་མཉཱལ་དབུལ་བ་སོགས་ནི་སྔོན་ 
དུ་སོང་ཟིན་པས། འདིར་དེ་ལྟའི་ཕྱག་ལེན་མི་དགོས་ལ། དེ་ནས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་དོན་ནི་ 
པདྨ་སེམས་སོགས་ཞེས་པ། བླ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་དང་ཡི་དམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དབེར་མི་ཕྱེད་པ་ཞེས་པ་དང་སོགས་ཞེས་པའི་སོགས་ཁོང་དུ་གསུང་དང་སྐྱ་ཡི་གསང་་*་ 
བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་དུ་དབྱེར་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་་ 
བླ་མ་དང་པདྨ་དབང་ཆེན་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ྱོད་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འདུད་དེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བསྩལ་དུ་གསོལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁང་པ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་བདག་འཇུག་པ་དང་། 
ཚིག་དོན་རྣམས་དྲན་བཞིན་པས་མོས་གུས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་། 
པདྨ་སེམས་སོགས་ × སྩོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་སོང་ནས། སྒྱུ་འཕྲལ་རྒྱས་ 
པ་ལས། རས་གོས་དམར་པོས་གདོང་གཡོགས་ཤིང་། །ཞེས་གསུངས་པས། སྔོན་ཆད་སློབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་བསྒྲིབས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལྟ་བུ་མ་ 
མཐོང་པའི་བརྡར་མིག་དར་དམར་པོ་འཆིང་བ་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་མིག་དར་འཆིང་བ་ལ་ཨ་ 
ཁཾ་བཱི་ར་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ཡི་ས་བོན་ཡིན་ལ་དེས་མིག་་ 
ད་ར་འཆིང་བ་བཤད་པས། ཨ་ཁ་ཞེས་སོགས་བརེོད་དེ་མིག་དར་འཆིང་ཞིང་དེ་ལ་སོགས་པའི་ 
དབང་གི་བྱ་བ་རྣམས་བླ་མ་དང་གཙ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྲོས་པའི་རྡོ་རྫེ་རྒྱས་- 
ཐེབ་ཀྱིས་མཛད་པ་མོས་ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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དེ་ནས་ཆས་གོས་སྦྱིན་པ་ནི་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་ལྷ་ཡི་སྨད་གཡོགས་སྟོད་ 
གཡོགས་གཙུག་ཏོར་རྣམས་སུ་ཤར་བ་སྟེ་ཕུལ་བྱུང་སྙམ་པར་མཛོད། ཅེས་ཆས་གོས་སྦྱིན། 
འདི་ལྟ་བུའི་ཆས་གོས་འབུལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དང་ 
བཅས་ཏེ་འཇུག་པ་མི་རུང་བས་དེ་འགོག་པ་ལ་ལྷ་ཡི་གསལ་སྣང་དང་ལྡན་པ་དགོས། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ལྷ་ཡི་གསལ་སྣང་བསྒོམས་པ་དེ་མི་བརྗེད་པར་དྲན་པ་གས་བའི་ཕྱིར་ལྟའི་ཆས་སུ་གཞུག་* 
པ་ཡིན་པས། མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་ལ་ངེས་པ་ཆས་གོས་སོགས་མེད་ཀྱང་ཚོག་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནས་སྒྱ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས་རིགས་དང་སྐལ་བ་ངེས་པའི་ཕྱིར། མེ་ཏོག་སྲིན་ལག་གཡོན་ལ་ 
དཀྲི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། ཨུ་དུ་མ་ཝ་ར་ཟུངས་ཤིག་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཨུ་དུ་མ་ཝ་ར་ཞེས། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་ནམ་བྱོན་པའི་ཚེ་འཁྲུངས་པ་ལས་གཞན་དུ་ 
མི་འབྱུང་བའི་མེ་ཏོག་མཚོག་དེ་དང་། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་མར་ར་དང་ཡོངས་འདུའི་མེ་ཏོག་དང་ 
ཀརི་ཀ་ཞེས་པ་པྨདྨའི་སྙིང་པོའི་ལྟེ་བ་ལ་འཇུག་པས་པདྨའི་སྙིང་པོ་ཞེས་པའི་མེ་ཏོག་བྱེ་བྲག་པ་ 
ཞིག་དང་། མ་ལི་ཀ་ནི་བཙུན་མོའི་བང་རྒྱན་དུ་འོས་པའི་མེ་ཏོག་ཤིན་ ཏུ་དྲི་ཞིམ་བ་ཞིག་ཡིན་ 
པར་གསུངས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ཕྱག་རྟེན་ 
གྱེ་ཚོད་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་བཞེས་པར་ཞུ། དེས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྦྱིན་པ་དེ་སོང་ནས། དེ་ནས་ 
རེགས་དང་སྐལ་བ་ངེས་པ་ཞེས་པ་ནི་རིག་པ་འཛིན་པ་གསང་སྔགས་ལ་སྤྱོད་པའི་རིགས་སུ་་“་ 
ངེས་ཤིང་དེ་ལྟ་བུའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོ་ན་བགེགས་རྣམས་་་**-- 
བསྐྲད་པ་ནན་ཏན་དུ་མ་བྱས་ན་ རིགས་དང་སྐལ་བ་ངེས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པས་དེ་ཡི་ཕྱིར་དུ་*་ 
ཐོག་མར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། བདུད་ཚྩི་བྱིན་ལ། ཨོཾ» ཨོཾ་ཨཱཿཛྙུཾ། འདིའི་སྔགས་དོན། སརྦ་ 
ཐམས་ཅད། མ་ཧྭ་ཆེན་པོ། པྱའྭ་སྨན། ཨ་མྲཾ་ཏ་བདུད་རྩི། འབྲུ་གསུམ་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ས་བོན་ཡིན། དེ་ནས་བགེགས་སྒོད་པར་བྱེད་པ་ནི་བླ་མའི་མོས་པ་གཙོ་ཆེ་བས་ཚིག་དོན་བརྡ་ 
སྤོད་པ་མི་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་། ན་མོ་བླ་མ× མཚམས་སྔགས་བརྫོད་ཅིང་རོལ་མོ་སོགས་བྱའོ། 
དེས་རིགས་ངེས་པ་སོགས་བྱས་ཟིན་ནས་རིགས་ད་ང་མོས་པ་འདྲི་བ་ནི། རྒྱད་རྔོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། 
རང་གི་བུ་ལའང་མ་ཆགས་པའི། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་སྐལ་བ་དམན། །སེམས་ཅན་རྣ་མས་ནི་ 
བདེ་འདོད་པའི། །སྐལ་བཟང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དཔལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་དམན་གྱི་ 
རེགས་ཅན་ཏེ་རང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་པའམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་་ཏེ་་༠་ 
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གཞན་ དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་འདྲི་བ་སྟེ་དོན་དུ་སྐལ་བ ༧ ཚ་ཚོ་སེ ཚེ་ཚེ 
རྫར །  ། || 
མས། སངས་རྒྱས་×» དེས་རིགས་དང་མོས་པ་འདྲི་བ་སོགས་སོང་ནས། ད་ནི་གནང་བ་སྦྱིན་ 
ལ་ཐོགས་པར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས ཧེཚི་ཚོ་ཐེ་ཁ་ེ་ོ་ 
ནི་ལེན་པའམ། འཛིན་པ་ཡིན་པས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
ཡིན་ནོ། །ུ་བྲ་ཐ་སོགས་ཀྱི་སུགྲས་རོན། ་དྲམའཏར་ཁྱི་ཨ་ཁིནྐ། ྲ་ཆབ་ཀྲུ། བཾ་ཤ་ཝ་ 
ཕཊ། སོལ་ཅིག་ཞེས། དོན་དུ་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོལ་བ་གསལ་བའི་དོན་དུ་འཇུག དངོས་སུ་ 
ད་ང་བཅས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ལྲས་གུས་པས་རྱག་བྱ་བ། ངག་གུས་པས་སྙིང་པོ་སོགས་ 
སྒྲོགས་ཏེ་བསྟོད་པ། ཡིད་གུས་པས་དད་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་རྩེ་གཅིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ད་པག་མེད་དམ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཏེ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་དེ་ལས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་ ཟེ་ཚཉ་༡ེརེོ 
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སྤྲལ་པའི་སྐུའི་བཀོད་པ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་གདུག་་” 
པ་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཚོག་རོལ་པའི་སྐུར་སྦྲལ་ཏེ་རྟ་སྐད་དྲག་པོའི་- 
བཞད་པ་བསྒྲགས་པས་ཕྱི་ནང་གི་བདུད་དཔུང་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་རློག་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་*་- 
མཚོག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ལ་སྐར་བར་བྱ་བའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྒྱལ་བ་» ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སླར་ཡང་ལྷོ་སྒོ་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ 
སྔགས་བརྗོད་བཞིན་པས་ཕྱག་བྱ་བ་དང་དེ་ལས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པ་དང ༡༩༡༡ 
མཉམ་དུ་སྐོར་བར་བྱ་བའི་དམིགས་པ་དང་། དེ་ནས་ནུབ་དང་བྱང་སོགས་ལ་རིགས་འདྲ་བ་ 
ཡིན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ་སོགས་འདི་ཡི་སྔགས་དོན་འགྱུར་དུ་བྱེད་ན། བླ་མ་ 
པདྨ་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཚོག་རོལ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་་× དེ་ལྟར་ 
ལན་གསུམ། དེ་ནས་སླར་ཡང་ཤར་སྒོའི་ནང་དུ་འཁོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་གསུང་གི་གནང་བྱསལ་བའི་ཚིག་གི་དོན་ནི། ༩བུ་ཁྱོད། 
བུ་ཞེས་པ་ལུས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་མིན་ཡང་ཚོས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་བོས་་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁར་འདིར་འོང་བ་ལ་སྤེའུ་མཚོངས་པ་ལྟ་བུའི་མི་ཡོང་བར་ལས་སྤྱོད་པ་རིམ་*** 
པས་འགྲོ་བ་ཞེས་སྔོན་དུ་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དཀྱིལ་-༡ 
འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་སྐར་རྣམས་ངེས་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ་དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་**༡༡ 
སོགས་ལེགས་པར་སོང་ཟིན་ནས། 
ད་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས་ནམ་ཡང་འདར་མི་ 
རུང་བས་དམ་ཚིག་བཟུང་བ་སྟེ་དེ་ལ་གནས་པར་བྱས་ནས། རྫོགས་པའི་བདེན་པ་སྟེ་བདེན་ 
པས་སྟོང་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཀློང་དུ་ཡུན་དུ་་ 
གནས་པ་སྟེ་ལམ་དེ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དུ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ལ་མ་ཆགས་བར་བློས་བཏང་ 
སྟེ་སྦྱིན་པ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཏེ་དེ་ལ་སེམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བརྟན་ 
པོར་བཟུང་བར་གྱིས་ལ། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྟ་མཚོག་རྒྱལ་པོའི་དབང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གནང་བ་བརྩལ་བྱུང་སྙམ་པས་གསན་པར་མཛོད་ཅིག འདིར་ཤོག་བུ་×» 
སྦྱིན། །ཞེས་བརྗོད་ལ། སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུར་བཅུག་པར་བྱས་ཟིན་པ་ 
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སྔགས་རྙིང་མའི་གཞུང་རྣ་མས་སུ་དམ་ཚིག་ས་མ་ཡ་འབུམ་ཐེར་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པས་དེ་ ༡ ྒ་ྐེ་ཁ་ཚོ་ཚོ 
ད་ག་ཐམས་ཅད་མདོ་ར་བསྡུས་ན་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ལ། 
བ། ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་ 
སྟེ་དེ་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བ་བརྟན་པོར་བསླང་དགོས་ཤིང་དེ་ལྟར་བསྲུངས་བར་བྱས་ན་པདྨ་ 
དབང་ཆེན་གྱི་དབང་བསྐྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གསན་པར་མཛོད།  །རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
པབ ་ 

ཆེན་པོས། དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལུས་འབུལ་བྱ། །གནས་གསུམ་དབང་སྦྱིན་མཆོད་པས་མཆོད།། 
ཏེས་དམིགས་སྒོ་ནས་མནོའ་ཆུ་དང་། །ཕན་ཡོོན་སྡེ་ནས་བུཐུ་ད་ཅི་པྱན། །གཉིས་གའི་སྤེ་ནས་ 
ད་མ་ལ་བཞག །ཡེ་ཤེས་ད་བབ་རཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ། །ཁྲས་བཅོས་དབང་ཆེན་བསྟེམ་ཞིང་ 
དབབ། །སུུ་པ་ཏྲིདས་བཏན་བར་བྱ། །མེ་ཏོག་དོར་ཁ་གསང་མཆོན་བཏགས། །དྲ་ཀེཝ་འཁོར་ 
བསྟན་ཅིང་ལྷ་སྒོམ་དང་། །སྔགས་བཟླས་རྗེས་གནང་གསང་བ་གདམས། །ཐལ་སྦྱར་གུས་དང་ 
བཅས་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུ་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་། །ད་བང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ད་ལྟ་བད་ག ། 
མ་འོངས་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ལ། །དགོས་པ་གསུམ་གྱིས་ཁུས་ད་བུལ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། དོན་བཅུ་བདུན་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་འདིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལུས་འབུལ་བ། 
དགོས་པ་ཡོད་པས། དེ་ལྟར་དྲན་བཞིན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོ་སྔར་× འདིའི་སྔགས་ 
དོན། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། བྷུར་སངས་རྒྱས། པུ་ཛ་མཆོད་པ། 
ཨུ་པ་ཐཱ་ནཱ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཨཱུདྷ་ནཱཾ་བདག ནིརྱ་ཏ་ཡ་མི། དབུལ་བར་བཀྱི་ཞེས་ 
འཇུག་གོ ཡང་བླ་མ་ལ་ལུས་ཕུལ་བས་གཞན་ལ་ད་བང་བསྐར་ཆོག་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་ 
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ཡོད་པས་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་གུ་རུ× སྔགས་དོ་ན་བཛྲ་རྡོ་རྗེ་ཨ་ 
གདུལ་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འཕྲད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པས་དོན་དེ་དག་བསམ་བཞིན་པས ཐག ཐོ་ཚོ 
ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་སློབ་མ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ 
དུ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་ལྟང་ཞེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་སྟེ། གསེར་ཞུན་མ་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་ནི་ལུས་འོད་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར 0 
བྱས་སོང་སྙམ་པར་མཛོད་ཅིག སླར་ཡང་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བྲཱིཿཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་སློབ་མ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོ་གའི་ཚིག་རིས་བཞིན་གསལ་བཏབ་པའི་ད་པལ་བར་ཟླ་བ་དཀར་བསིལ་ 
ཉ་གང་བ་གདོན་ཐབས་སུ་གནས་པ། མགྲིན་པའི་གནས་སུ་པདྨ་དམར་པོ། སྙིང་ཁར་ཉི་མའི་ 
བོར་གྱར་བའི་ཧཾ་ཡིག་ལྗང་ཁུ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཧཾ་དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ལུས་ལ་ཐིམ་ 
སོང་སྙམ་པར་མཛོད་ཅིག ཧྲཱིཿ སློབ་མ་རྣམས་པདྨ་དབང་ཆེན་× གཏམས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ 
བོར་བཀོད་དེ་སྔགས་བརྫོད་པས་སུང་བ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པར་མཛོད་། 
ཧཱིཿ ཀ་བ སྔགས་དོན་ནི་ཀ་བ་ཅི་ཞེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ས་བོན་བཛྲ་རཀྐ་རྡོ་རྗེ་སུུང་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་དེ་ལྟ་བུ་འཛིན་པ་སྟེ་ཐོབ་པར་འཚལ་ན་སྐྱ་ཡི་རྡོ་རྫེ་གྲབ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས རྫ 
བདག་ལ་སྐྱ་ཡི་དབང་བསྐྱར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
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འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་། དཔལ་ལྡན» དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོར་ 
གསལ་བའི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཏིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ རི་ཁ 
ཕྱེད་པའི་སྐྱ་དེ་དག་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱ་རྡོ་རྫེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དེང་བད་ག་གི གེ ཧོ་ཐ་་༡ོ 
སྙིརི་ཞེས་པ་སྐྱ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་འཇུག དེས་གཞན་ལ་རིགས་འགྲེ། 
པ་དང་ཅི་སླྲ་ཅི་བརྗོད་ཐམས་ཅད་ གསུང་སྙིང་པོའི་རང་སྒྲ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྒོམ་པའི་གསུང་གི་* 
འཁྱེར་སོ་དེ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་པར་བསྲང་བར་མཛོད། 

པར་ཞུ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ༨། བླ་མའི་ཐུགས×། ཐུགས་ཀྱི་དབང་» དེ་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་ད་བང་ 
སྲ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་མཆོད་པར་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ 2 
ཡིན་པས་མཆོད་པ་བདག་གིར་མཛོད་ཅིག གཙང་ཞིང་༧ དེས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་སོང་ནས། 
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དོན་ནི་ཆུ་འདི་ནི་ཁྱད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ་སྟེ་ཆུ་འདི་འཐུང་ནས་ད་མ་ཚིག་མ་བསྲུངས་ན་དམྱལ་་ 
བའི་ཁོ་ཆུ་དང་འདྲ་སྟེ་སྲེག་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཉམས་ན་ཆློག་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོར་- 
འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཚོགས་ཚར་གཙོད་པ་དང་། བདུད་ཚི་སྟེ་ 
དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལ་ཕན་ འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆུ་འཐུང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཐུགས་་” 
ལ་ཞོག་ཅིག འདི་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་× འགྱུར་རོ། །བཛྲ་ཨུཏ་ཀ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཆཚུ་ཞེས་འཇུག དེས་ 
མནའ་ཚུ་སྦྱིན་པ་དེ་སོང་ནས། ད་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་བུ་ 
ཞེས་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་བོས་ཏེ་སློབ་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསུངས་བར་་་ 
བྱས་ནས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་བདུད་ཚིའི་ཆུ་འདི་འཐུང་ཞིག དེ་འཐུང་སྟེ་ 
ད་མ་ཚིག་རྣམས་བསྲུངས་ཏེ་ཞེས་པས་མ་གོས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
བདུ་་ཆི་འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲ་བོ་ཆེན་པོ་པདྨ་དབང་ཆེན་དུ་འགྱུར་ནས་སློབ་མ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱི་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་དེ། ཁྱེད་རྣམས་རིག་འཛིན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱར་ 
རོ་ཞཾས་བྱཐ་ཁིན་ཛཨ་ཛུགས་ཁའཇོགཁྲཐྲཾས་ཇ་ཡིན་ནཱ །དེ་ཀུ་ཐས་ཞཿ་ཞཧུ་ཆཚ'།ྐ 
དེ་ནས་ཕན་ཡོན་དང་ཞེས་དམིགས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་གསང་བ་གད་མས་ཤིང་དམ་ལ་ 
གཞག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་ཞེས་པ་འདི་དག་གི་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཚོག་ཏུ་གསང་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་རྣམས་ད་མ་ཚིག་ཉམས་པ་ད་ང་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་ 
ནམ་ཡང་སྨྲ་བར་མ་བྱེད། བག་མེད་དུ་སྦས་ན་སློབ་མ་ཁྱོད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་པས་ཐུགས་ལ་ཞོག་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀུན་» ཧཱུཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 
པ་ལ་འཇུག རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁར་གཞག་ལ། དེ་ཡང་ ༧ དེས་གསང་བ་གད་མས་ཟིན་ནས་བླ་མའི་ 
བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཚོས་ཚུལ་སྟོན་པར་ 
མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་ང་ལ་ནམ་ཡང་བརྙས་པ་དང་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་གསུམ་སྟེ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་་“” 
བྱས་ནས་མ་ལུས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་དམ་་ 
ལབ།༔ཐ་པཧྲ ཐགྲང་རབྱདྔཊསནྡ་། 
དེས་དམ་གཞག་གི་སྐོར་རྣམས་སོང་ལ་ཡང་ཚྩ་ལྟང་བདུན་པ་དང་དང་པོ་གཉིས་ལ་ནན་ 
ཏན་དུ་བསུང་བར་གད་མས་པ་མཛད་པ་ནི་འདི་དག་དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་པ་ལ་ཉེས་ད་མིགས་ཆེ་ 
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ཁྱོད་རྣམས་ལངས་ཏེ་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་རིང་པ་བཏེགས་ཏེ་གནས་པ་ལ་ངེད་ཀྱིས ༩ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ཆོ་གའི་ཚིག་རིས་ལྟར་གསལ་ཐོབ་ལ་དེའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ སོ་ཚལ 
གྱིས་མཚན་པ་སོགས་མོས་པར་མཛོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
ཐམས་ཅད་ ས་བོན་དང་རྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པས་དཔལ - 
ཆེན་པོའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དང་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་པའི་མོས་པར་མཛོད་ལ། ངེད་ཀྱིས་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། སྐྱ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ། །གསུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྔགས་བརྫོད་ཅིང་། ། 
ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཤེས་གསལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱ་བབས་པའི་རྟགས་གཡོ་ཞིང་ 
གར་བྱེད་པ། གསུང་བབས་པའི་རྟགས་ཁུང་བསྟན་བྱ་བ་དང་སྔགས་བཟླ་སྙིང་འདོད་པ། 
ཐུགས་བབས་པས་ཞྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ཤེས་པ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་པ་སོགས་འབྱུང་བ་ཡིན ༧ོ་ཚེཚོཚེ 
པར་མཛོད་ཅིག ར་ཀོ་ཧཱ× སྙུབཱཿ× མཚན་པར་གྱུར། རོལ་མོ་དཀྲོལ་ལ། འབེབས་རྫས་བདུག་ 
ཅིང་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་དང་བཅས་ཏེ། རང་གི་× ཨཿ དེ་ལྟར་མྱི×དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བ་མི་ལམ་སྒྱ་མ་དང་འདྲ་བར་བསམ་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་་་*་ 
གོ །དེ་རྣམས་མེ་ཏོག་འདོར་བ་ལ། སྲིན་ལག་ཏུ་དཀྲིས་པའི་མེ་ཏོག་དེ་དག་ཁྱེར་ཏེ་དཀྱིལ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བར་མོས་ཏེ་འབུལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། མེ་ཏོག་ལ་ 
སོགས: སྔགས་བརྗོད་པ་དང་མེ་ཏོག་དོར་བ་སྦགས། དེ་ནས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐར་ 
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ད་ག་དཔང་དེའི་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་མོས་པར་མཛོད། ཨི་མཾ་ སོགས་སྔགས་ 
པས་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་པ་དང་མིག་དར་ལྷན་དུ་བསལ་བས་ན་པདྨ་དབང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི /ྔ ཐ་ས 
རྣམས» ཤ་ཡ་ཕཊ་སྤྱན་དར་བསལ་བར་ཞུ། སྔགས་འདི་དོན་འགྱུར་དུ་བྱས་ན། པདྨའི་ཡེ་ 
ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ཉེན་དང་བཏེན་པ་སོགས་ངོ་སྲོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་ལེགས་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུར་ཞུགས་ཏེ་བསྒྲབས་་ 
པ་གྲུ་བཞིར་འབྱུང་བ་ནི། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་དག་པའི་རྟགས་དང་། སྒེ་བཞིར་ 
འབྱུང་བ་ནི། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བར་གཞག་པ་སོགས་ཉེར་གཞག་བཞི་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྟགས། འདོ་ད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུར་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་གནས་ཏེ་ 
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པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་ལས་ཤར་བ་མཚོན་པ་དང་། 
ནང་རྩིག་དང་ནང་གི་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་རྟགས ེ་ཚོ་ཚཚ་ཤི་ཚོ 
སོགས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བཀོད་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ ༡ ྔཐ་སྔ་ཉེ་ཚ 
མ། མེ་ཁམས་དག་ཅིང་ད་གའ་བ་ཚད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་གི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པས་ནུ་བ་ཀྱི་ 
བའི་ཕུང་པོ་དང་ཏོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་གནས་སུ་དག་སྟེ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར - 
པས་རིན་ཆེན་དབང་ཆེན། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་འདོད་ཆགས་གནས་སུ་ 
གྱར་པས་ལས་རབ་དབང་ཆེན། ཏོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཟད་པར་སྤངས་ཏེ་དགའ་བཞིའི་ 
པར་རིག་པའི་གཙོ་སེམས་མ་དག་པ་གནས་འགྱར་ཏོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ཞེས་རྣམ་དཀར་གྱི་** 
ཤེས་མངོན་དུ་རྫོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན རརྔ་ར་རྔེར་ཉ་ཚོ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲལ་ལམ་དེའི་སྣང་ཆ་འབའ་ཞིག་ལས་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ་གཙོ་བོ་དང་འཁོར = 
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གྱི་རེས་ཨུ་བཅད་པ་གང་ཡང་བྱར་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བླ་མ་རྔོ་རྫེ་རྒྱས་ཐེབ་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བརྡ་་་* 
སྤད་པ་མཛད་པ་ལ་དད་དང་དྭངས་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བལྟས་ན་ཕན་ཡོན་དང་དགོས་པ་་" 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ་ཇི་སྐད་དུ། བདེ་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་རྩིག་ངོར་བྲིས་པ་ལ། ། 
འཁྲུགས་བཞིན་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་བལྟས་ན་ཡང་། །དེ་དག་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མཐོང་།། 
ཞེས་ཉོན་མོངས་པས་སེམས་རྣམ་པར་འཁྲུགས་བཞིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་རྩིག་ངོས་བྲིས་པ་་ 
ཙམ་ལ་བལྟས་ན་ཡང་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་མཇལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་་ 
བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ་མཛལ་བས་སྔོན་བསགས་ཀྱི་སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་བྱང་་་ 
སྟེ་བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་འགྱར་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དྲན་བཞིན་པས་ལེགས་པར་ 
ཚྟོས་ཤིག ལེགས་པར་ལྟོས་ཤིག» མེད་དོ། ། 

དེ་ནས་ལྷ་སྒོམ་པར་གད་མས་པ་ནི། བདག་ཉིད་རིག་མ་དང་སྟོམ་པར་སྦྱར་བའི་ལྷ་ཡི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོད་ན་ཡོན་ཏན་གཞན་ 
ཆུང་ཡང་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་དང་ཐུན་མོང་བ་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱང་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ 
སྤངས་བར་བྱས་ན་གཞན་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མཚོག་འགྲུབ་པར་མི་ཆུས་་* 
པས་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གསང་བ་མ་བྱས་པ་དད་མེད་ 
རྣམས་ལ་སྦྲ་ཞིང་ཚུལ་དེ་འདོམས་པར་བྱས་ན་རང་གཞན་ཕུང་པར་འགྱུར་བས་དེས་ན་གསང་ 
བ་དམ་པོས་སྒོ་ནས་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་སྣང་ཞིང་དེར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་སྤངས་ནས། ལྟའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཟབ་མོ་སྒོམ་པ་སོགས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་གད་མས་བྱུང་སྙམ་པར་མཛོད། 
བད་ག་ཉིད་་ དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི་བླ་མ་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་་ 
དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་འཁོད་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་འདིའི་་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧྲཱཱིཿབཛྲ× ལན་གསུམ་གྱིས་གསང་བ་གདམས་པར་བྱས་ལ། གསང་སྔགས་ 
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སྨན་དང་། སྐལ་དམན་རྣམས་ལ་དུག་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཐབས་ཤེས་མཉམ་པར་སྦྱར་ 
འགྱར་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། གསང་སྔགས་གསང་×། དེ་ 
ལྟར་ནང་འཇུག་གི་སྐར་སོང་ནས། དབང་དངོས་གཞི་བསྐྱར་བ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། 
དབང་ལ་ནམ་པར་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཡོན་ཕུལ་གསོལ་གདབ་དབང་བསྐར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། དང་པོ་དབང་གི་དོན་དུ་མཚལ་འབུལ་ད་གོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གསང་བ་སྙིང་པོ་ 
འཐད་འབུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལས་ཁོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་འབུལ་སྙམ་ 
བདག་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་གནས་ལས་རབ་ཏུ་དྲང་པའི་ཕྱིར་དུ་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བོས ° 
མཚན་དེ་ལས་སྐྱ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་སྟེ་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་རང་རྣམས ཤར 
ད་པལ་ཆེན་ཅ་མཆོག་རོལ་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། སྐྱ་དང་རཕྱག་མཚན་རྒྱན་ 
ད་ང་ཆ་ལུགས་སོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོ་གའི་ཚིག་འགྲོས་ལྟར་གསལ་འདེབས་ད་གོས་པ 2: 
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འབུར་གྱི་སྐྱ་བཅོས་མ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྣང་ལ་རང  - 
པ་ཡིན་ལ། ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་» དེ་ལྟར་ཤིས་པར་བཛྗོད་དེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་པས་མི་ཤེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ནས་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་གེགས་དང་བར་ཆད་མེད་པར་བྱས ༡ེ༢ེ་ཚོཐ་ཐ་་ོ 
སོང་སྟྙམ་པར་མཛོད། དེ་ནས་དབང་དངོས་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། དབང་བསྐྱར་རྣམ་པ་ 
བཞི་པོ་ནི། ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ལྔའི་བུམ་དབང་སྦྱིན། ངག་སྨིན་བྱ་ཕྱིར་གསང་དབང་བསྐུར། ཡིད་ 
སྨིན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ད་བང་། །བཞི་པ་བརོད་ དུ་མེད་པ་སྟེ། །ཚིག་ཙམ་གྱིས་ནི་བསྐྱར་བར་བྱ།། 
ལྔའི་དབང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཐུ་རྩལ་སྐྱེད་པར་གཏོར་མའི་དབང་དང་གཉིས་ལས། 
བསྐར་བ་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཡིག་ཆ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་བཀག་པར་མཛད་ཟིན་ལ། ད་ལམ་ 
དབང་། །རྒྱན་གོས་བྱུག་པ་རྗེས་གནང་དབང་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། དངོས་གཞིར་ཆུ་ 
བུམ་པ་དང་སློབ་མ་རྣམས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཡོད་པས། དེ་ཡང་བསངས་སྦྱངས་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་བུམ་པ་དང་སློབ་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ ཀྱིས་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པ རར 
སོགས་ངེད་ཀྱིས་ཆོ་ག་བཏང་བའི་ཚིག་རིས་ལྟར་མོས་པ་མཛད་པས་འཐུས་ཤིང་སོ་སོ་ནས ༡༩༡ ༡༧ 
དེ་ཉིད་གསང་བ་གསུམ་གྱི་གནས་ལས་བྱང་བའི་དབང་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་ཞེས་སྐྱོན་མཐའ | ཞེ་ཁྔརེ་སྐཾཾ 
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ད་ག་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པ། ཡིད་བཞིན་ཧགྱི་ནོར་བུ་ལྟར་དགོས་འདོད་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
བྱས་ན། རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་གི་དབང་བསྐར་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་རིན་ཆེན་ཁྲག་ 
འཐུང་སོགས་ཤེས་སླའ། །དམིགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་མཛོད་ཅིག སངས་རྒྱས་རྣམས་* ཧཱུཾ། 
ཞེས་དབང་་ གྱུར། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐར་བས་ཁྱོད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་ 
བསྐྱེད་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནི་མཛོད་ལས། རྣམ་ 
ཤེས་ངོ་བོ་རྣམ་རིག་པ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡུལ་གྱི་དོ་ན་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་གཙོ་སེམས་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་ཆུའི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་སྤྱི་བོར་གྱེན་དུ་ལུད་པ་ལས་ཆོས རོག་ཐ་་ཚོ་ 
མ་དབང་རྫས་དང་བཅས་པ་ྷུདྡ་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པ་ཆོ་གའི་ཚིག་རིས་ལྟར་ལས་གཞན་སྔར £ 
ད་ང་འདྲ་བས་མོས་པ་རྣམས་མ་ཡེངས་པར་མཛོད། སྭ་ཧྷ་ཝ་× རྣམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་སངས་ 
བྱུང་བ་ཞེས་བསྒྱར་བ་ལས་གཞན་སྔར་ད་ང་འདྲ་ཞིང་དེས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེ ལ་ཚོ 
ཞིང་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་དེ་མཚོན་པའི་ཕྱག་མཚན་དེ་ཉིད་འཛིན་པའི་ལྷ་དེ་དང་དེ་ལ - 
རིགས་ཅན་ཞེས་བརོོད་པ་སོགས་ཤེས་པར་མཛོད། སངས་རྒྱས་རྣམས་» ད་བུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 
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ནྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག ཡང་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀའི་བུམ་དབང་སྦྱིན་པ་ནི། སྭ་བཱ་×དབུ་ 
བདེ་སྙུག་བཏང་སྙོམས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མྱོང་བའི་སེམས་བྱུང་དང་། ང་རྒྱལ་ནི་རང་ཉིད་ 
གཞན་མཉམ་པར་ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་པས གོ་ཁ 
སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ད་མིགས་པའི་ཁ་བསྒྱར་ཅུང་མི་འདྲ་བ་སོགས་མཛོད། དེ་ནས་པདྨད་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
ཐུམ་ཐཇ་བྱདྡ་ཐྲ། ཁ། ཧ་ངུཿནཛུ་ཐརྒྱ་མཆ་ཛུན། *གཙན་རྫཆ་དངྡ་ཞདྡ་ཐ་ཝཾ། འད 
ཀྱང་མེད་པར་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་སོགས་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་གཟིགས་་ 

དེ་ནས་ཀྲམ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བུམ་དབང་བྱེད་པ་ནི། སྭ་བཱཿ× དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། གཞན་སྔར་ 
བྱུང་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་སྐྱེ་བ་མི་རྟག་པ་ལ་སེམས་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་ ཧེ་ས་སོལོ་ཚེ་་ཚེ 
གྱར་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཡིན་ལ་གཞན་རྣམས་སྔ་མ་རྣམས་ད་ང་འདྲ་བ་ཡིན་པས ° 
མོས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་མཛོད། དེ་ནས་མཚམས་འདིར་སྔར་ཆས་འཇུག་སོགས་བྱས་ན་ 
ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐར་ད་གོས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཅོད་པན་གྱི་ད་བང ཞེ་ཐ་ཁྲེ་ེ་ཁ་ཐ་ཐ་ 
བསྐར་བས་སློབ་མ་ཁྱོད་རྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་མཆོག ༩ 
གཙུག་ཏོར་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པས་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་འདི་བཟུང ཉེ ྔ་ཉེ་༡  ཉ་ 
བར་གྱིས་ཤིག སངས་རྒྱས་ཀུན་» སྔགས་དོན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐར་བ་ 
ད་བང་བསྐར་བ་དེ་ཡང་། ཆོས་སྐྱ་མཚོན་པར་ཐལ་ཆེན་ཆོམ་བུའི་དབང་། །ཁོངས་སྐྱ་མཚོན་ 
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པར་རྟལཀ་ཐིག་ལེའི་དབང་། །སྤྲལ་སྐྱ་མཆོན་པར་ཞག་ཆེན་རིས་ཀྱི་དབང་། །སྐྱ་གསུམ་མཆོན་ 
པར་ཐོད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་། །དབང་དུ་སྡུད་པར་སྦྲལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་དབང་། །ཐབས་ 
ལ་མཁས་པར་ཞིང་ཆེན་པགས་པའི་དབང་། །ཕྲག་དོག་འཇོམས་པར་གསང་སྲོ་སྟག་ལྤགས་ 
ད་བང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། དེ་ཡང་འཇིག་རེན་ན། རུ་ཏྲས་རབ་ཏུ་མ་རུང་པར་བྱས་པ་ 
དེའི་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འདུལ་བར་་་”་་* 
ཉིད་ཀྱིས་འདུལ་བར་མཛད་དེ། རུ་ཏཱའི་ཁོག་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱས། ཁྲག་ 
བུ་ཐུཛ་ཞིང་། ཤག་ཆིན་ཐསོལ་ཐྲས་ཐུགས་གྲ་ཞག་གི་སོར་རིས་ཟུགས་ཕ་དྲཇ། .ཆུསཾ་ཆིན། 
གསོལ་བས་དྲ་པལ་བ་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་ཆགས། དེ་འི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་གླང་ཆེན་སྒྱོན་པ། 
འདིར་ཡང་འཇིག་ཚེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་སྟེ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས ཚེལེ་ཚྔསཾ 
གནས་བཅུ་ཞེས་པ། གནས་དང་ཞེ་བའི་གནས། ཞིང་དང་ཞེ་བའི་ཞིང་། ཚརན་ད་ང་ཞེ་བའི་ 
ཚནོ་ཧོ། འདུས་པ་དང་ཉེ་བའི་འདུས་པ། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དེ་དེ་རྣམས་ལ་ཧེ་ 
སོགས་ནས་མི་འདྲ་རེ་ཙམ་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་རུ་ཏྲ་བསྒལ་བའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དབང་ཤེས་ 
བྱེད། ལྟོར་དྲན་པ་དང་དྲན་ཤེས། ནུབ་ཏུ་འཇིགས་པ་དང་འཇཛིགས་བྱེད། བྱང་དུ་ཆགས་པ་ 
ད་ང་ཆགས་བྱེད། ད་བུས་སུ་ཚགས་པ་དང་རྗེས་ཆགས་ཞེས་དང་། ཡང་ནང་གི་གནས་བཅུ་ 
རྩེ་ལྔ། ཡུམ་གྱི་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་སྟེ་གསང་བའི་གནས་བཅུ་སོགས་བཞེད་ལ། ད་དུང་ཡང་མི་ 
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དུ་ར་ཁྲད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ཞེས། སྤྱིར་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དུ་ 
བཤད་པ་ལས་འདི་ར་ཕྱི་ཡི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྔོན་དུ་རུ་ཏྲ་བསྒལ་བའི་ཁྲས་དུམ་བུ་བརྒྱད་-༡༡་ 
ལས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་སྙིང་། སེངྒ་ལར་ 
མག ཟ་ཧོར་དུ་ནང་ཁྲོལ། ཨོ་རྒྱན་དུ་ཕོ་མཚན། བལ་ཡུལ་དུ་ལག་གཡས། པཱ་ལའི་ཡུལ་དུ་ 
ལག་གཡོན། ལི་ཡུལ་དུ་རྐང་གཡས། ཁ་ཆེར་རྐང་གཡོན་རྣམས་བོར་བས་གནས་དེ་རྣམས་སུ་ 
མགོ་དང་ཡན་ལག་སོགས་རྡོ་ལས་གྲུབ་པ་རེ་རེ་ཡང་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ 
དུ་དུར་ཁྲད་ཆེན་པོ་དངོས་ནམས་ཀྱི་མིང་ནི། བསིལ་བའི་ཚལ། སྐྱ་ལ་རྫོགས། ཁུ་བྱུག་ཀློང་ 
ད་གུ་རོལ་བ། པདྨ་བརྩེགས་པ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། གསང་བ་རོལ་པ། འཇིག་རྟེན་བརྩེགས། 
བདེ་ཆེན་གདལ་བའི་དུར་ཀཱོད་ཅེས་གྲགས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་དང་དུར་ཁྲོད་རྣམས་སུ་ 
གནས་ཤིང་རྒྱུ་བའི་ཕོ་ཉ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་བུ་མོ་སོགས་དང་མཉ༡མ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར ཚེ་རྗེཾ 
འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁུད་པར་དུ་བྱ་བའི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྔོན་གྱི་བྱང་བ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཚུལ་གྱིས་གདུག་པ་མ་ལུས་པ་བརླགས་པར་བྱས་པའི་ཐ་ཚིག་སྟེ་ཆས་འདི་ལྟ་བུ་གདུག་པ་་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ན་སྔོན་ཁས་བླངས་པའི་ཐ་ཚིག་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་དེ་་ 
སྐད་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བ་ཡིན་ལ་ཨ་ལ་ལ་སྟེ་ངོ་མཚར་བའི་ 
ཚིག་སྟེ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་འདི་བཞེས་སུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ་*་* 
སོའི་དོན་དེ་ལྟ་བུ་དྲན་བཞིན་པས་རྟ་ཏའི་ཐིག་ལེ། ཞག་གི་སོ་རིས་སོགས་བྱུག་པའི་རྫས་འདི་ 
ན་མས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། ། ཧེ་ཆུ་ཀ༣ ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་དང་ ཧེ་རུ་ཀ: ཁྲག་གི་ 
ཐྲགྐ་ཆ། ཏཾཆུ་ཤྲ༔ཚགྒ་ནསྤ་དྲ་བྲཛྲ་གྲཞཛྲཉཚ་ཛུཐ ལེརྒརཱམས་ཛྱའཾ། | བླས་དྲཆ་ 
མཚན་ ཅིག དོན་དམ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐུ་གསུམ་ལ་བྱ་བས། དེ་གསུམ་མཚོན་པར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་པའོ། །ཡང་དེ་ནས་ཐོད་སྐམ་གྱི་ཕྲེང་བས་ཆོས་སྐྱ། བམ་རིལ་ཏེ་མགོ་རྙིང་གི་ཕྲེང་ 
བས་ལོངས་སྐྱ། ཆློན་པ་སྤྲལ་སྐྱ་སྟེ་སྐྱ་གསུམ་མཚོན་པའི་ཕྲེང་བས་དབང་བསྐྱར་བས། སྐྱ་ 
གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ཐོད་སྐམ× མམ། 
ཨ་བྷི་ཏྱིཤུ་གསུངས་པ་མགོ་ཕྲེང་སྐམ་རླན་གྱི་དབང་ཞེས་པ་དང་། སྦྲལ་རྒྱན་ལ་ན་ག་རཱ་ཛ་ལ་ 
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ལམ་ཀར་ཞེས་ཀླ་ཆེན་གྱི་རྒྱན་སོགས་དོན་ འགྱུར་གྱི་འཇུག་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཙ་ཉའི་དབང་ཚོག་ 
འདིར་སྔགས་མི་འདྲ་ཙམ་བཀོད་མཛད་པ་འདི་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་བས་དོན་དང་འཛྱོར་བ་་* 
ཞིག་ཕྲན་གྱིས་མི་ཤེས་འདུག་པས་སླར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་པྱད་པར་མཛོད་ཅིག བླ་མ་ 
ད་ང གྱུར་ཅིག དེ་ནས་སྦྲལ་ཆེན་བཞིའི་ཆཚུན་པོའི་ཕྲེང་བ་མཉེན་ཅིང་འཁྲེལ་བར་བྱེད་པ་སྐྱ་ 
ཡི་རྒྱན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ད་བང་བསྐྱར་པས་ཀླ་བདུད་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དྲག་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཧྱི་ 
འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་ཀླུ་རེགས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་ནུས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བྱ་-༡ 
བ་ཡིན་ནོ། །སྦྲལ་ཆེན× ཅིག ཡང་དེ་ནས་འདོད་ཆགས་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ 
སུམ་ཆོགས་པ་མཆོན་པའི་གོས་མཆོག་ཞིང་ལྦགས་ཀྱི་གཡང་གཞི། གཏི་མུག་འདུལ་བྱེད་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་དོན་མཚོན་པ་གླང་ཆེན་ཀོ་རཱོན། ཞེ་སྡང་འདུལ་བྱེད་བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མཚོན་པ་ 
སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་ཏེ་ལུས་ལ་སྐོན་པས་དུག་གསུམ་རང་སར་ཞི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས× ཅིག དེ་ལྟར་ཆས་སུ་ཞུགས་པས་དཀོས་པ་གསུམ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ 
ན་དཔའ་བོས་གོ་བགོས་པས་དྲ་ག་བོས་གནོད་པ་མི་ནུས་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་བས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པས་བགེགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། ཡང་དཔེར་ན་དམག་མང་པོ་གཡུལ་དུ་ 
འཁྲུག་པའི་ཚེ་ད་མག་ད་པོན་གྱི་རུ་མཚོན་འཕྱར་བས་སོ་སོའི་དཔུང་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་ཤེས་པ་་་*““ 
བཞིན། ན་ལ་འབྱོར་པས་ཆས་འདི་ལྟར་བགྱིས་པས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་ཤེས་ཏེ་ 
གྲོགས་བྱེད་པའི་དགོས་པ་དང་། ཡང་ད་པེར་ན་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཕ་རོལ་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལྟར། རྣ་ལ་འབྱོར་བ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
བཏུད་རྣམས་ཁྲེཝ་ཀྱིས་བྲནན་པྲ་སོནྲརྡཧཾསྲ་པ་ད་གུཝ་ཇཱ་ཁྲ་ངཱན་པ་ཡིན་ནཾ ། གཿན་མངྲ། 
གྲང་ཆིན་སབས་ཆེན་མཆོག་དང་ལྡན་མའི་རྒྱན། །རྟག་ཤམས་ད་པའ་གཏུམ་ཟ་བྱིདྲ་སྡིག་པའི་ 
རྒྱན། །སྦུལ་གྱི་ཚུན་འཁོར་གཉེན་ལྕུག་ཡུམ་གྱི་རྒྱན། །ཞིང་གི་གཡང་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱན། །ཐོད་པ་ཚར་གསུམ་སྐྱ་གསུམ་བརྙེས་པའི་རྒྱན། །ར་ལྟའི་ཐིག་ལེ་ཐུགས་རྫེ་ཚགས་པའི་ 
རྒྱན། །ཐལ་ཆེན་གདུལ་བྱ་འཆིང་བ་འཕྲིན་ལས་རྒྱན། །ཞག་གི་སོ་རིས་དོན་དམ་བཅུད་ཏཀྱི་ 
རྒྱན། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དེས་ན་སྣང་སྟོང་སྐྱ་ཡི་འཁྱེར་སོ། གྲགས་སྟོང་གསུང་གི་འཁྱེར་སོ། 
དྲན་རྟོག་ཐུགས་ཀྱི་འཁྱེར་སོ་སྟེ་དེ་དག་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་ཡང་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
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མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད་པ་གཏོར་མའི་དབང་ལ་གཏོར་མའི་དབང་ད་ངོས་དང་། ལྷ་དབང་བསྐར་བ་ 
འདིར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ཡིན་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཡི ཀོ་ཚ་ོ་ཚེ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁྲོ་རྒྱལ:× ལན་གསུམ། གཏོ་ར་མ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་ 
བི་ཤྭ་བི་ཤུནྷེ× ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བསྒྲབས་ལ། དེ་ནས་གཏོར་དབང་བསྐྱར་བ་ལ། རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དཔལ་ད་ང་ལྡན་པའི་གཏོར་མ་འདི་ད་བང་ཆེན་ལྷ་ད་གུའི་ཚོགས་འཁོར ཤེ་ཚོ་ཐ་་པོ་མ 
རྣམས་མཆོད་པའི་ཕྱིར། སློབ་མ་ཁྱོད་ལ་གཏོར་མའི་དབང་བསྐྱར་བས་དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་གི་ 
ཚོགས་འདུ་ཞིང་མཐུ་རྩལ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། སྔགས་དོན་གཏོར་མ་ཆེན་པོས་ 
དབང་བསྐར་ཅེས་པ་དོན་གྱིས་ཐོབ། གཏོར་མ་མགོར་བཞག་སྟེ། རྨད་དུ་བྱང་བའི་ད་པལ་གྱི་ 
གཏོར་མ༣: བཾ་ཧོཿ དེ་ལྟར་གཏོར་མའི་ལྷ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ཆད་སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་ 
ཞུགས་ད་བུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་སྙིང་།ཁའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཞུགས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་་ 
ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པར་མཛོད་། སློབ་མ་རྣམས» བསྐྱོད་མི་ནུས་པར་གྱུར། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ 
བསྡམས་ཏེ་གང་གིས་ཀྱང་གཞོམ་དུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་སུང་བ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
གྱུར། དེ་ནས་ལྷ་དབང་སོགས་རྗེས་གནང་བྱེད་པ་ལ་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོས། སྐྱ་ཡི་རྗེས་གནང་ 
ཉྭ་དབེཇྲ་ཆྱསཝ་ཐརྒྱནྭ། །གསུང་གི་རྗེས་གན་ང་གུགས་ཀ ད་བློས་ཨུང་ཕྱིནྒ།. །བླུགས་ཀྱི་ རྫེས 
ཧནང་ཙཱག་མཚོན་ངྱ་ཐཾཾ་དྲྲཧྲ།། །མར་ ཉན་རྗས་གཉཇ་བརྗེདྒ་པྤཉཾ་ཏཱཐྲ གུཉྤ་མཾ།, །འཛྲིན། 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དེ་དང་དེ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས ༩ 
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ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ཆད་ངེ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས ༡༩ ཐོ་ཚེ 
པར་མོས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་དོན་མདོར་བསྡུས་ཞུ་ན། དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག ཀ་ཚ་ཐོ་ཐོ་ཁོ 
ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བར་མཛད་པའི་བདག་ཉིད་སྒྲིབ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི ེརཉ་ཝྔཟེ་ཐོ་སེཐེ་ཀ 
དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་བཅོམ་ལྡན་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་་་་ 
ཅི་ཡང་མི་ད་མིགས་པ་ཆོས་ད་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དམ་པ་བསྐར་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་དང་། 
གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཏི་མུག་འདུལ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་ནས་གསལ་ལ་མི་རྟོག་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་འཆར་གཞིར་གྱུར་བའི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབང་ཞེས་པ ལེ ཚོ 
དང་། ལྷོ་རྩིབས་ཀྱི་རིན་ཆེན་དབང་ཆེན་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཏོན་ 
ནུབ་རྩིབས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱིས་གདུལ་བྱ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་འདུལ་བའི་ 
ཕྱེར་ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་པདྨའི་འད་བ་མ་ལྟར་་ 
མེད། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རོག་པ་མེད། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བཟང་ངན་མེད། །ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
མ་འདྲེས་གསལ། །བྱ་བ་ནན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གསང་རསྔགས་རྙིང་མའི་ 
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འོན་ཀྱང་ཚིག་གི་བརྗོད་ཚུལ་ཙམ་ལས་གསར་རྙིང་གི་འཆད་ཚུལ་སོ་སོར་ཕྱེས་ཏེ་མདོར་བསྣུས་ 
བྱའི་ཚེ་བསོད་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་སྙིང་རེ་ཚད་མེད་པའི་དབང་ཞེས་དང་། ནུབ་རྱོགས་ཀྱི་སྒོ་མ་ 
ལྕགས་སྒྲོག་མས་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མོས་བཞི་དབང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་དགའ་བ་ཚད་མེད་པའི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ད་བྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པའི་དབང་བསྐར་རོ་ 
ཞེས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་མོས་པ་རྣམས་གཡེང་བར་མེད་པར་མཛོད་ཅིག ཧཱུཾ་ཕྱོགས་བཅུ× 
ད་བྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་སྐྱ་ལྷ་དབང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སོང་ 
དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་པདྨ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པའི་གདན་ལ་ 
འཁོད་སོང་སྙམ་པའི་སྤྱན་ད་མིགས་མཛད་པར་ཞུ་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་། ཧཱིཿབཛྲ× 
པའི་ཆེ་སྔར་ལྟར་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་བ་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ £ 
ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁྲོ་རྒྱལ་རམ་ཆེན×» དེ་ལྟར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱུང་སྟམ་པར་མཛོད། བཅོམ་ལྡན×། དེས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་དབང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་ ༡ ེ་ཉེ་ཞེ་ྲོ་ལེ་ྔག་ཚ་ 
བསྔགས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་འཐོབ་པའི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཕྲེང་བའི་དབང ཏེལ རེ 
ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྱག་མཚན་དུ་ཤར་བ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་སྣ་ཚོགས་ད་ང ཿ 
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བཅས་པའི་རྱག་རྒྱས་དབང་བསྐར་རོ་ཞེས་པ་ཡིན་པས་དོན་དེ་རྣམས་བརྟན་པར་མཛོད་ཅིག 
གཟུངས་དང གྱུར་ཅིག སྔགས་དོ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའི་ད་བང་ཞེས་དང་། ཕྱི་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པྨད་རལ་གྲིའི་དབང་ཞེས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་ 
བ་སོང་ནས། ད་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ། འདོད་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ 
གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ། སྲིད་གསུམ་སྟེ་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ 
པའི་རླུང་ལྔ་གནས་སུ་དག་པའི་ལས་སུ་རུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཅན་གཡས་པ་ 
ཐབས་དང་། གཡོན་པ་ཤེས་རབ་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག་ 
ཅེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཁ་དོ་ག་ཁམ་ནག་ཏུ་ཡོད་པའི་རལ་པའི་ཆུན་པོར་བཅིངས་པ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བས་རྟག་ཚད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་དབུས་མ་སྟེ་མི་གཡོ་དབུ་མ་་* 
ཆེན་པོའི་ལྟ་བའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་དང་། དེ་ནས་ཡང་དྲེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་་མགོ་ལྔང་ཁུ་རྡོ་རྗེའི་རྟ་སྐད་དྲག་པོ་-༡” 
བཞད་པས་འཇིག་རེན་པའི་ཁོ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་པའི་དབང་་ 
བསྐྱར་བས། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་མྱུར་དུ་རྫོགས་ཏེ། ཁྲོ་དང་ཆགས་དང་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོ་ན་པ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་***“- 
པའི་དོན་དང་། དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཕར་འཕྲོ་ཞིང་ཚུར་འདུ་བའི་ལས་ཀྱི་སྡིག་པའི་བུད་ཤིང་ལྟག་མེད་ དུ་- 
སྲེག་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བས། སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ 
སྟོང་པའི་དབྱེངས་ལས་གཡོ་བར་མེད་བཞིན་དུ་འཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་་* 
པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་དྲན་པར་གྱིས་ལ། གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དེ་དང་དེའི་ནུས་པ་འཛོག་པ་ཡིན་ནོ། ཁམས་གསུམ་ཟིལ་ 
གནོན་༣ དེས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དེ་སོང་ནས། ད་ནི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་ 
བར་བྱེད་པ་ལ། སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ 
རྣམ་པར་བཞེངས་པ་སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་དང་རབ་ཏུ་རྫམ་ཞིང་བཛྫིད་པ་གདུག་པ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་་ 
ནས་འཕྱང་བའི་སྐ་སྨད་ཟུར་གསུམ་རྣོ་བའི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་་ 
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བས་དྲེགས་པ་བགེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ད་མིགས་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒོལ་བར་བྱེད་པའི་-**- 
འཇུག དེ་ལྟ་བུའི་མཐའ་རྟེན་རྒྱན་གོས་སོགས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་རིམ་པ་རྣམས་སོང་ཟིན་ 
ནས། དེའི་རྗེས་སུ་གསང་བ་གད་མས་པར་བྱེད་པ་ནི། གསང་སྔགས་གསང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ནི། ཐབས་ཤེས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་དེ་ཉིད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉམས་ 
སུ་བྲངས་ཏེ་འདོད་ཡོན་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་ཉེས་ཚོགས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གོས་པ་མེད་པར་གྱིས་ལ་*་ 
ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པའི་རམ་རྟོག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་བར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྤོད་པ་*་ 
དང་། དེ་ལྟར་སྤོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ལ་བྱ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པར་ཚྟོག་པའི་སྤོས་པ་མཐའ་དག་ཟད་ཀྱིས་བཅད་དེ་ འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སོགས་བྱ་བ་་*་ 
བཏུབ་ཅིང་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པའི་གྲལ་ 
དུ་ཞུགས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་གཡོ་ཞིང་ལྡང་། དེ་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སྨོན། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་ལ་འཇུག་ཚོགས་བསྒུབ་པ་ལ་གན་ས། རིག་འཛིན་བཞི་ལ་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་དེ་ལྟ་བུའི་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ལམ་ཕལ་ཆེར་བགྲོད་ཟིན་དུ་ཉེ་* 
བའི་ཚྟོགས་པའི་རྒྱུད་ཚོད་དེ་འདྲ་བ་དང་ལྡན་པ་ཧོན་མོངས་འདོད་པ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ཀྱང་། 
པདྨ་འདམ་ལས་སྐྱེས་པ་འད་མ་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པར  ་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ཞོག ད་དུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ 
རང་གི་རྒྱད་ཚོད་དང་བསྟུན་ཏེ་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་སྤྱོད་པ་དེ་འདྲ་བྱེད་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་གོང་ 
དུ་བཤད་པ་ལས་མི་འད་འ་བར་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཉམས་རྟོགས་ཅི་ཡང་མེད་པར་སྤྱོད་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པ་བྱེད་ན་ཕུང་ཚབ་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད་ཅིང་རང་ཉིད་དརྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་*་ 
རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་དེ་རང་ལ་ཞྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པས་ན་མཚམས་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། གསང་ 
སྔགས: དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་བྱ་བའི་༡༡ 
ཚུལ་གྱི་གསང་བར་གདམས་པ་འཕྲོས་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ་སོང་ཟིན་ཏེ། བུམ་དབང་གི་ 
ད་ག་པ་བརྗོད་པ་ལ། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལས་བསྐེད་རིམ་སྒོམ་ 


པ་ལ་དབང་བར་བྱས། སྡིག་པ་སྤྱི་ད་ང་ཁྲས་ཀྱི་གློ་ནས་བསགས་པའི་ཉཞེས་སྡིག་ད་ག་ཀུན་རྫོབ་ 
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པོ་སྟེ། བསྒོམས་པས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ལྷ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྱག་ཆེན་གྱི་རིག་འཛིན་ 
གྲུབ་སྟེ་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་རིགས་ལྔས་བསྔུས་པའི་ས་དེ་རྣམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་*་ 
གསུངས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ས་ཐོབ་པ་ལ་དབང་བར་མ་ཟད། མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་ཐོག་མར་ལྷྕན་ 
ཤེས་ལས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། གང་སྣང་ལྷ་སྐྱར་འཆར་ཞིང་དེ་ཡང་སྣང་སྟོང་ 
གིས: ད་བང་རྫས་ཆས་འཇུག་ཡོད་ན་གསལ། དེ་ནས་བུམ་པའི་དབང་རྫོགས་ནས། གཉིས་པ་ 
གསང་པའི་དབང་བསྐར་ཞུ་བའི་དོན་དུ། རེག་མ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ཞིག་དང་བཅས་ 
མཚལ་འབུལ་བར་ཞུ། མཚལ» དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྫེའི་ 
དེ་ནས་གསང་ད་བང་གི་སྐབས་སུ་གསང་བ་འགེབས་པའི་ཕྱིར་སྤྱན་དར་བཞེས་པར་ཞུ། 
གསང་ད་བང་འདི་ལ། སྔར་ཕུལ་བའི་རིག་མ་དེ་དག་དང་བཅས་པའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དབང་ 
ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བཏབ་པའི་ཡུབ་ཡུམ་སྙོམ་པར་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་ 
པར་སླེབས་པས་དགའ་བ་སོགས་དགའ་བཀཞིའི་འགྲོས་ཀྱིས་བྱང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆ་ཤས ཉེ་ཚྲཉེཁཞ གོ 
ཅུང་ཟད་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བཏོན་པའི་གསང་བའི་རྫས་དེ་ད་ག་སློབ་མའི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་སྦྱིན་པ - 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གསང་བ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་པདྨ་ནོར་བུ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་དམ་པ་བསྐར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྭ་ 
རྫས་ཞེས་པའམ། པདྨ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་གསང་ 
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རྫས་མྱོང་པས་གསང་ད་པང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་བྱུང་སྙམ་པར - 
མཛད་ལ་གསང་དབང་འདི་ཐོབ་པས་ལམ་གང་ཞིག་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་ན། ལམ་ 
འྲབས་བུ་ཁོངས་སྐྱ་འགྱུབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག་པ་ཡིན་པས་དག་པ་གསན་པར་ཞུ། ཞེས་ལྕེ× 
སྤྱན་དར་བསལ་བར་ཞུ། དེས་གསང་བའི་དབང་བསྐྱར་བ་དེ་སོང་ནས། གསུམ་པ་ཤེར་ 
དབང་གི་དོན་དུ། སྔར་ལྟར་གཟུངས་མ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་བཅས་འབུལ་བ་དམིགས་ཏེ་ 
མཚལ་འབུལ་བར་ཞུ། མཚཱལ་དེ་ནས་གསོལ་བར་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛད་པར་ཞུ། 
བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ ༨དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སོང་ནས། རིག་མ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་འདོད་པའི་སྒྱ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ ཚི༧་ོ 
གཟུངས་མ་འདི་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ཐབས་མཁག་ཀྱི་*་་ 
སྤྱོད་པ་རྩ་མདུད་གྲོལ་ཞིང་རླུང་རྷུ་ཏིར་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པ་ཀ་དག་གཞི་ཐོག་ཏུ་ - 
བཞི་འགགས། ཁམས་སྙིགས་མ་ཉེར་བཞི་དྭངས་མར་གནས་འགྱུར། རྟེན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། 
བརྟེན་པ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེས་མཆེད་ཅིང་སྤོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བཙག་པ་དུ་མ་ཞིག་འབྱང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བུ་ཁྱོད་ 
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བསྟེན་པར་སྤོའམ་སྤོ་ན་རྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་དམ་པ་་ 
བདག་ལས་འབྱུང་ཞེས་སྒྲ་བའི་མོས་པར་མཛོད། ཤ་ཆེན་་ དེ་ཡི་ལན་དུ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་མཉམ་པར་མེད་པ་དེ་དག་ཐབས་ཤེས་མཉ༡མ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན། བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ཚོ་ག་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཤིན་ ཏུ་སྦོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་པས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གསང་སྔགས: དེ་ནས་གསང་བ་འགེབས་པའི་སྐད་དུ་སྤྱན་དར་ 
བཞེས་པར་ཞུ། དེ་ནས་སློབ་མ་དང་རིག་མ་བསངས་སྦྱངས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དབང་ཆེན་ཡབ་ 
ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་མོས་པ་རྣམས་ཆོ་ག་ལྟར་ལ། 
དེ་ནས་སྙོམ་པར་འཇུག་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བྱང་སེམས་རིམ་གྱིས་ཕབ་པ་དང་། 
ཁམས་ཕྱིར་འཛག་ན་ཞེས་པར་འགྱུར་བས་སླར་རགྱེན་དུ་དྲང་པའི་ཡས་བབས་མས་བརྟན་ཧགྱི་*་་ 
ད་གའ་བཞི་རིམ་པས་འདྲེན་པར་རྱས་ཏེ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེས། དེ་ཡང་དབང་གསུམ་པའི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་བྱང་སྟམ་པར་མཛོད། སྭ་ཧཱ× དེ་ལྟར་ཤེར་དབང་ 
གི་དངོས་གཞི་སོང་ནས་འདིའི་དག་པ་ལ། ད་བང་གསུམ་པ་ཐོབ་པས་ལམ་མགྱོགས་བྱེད་ཕོ་ཉ་ 
སྒོམ་པ་དང་དགའ་བ་བཞི་ལས་དགའ་འབྲལ་སོགས་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སོང་དབབྱེར་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། དེའི་འབྲབས་བུ་ཚོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཆུས་ 
པ་བཞག་པ་ཡིན་པས་དག་པ་གསན་པར་ཞུ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས: སྤྱན་དར་བསལ་བར་ཞུ། 
དེས་དབང་གསུམ་པ་སོང་ནས་དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་གི་དོན་དུ་མཚལ་འབུལ་བར་ཞུ། 
མཚྫཱལ་ཕུལ། དེ་ནས་དབཔང་བཞི་བ་ཚིག་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ» དེ་ནས་དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་ལ་ཚིག་གི་བཛརྡ་སྤོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
མེ་ཁོང་ནང་དུ་རོ་རྗེའི་གཟུགས་འཆར་པ་འདི་དག་ལ་ལེགས་པར་ལྟོས་ལ། དེ་ཡང་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ལྟར་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་་་* 
སྣང་ཞིང་སྟོང་ལ་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དཔེར་ན་མེ་ལོང་ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་འཆར་་ 
བ་ནི་འགོག་དུ་མེད་པ་འདི་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་མེ་ལོང་གི་ཕྱི་ནང་གང་དུའང་རྡོ་རྗེའི་- 
གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པ་གཏན་མི་སྲིད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་མ་འདས་པས་་ 
ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་མེད་པ་མིན། བརྟགས་ཤིང་བཙལ་ན་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ 
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ཡོད་པ་མིན། དེས་ན་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་འབྱང་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ད་ག་ད་ང་བྲལ་བའི་ 
གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་གཏིས་སུ་མེད་པ་ཟུང་དུ་ ཚེ་རོ་སེ་ཊེར 
ཚོགས་པས་གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་སྒྲས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སྟོང་པ་གཞིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་དུ་ ཧོཚྔ་ཐེ་ཚོ་ཐ་ཏ་ལ་ཚ 
ཐུགས་ད་བྱེར་མེད་མཉམ་པར་སོང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་ 
གི་དོན་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་འདུག་སྙམ་པའི་གོ་བ་བསྐྱེད་པར་མཛོད། མེ་ལོང» དེས་དབང་བཞི་ 
ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་རླུང་སེམས་སྙུད་པའི་རིམ་པ་མ་བཅོས་པ་སོ་མར་འཇོག་པའི་འཇོག £ 
འོད་གསལ་འཛིན་པའི་མན་ངག་རནམས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཉམས་ལྔ་མཐར་རཕྱིན་པའི _÷ 
ཀྱི་རོག་ད་པྱོད་ཀྱིས། །ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་འདོད། །ཅེས་ཡེ་ནས་ཞེན་ཅིང་མཐའ་དག་ 
ད་ངྭ་བྲལ་བའི་ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་སེམས་ཀློང་མན་ངག་གི་སྡེ་གསུམ་སོགས་ལས་གསུངས་པའི ཉ་ཚེ་ཚེ་ཚཉ་ཉ་རོ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་སོགས་དང་། ས་བཙོ་ལྔ་པ་སྒོམ་པ་ལ་ད་བང་། འབྲས་བུ་དོན་དམ་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐྱ་འགྲུབ་པའི་ཆུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པ་ཡིན་པས་དག་པ་གསན་པར་ཞུ། དེས་ 
དབང་བཞི་པ: དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་པྨདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁཁྲོས་པ་ལྷ་ད་གུའི་*““- 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་བཅུག་སྟེ་དབང་བཞིའི་ཚོ་ག་བརྒྱད་ལྡན་ད་མ་པའི་ཕྱག་-- 
པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསུང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དམ་ 
ཚིག་དང་རིགས་ལྔ་སྤྱི་ལ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གཉིས། རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ལ་ཚྩ་ལྟང་སྤོམ་པོ། 
ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལ་བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་སོགས་དང་བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་བཅུ་དགུ་བོ་*་*- 
སོགས་ཞིབ་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་སོགས་ལས་མཁྱེན་པར་མཛོད་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་** 
བསུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་སོགས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
རྣམས་མིག་འབྲས་ལྟར་བསྲུང་བ་གཞིར་བཞག་སྟེ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད་པ་ཆུ་་“ 
བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར:× ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་ཏུ་རི་རབ་གླིང་ 
བཞི་ལྷ་གནས་དང་བཅས་པའི་ཞིང་ཁམས་སྣོད་བཅུད་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུས་གསུམ་དུ་*་ 
བསགས་པའི་དགེ་ཆོགས་དང་བཅས་ཏེ་མཚལ་འབུར་བར་ཞུ། མཚལ་ཕུལ། བསྔོ་བ་ད་ང་སྨོན་ 
ལམ་གྱིས་མཐར་བརྒྱན་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་གྱི་ཚོ་ག་གཏང་ཚུལ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རིམ་པ་འདུ་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་དང་མཚོད་གཡོག་པ་སློབ་་ 
མ་སོ་སོའི་བྱ་བའི་རིམ་པ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་ཞིབ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་བརྒྱད་ལྡན་དམ་པའི་ 
ཕྱག་བཞེས་ཁུངས་བཙུན་བཙལ་ཏེ་ཕྱག་ལེན་ཕྲན་ཚེགས་རེ་ལའང་རང་བཟོ་དང་། ཁུངས་ 
མེད་གྲོང་སྔགས་པའི་ལག་ལེན་ཚོ་རེ་བ་རྣམས་དང་མ་འདྲེས་པར་ཚད་ལྡན་དུ་བྱེད་པ་དང་། 
གཙོ་བོར་དབང་ཐོབ་ཅིང་བསྙེན་པ་སོང་བ་དམ་སྡོམ་ལ་གནས་པ་རྙེད་བཀུར་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་-- 
མ་ཡིན་པ་བསམ་པ་དག་པས་སློབ་མ་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཕྱག་ལེན་ལ་ 
ཐེབ་པ་འཚལ་ཁོ། ། 
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འདིར་སྨྲས་པ། བློ་ཆེན་རབ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །འཇམ་དཔལ་ད་པའ་བོའི་སྒྱ་ 
འཕྲལ་ཆོས་སྲིད་ཀྱི། །འབྱོར་པ་མ་སྨད་ཁྱབ་བད་ག་འཁོར་ལོའི་མགོན། །ལྷུན་གྲུབ་སྐྱ་བཞིའི་ 
དབང་ཕྱུག་སླར་ཡང་དད། །འགྲོ་ལ་ཀུན་ཁྱབ་གཞུག་མ་སེམས་ཀྱི་ད་ངོས། །གསང་བ་མི་ཟད་ 
མཁྱེན་པའི་སྙིང་པོ་རུ། །སྒྱར་བའི་ཐབས་མཁས་སྨིན་བྱེད་དབང་ཞེས་པའི། །རབ་སྙན་གཏམ་ 
རི་ཡི་དབང་། །ཚུད་པ་མེད་བཞིན་ངལ་བརྒྱས་འབད་དེ་ཡང་། །འབྲས་མེད་སྤྱན་པ་འཕྱར་ 
བའི་ངང་ཚུལ་བཞིན། །སྐྱེས་དང་སྦྱངས་པ་བལ་རྒྱའི་ཉག་ལས་ཕྲ། །གུས་དང་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་ 
བའི་བརྩོན་པ་དམན། །ད་ད་དང་ཕན་སེམས་མཁའ་ཡི་མེ་ཏོག་བཞིན། །འདི་འདྲས་ཚུལ་ 
འདིར་བརྩམས་པ་ད་གོས་པས་ད་བེན། །འོན་ཏང་མཁས་པའི་གཞུང་བཟང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་། ། 
ཕལ་བའི་ཚིག་གི་སྲད་བུར་བརྒྱས་པ་ཡི། །རྒྱན་འདིས་སྐལ་མཉམ་མགྲིན་པར་སྙེག་བྱེད་པ། ཌི 
སྲིད་མཐའ་མ་བཀག་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་དུ་རེ། །མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པར་འཛྱན་པའི་སྐྱོན་གང་ཞིག། 
བླ་མ་ལྷ་ཡི་སྤྱན་སྔར་འཆགས་ལགས་ན། །བཟོད་པ་རབ་བཞེས་ཆོས་སྤྱན་མངའ་བ་ཡི། 


མཁས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་འཆོས་པར་གསོལ། །ཚུལ་འདི་འབད་པའི་ད་གེ་ཚོགས་སྲིད་ 
ན་དེས། །ཐོག་མེད་ནས་བཟུང་སྐྱེ་བར་དྲིན་སྦྱིན་པའི། །ཡིད་ཅན་མ་ལུས་པདྨ་ད་བང་གི་ལྟའི། ། 
གོ་འཕང་མཆོག་དེར་བད་ག་གིས་འགོད་ནུས་ཤོག །ཅེས་པདྨ་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་དབང་གི་ཚོ་ག་མཁན་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་ཆོག་བསྒྲིགས་སུ་བསྩལ་བ་ལ་དབང་དོན་ཡང་བར་བར་དུ་ཅུང་ཟད་རེ་འཆད་པར་མཛད་ ༩༩ ༩22 
བ་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཀའ་བསྩལ་ཡང་ཡང་གནང་བ་ལས། ༧ཁམས་ལྡན་མ་རོང་ཐ་བླ་མིང་པ་བློ་བཟང་ད་མ་ཆོས་ 
རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི་བླན་པོ་དེས་དོན་ཟབ་མོ་འདི་རིགས་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཤེས་མདོག་བྱེད་པ་ལས་རང་འགར ཧོ༡ཧཧེ་མ 
ཕྱི་སྐྱེའི་ཕྲེང་བ་ཀུན་ཏུ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་རྒྱས་ཏེ་མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི .་ོན་མེ་རྐ 
གྱུར་ཅིག །ཤུ་གྷ། 
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༄། །ཆ་མཆོག་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཆོ་ག་ 
གསལ་བར་བཀོད་པ་མཆོག་མབན།འགྱགས་པའི་ 
ལྕགས་ཀྱ་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ།། 


༄༅ །རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་གསང་བ་གཅིག་གྱུར་ལྟ། །འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་ངོམ་པའི་དམར་ 
འད་ཀྱིས། །ཡོངས་འཁྱུད་རྡོ་རྗེའི་རྟ་སྐད་དྲག་པོ་ཅན། །བླ་མ་རྟ་མཆོག་རོལ་པས་དགེ་ལེགས་ 
སྩོལ། །ངེས་དོན་ཆོས་དབྱིངས་ཟད་མི་ཤེས་པའི་མཁར། །ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་འོད་ལྔའི་རང་ 
མདངས་ལས། །སྤྲལ་བ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བས་གཟི་འབར་བ། །སྐྱ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ 
ཉིན་མོར་བྱེད། །གང་ཞིག་ཞེ་བར་འབོད་པའི་ཐབས་མཁས་ཤུགས། །རབ་རྫོགས་སྒྲབ་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟ་ཆེ། །བརྒྱུད་ལྡན་དམ་པའི་ལམ་སྲོལ་ལས་འོངས་པ། །ངོ་མཚར་རི་བོའི་ 
གྲངས་ལྡན་དེང་འདིར་སྤེལ། །དེ་ལ་འདིར་སྔ་འགྱུར་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ལས་མ་བཱ་ཡོ་ག་དང་། སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ 
ལ་པདྨ་གསུང་གི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་པདྨ་ཡང་གསང་ ཁྲོས་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ལྷ་མཚོག་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱད་དང་སྒྲུབ་-**“ 
ཐབས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་སྤྱིར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་གཞིས་པས་རྩ་བའི་རྒྱུད་ 
དང་། ཆ་ལག་བྱང་བུའི་སྐོར་བཅས་གསུངས་པ་པེ་རོས་བསྒྱར་ནས་གཏེར་དུ་སྦས་པ། སླར་རྐྱང་པོ་བྲག་བྱང་སོགས་གཏེར་ 
སྟོན་གསུམ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྒྱུད་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཞང་ཚེ་སྤང་ཟླ་གྲགས་བླ་མར་སྤྲལ་ནས་དངོས་སུ་གད་མས་པ་ 
འདི་ཡི་སྐོར་བསྩལ་བ་སོགས། གྲུབ་བརྟེས་འདར་འཕྱར་བ་ལ་བཀའ་གཏེར་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར་བ་ནས་བཟུང་། 
གདམས་པ་འདིའི་རྒྱུན་མ་ཉམས་པ་དང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདིར་ 
སྐབས་སུ་བབས་པ་ནི། ལྷ་མཆོག་འདི་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ། དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་བྲི་བར་ས་ཡི་ཆོ་ག་ཐིག་ཚོན་ 
གྱི་རིམ་པ། ཞར་བྱུང་རྡུལ་ཚོན་ཀླུ་ལ་གཏད་པའི་ཚོ་ག་བཅས་ལག་ལེན་འདོན་ཆ་དང་བཅས་པ་འཁྱེར་བདེ་ཆུ་འབབ་ཏུ་ 
འགོད་པ་ལ། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བྱ་བའི་ས་བརྟག་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། དུར་ཀྲོད་རི་བྲག་དམར་པོ་ལ། །ནུབ་རི་མཐོ་ 
བརྗིད་ཤར་རི་དམའ། །ནགས་ཚལ་སྟག་པོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན། །གནམ་ས་འཁོར་ལོ་པདྨ་འདྲ། །ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་འོད་འཕྲོ་ཞིང། ། 
ཆུ་བྲག་རི་བྲག་ཀུན་འདུད་སར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ལེགས་པར་བརྟག་ལ། གཉིས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ས་ 
དེ་སློང་བ་ལ་སྣང་བས་སློང་བ་ནི། ཡུལ་དེ་འི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་རིན་བསྩལ་ནས་རང་ལ་དབང་ངེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། མི་སྣང་ 
བ་ལ་སློང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་བུ་གང་དུ་བྱ་བའི་གཞི་དེར། ས་བདག་དང་གཞི་བདག་ལ་མཚོད་གཏོ་ར་གསེར་ 
སྐྱེམས་ཕུལ་ནས་ས་སློང་། ཁྱད་པར་ས་ཡི་ལྷ་མོ་ལ་མཚོད་གཏོར་ཕུལ་ཞིང་ས་སློང་བ་དང་དཔང་པོར་གསོལ་ཞིང་ལྟོ་འཕྱེའི་ 
ཐིག་བཏབ་ན་ས། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་བརྟགས་ནས་ས་རྐོ་བ་། གཏེར་བུམ་སྲ་བ། སྟེགས་བུ་ལེགས་པར་བྱ་བ་ཕུར་བུ་བཏབ་སྟེ་ 
ས་བཟུང་བ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དང་ཁྱད་པར་བླ་ཆེན་གྱི་འདིའི་ཡིག་ཆ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཀྱང་། འདིར་གནས་ 
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དང་སྟེགས་བུ་རྙིང་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཞིབ་པར་མ་བཀོད་ལ། འདི་ཡན་ཆད་སྟེགས་བུ་རྙིང་པ་ལ་ 
མི་དགོས་སོ། །ད་ནི་སྟེགས་བུ་གསར་རྟིང་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་ངེས་ཀྱི་ས་ལྷག་པར་གནས་པ་གོགས་ཀྱི་ཚོ་ག་དམ་པ་སྔ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་འགོད་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིར་དྲི་བཟང་དང་བ་བྱུང་གིས་ལེགས་པར་བྱུགས། སྟེགས་ཀྱི་ 
ཁར་གཏོར་མ་རྩ་གསུམ་མ་ལྟ་བུ་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རག མདུན་དུ་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ལ། 
སྒྲབ་པ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་མཁའ་མཉམ་མའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་། རང་ཉིད་ཅ་མགྲེན་དཔའ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པ། 
དཀར་གཏོར་དང་བགེགས་གཏོར་བཏང་བ། བགེགས་སྦད། སུང་འཁོར། བཤགས་པ། བྱིན་འབེབས། ཕྱི་ནང་གི་མཚོད་པ་ 
བྱེན་རླབས་བཅས་ལས་བྱང་སྒྲ་དབྱངས་མ་ལྟར། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཚཱལ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱཱིཿཁཿ ཞེས་པའི་བར་བརྲད་དོ། ། 
དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་སྒོམ་པའི་ཕྱག་ལེན་བླ་ཆེན་གྱིས་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་དབང་ཆུ་མ་དག་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་ 
བྱེད་ལྟར་འཆད་པ་ཡིན་ལ། གང་ལྟར་ཀྱང་། སྟེགས་བུའི་ད་བུས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ། ཨོ་སྭ་བཱ་ 
ལཾ ྟོང་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར། རྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་གོ་ས་འདི་ཉིད་ དུ་ལཾ་ལས་ས་ཡི་ལྷ་མོ་ 
གསེར་གྱི་མོག་ཅན། ° .ཕྱག་གཏིས་ཀྱིས་གསེར་བྱི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་བཏུད་དེ་འཛིན་པ། 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀླབས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རུཾ་གིས་ 
མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧྩུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ས་ཡི་ལྷ་ 
མོ་སྤྱན་དྲངས། པྲི་ཐི་ཝི་ཨེ་ཧྱ་ཧི་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། གཙང་ 
ཞཾཧ་ཊང་མོན་ཛུནྨཝཾ་ཝཾིས། [ རྔམ་ྦམ་ཐའ་མེཆོན་འན་ཁདྲ། མི་ཁ ཇ ཁུཧྲ་ཐུ་མྲ། 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་པྲི་ཐི་ལི་ཨྭརཾ་པྲ་ཏི་ཛྫ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཁ་ས་མ་ 
ཡ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ་ཞབས་བསིལ་སོགས་རིམ་བཞིན་དུ་རོལ་མོའི་བར་ད་ང་། ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས་ 
སུ། པཧྱཾ་ནས་ཤདྟ་འི་བར་སྦྱར་ནས་འབུལ། གཏོར་མ་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཨ་མི་ཏས་ སྭ་བཱ་ཝ× 
རྟོང་བའི་ངང་ལས་བྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བཏུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་ 
གསུམ། ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ»× ལན་བདུན། འབྲུ་བཅུད་མ་ལུས་ཟས་མཆོག་གཏོར་མ་ལ། །གསེར་དངུལ་ 
ལ་སོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འདི། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེའི་ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་བསྟད་པ་ནི། དྲིལ་སྟབས་བྱས་ལ། ས་ཡི་ལྷ་མོ་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱན། །གསེར་མདོ་ག་རིན་ཆེན་བུམ་པ་བསྣམས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་མཚན་ 
ད་པེས་སྦས། །ས་འོག་གཙོ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟད། དེ་ནས་དཔང་པོར་གསོལ་བ་ནི། སྐྱོབ་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། ། 
ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཁྲོ་རྒྱལ་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི། །ས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ།། 
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ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྲད་དོ། །ས་ལྷས་ཀྱང་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཤིག་ཅེས་ 
པའི་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་ལ། བཛྲ་མུཿ ས་ཡི་ལྷ་མོ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ 
ནས་ས་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྟོང་བར་སྦྱངས་བར་བསམ་སྟེ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་རྩ་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ 
ཝ་ཨངྒ་ཀོ་ཤྭ་ཧཾ། ཞེས་བརེད། རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་ས་ལ་བརྡབས་པས་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་ 
བསམ་ལ། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀོ་ཧྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་། བདུད་ཚི་རཀྟ་གསུམ་གྱིས་ཆག་ 
ཆག་གད་བ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ་ལེགས་པར་བཀྲམ་ལ། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་མཾ་ས་རཀྟ་དང་། །བྱང་སེམས་དཀར་ 
དམར་ལ་སོགས་བདུད་ཚི་ལྔ། །ཧོན་མོངས་དུ་ག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྦྱང་ཕྱིར། །ཡང་གསང་ཁྲོས་ 
པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཆག་ཆག་འདེབས། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་མ་ཧཱ་པའྱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་མཱ་མ་ཀི་མཌཱལ་ལ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་བརྗོད་པས་ལྷག་པར་གནས་པའོ། །དེ་ནས་ཚངས་ཐིག་སོགས་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་ནས་བཟུང་ཐིག་རྩ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱང་བ་ 
བཞིེན། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཐིག་ཚང་མ་ལེགས་པར་གད་བ། དེ་ཡང་རྱོགས་མ་འཁྲུལ་བ། མ་ཆད་པ། ཐིག་གི་རི་མོ་རྒྱན་མ་ 
ཆད་པ་སོགས། སྐྱོན་མེད་པ་དགོས་ཀྱི། སྐྱོན་བྱུང་ན་བར་ཆད་ཀྱི་རྒྱུར་བཤད། ལས་རིམ་ལས། སྤད་པ་ཆད་ན་སློབ་དཔོན་ 
འཆི། །ཕྱོགས་འཁྲུལ་ན་ནི་གཉིས་ཀ་ཉམས། །རྒྱུན་ཆད་ལམ་ལ་གནོད་པ་བཟུང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། ཤེས་པ་ 
བསྒྲིམས་ནས་ཐིག་ཆད་ལྷག་ད་ང་བྲིས་བསྲུབས་སོགས་སྐྱོན་མེད་པར་ཡས་ཐིག་རྫོགས་པར་གད་པ་བོ། །དེ་ནས་འཇུག་པ་བདེ་ 
བའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན། ཐིག་ཚོན་ལྷན་གཅིག་ཏུ་བྱིན་བཟླབ་བྱ་བ་ནི། ཐོད་པའི་ཚལ་བུ་སོགས་སྡོད་རྣམས་སུ་ཚོན་སོ་སོར་ 
བླུགས་ཏེ་ཚུ་རེ་བྲིས། དབུས་དང་ཤར་ལྟོ་ནུབ་བྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཛྔ་དཀར་སེར་དམར་ལྔང་རྣམས་བཀོད། ཚོན་སྣ་ལྔ་ 
ལས་མང་བར་ཡོད་ནའང་ཁ་དོག་གང་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགོད། དེའི་སྟེང་དུ་སྲད་བུ་སྣ་ལྔ་རང་རང་གི་ཁ་དོག་ལྟར་མ་ 
ནོར་བར་བཞག་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ ཨོཾ་སྭ་བཱཱ་ཝ ཐིག་ཚོན་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར། རྙོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཧཱུཾ་ཨོཾ་སྭ་ཨཾ་ཧ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པླད་རལ་གྲེ་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་བཛ་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཤར་དུ་ 
བྱུར་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལྷོར་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བྱཛྲ་ཚུུ་ 
ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཝྔང་ཁུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་**་ 
བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། 
ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཡེ་ཤེས་པ་་ 
རྣམས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོར་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དབང་བསྐར། མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་རིགས་བདག་སོ་སོས་ད་བུ་རྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏི་ཛྫོ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནས་ཤདྟའི་བར་དང་། མ་ཧཱ་སརྦ་པའྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ 
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རྟཀ་ཁྭ་ཧི། མ་ཧྭ་བ་ལི་ཏ་ཁྭ་ཧི། ཞེས་མཆོད་ལ། ཆོས་སྐྱ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ། × ཅེས་པས་བསྟད། 
དེ་ནས་སོར་མོས་བསྣུབས་པ་ལྟར་བྱས་ལ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་ལས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་ཁང་སྣང་རུང་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ དོ། ། 
དེ་ནས་ཚོན་ནམས་ལོགས་སུ་བཞག་ལ་ཡེ་ཐིག་གདབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ། རང་ 
ཉིད་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐིག་གཡོག་གར་གྱི་དབང་རམྱུག་མ་གཅིག་ཕྱུང ༡༡༡༡ 
བུའི་སྡེ་གླབ་མ་གར་དབང་དུ་གསལ་བ་ལ་གཏད་དེ། སླབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་། གླབ་མས་དྲིལ་བུ་བཟུང་བས་སྲད་བུ་ 
འཛིན་ཕྲག། ཏུ རྟང་གསུམ་རྟང་གི་འཇིག་ཏཾན་རྭ། །་ཛུས་ཛུགས་རྟེདྲ་གི་འཇིག་ཏེན་ནཾ། ` 
བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ །མཐིང་ནག་ཁྲོ་བོས་བར་སྣང་གང་། །གཟི་བརྫིད་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོ། །སྤྲལ་བའི་ཁྲོ་བོ་སྤིན་ལྟར་འཐིབས། །ཡང་སྤྲལ་ཁྲོ་ཆུང་ཆར་ལྟར་འབེབས། །ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤར། །ཞེ་སྡང་མ་སྤངས་རང་སར་གྲོལ། །ཞེ་སྡང་དངོས་པོ་སྦྱང་བའི་ 
འཇིག་ཉེན་ན། །ཤར་ཛྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །བཅོམ་ལྡན་བུངྙ་ཧེ་རུ་ཀ །སྨུག་ནག་ཁྲཾ་ 
བོས་བར་སྣང་གང་། །གཟི་བརྲིད་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་སྤྲིན་ལྟར་ 
འཐིབས། །ཡང་སྦུལ་ཁྲོ་ཆུང་ཚར་ལྟར་འབེབས། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཤར། །གཏི་མུག་མ་ 
སྤངས་རང་སར་གྲོལ། །གཏི་མུག་ད་ངོས་པོ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །སྐྱ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ།། 
སྟང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །ལྟོ་ཕྱོགས་སྟང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །བཅོམ་ལྡན་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ །སེར་ 
ནག་ཁྲོ་བོས་བར་སྣང་གང་། །གཟི་བརྫྲིད་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་སྤིན་ 
ལྟར་འཐིབས། །ཡང་སྤུལ་ཁྲོ་ཆུང་ཆར་ལྟར་འབེབས། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤར། །ང་རྒྱལ་ 
མ་སྤངས་རང་སར་གྲོལ། །ང་རྒྱལ་ད་ངོས་པོ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །ཡོན་ཏན་ད་ངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་ 
ག་འཇྲཾག་ཏེཾནྷ་ནཱ། །ཅུཐ་ཙུགསཏ ཇ་གཾ་འཇིག་ཉེན་ན། །བཅམ་ཁུན་མདྨ་ཧེ ཏུག དྲ་མཆ་ནཱགྲ་ 
ཁྲོ་བོས་བར་སྣང་གང་། །གཟི་བཛརྲིད་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །སྤྱལ་པའི་ཁྲོ་བོ་སྤྲིན་ལྟར་ 
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འཐིབས། །ཡང་སྤྲལ་ཁྲོ་ཆུང་ཆར་ལྟར་འབེབས། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར། །འདོད་ 
ཆགས་མ་སྤངས་རང་སར་གྲོལ། །འདོད་ཆགས་ད་ངོས་པོ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །གསུང་གི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་པདྨ་མ་ཏི་པྲ་མ་ཨཾ། དེ་ནས་བྱང་དུ་ཕྱིན་ལ་བྱང་གི་ཐིག་སྡེ་གཏད་ལ། ཧཱུཾ། སྟོང་ 
གསུས་ཏྲང་གི་འཇིག་ཏེན་ཞ།།།བྱང་ཙུགས་ཏང་གི་འཇིག་ཏེན་ན། བཅམ་ཞན་གོཏི་ཆུག ། 
ལྔང་ནག་ཁྲོ་བོས་བར་སྣང་གང་། །གཟི་བརྫིད་འོད་ཟེར་རཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །སྤྲལ་བའི་ཁོ་བོ་ 
སྤིན་ལྟར་འཐིབས། །ཡང་སྤྲལ་ཁོ་ཚུང་ཆར་ལྟར་འབེབས། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར། །ཕྲག་ 
དོ་ག་མ་སྤངས་རང་སར་གྲོལ། །ཕྲག་དོག་དངོས་པོ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །འཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ 
བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཀརྨ་མ་ཏི་པྲ་མ་ཧཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་ནས། ཨོ་ཛཱ་ན་ཙྲཀ་སུ་ཏྲ་མ་ཏི་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་ 
སྔགས་བརྗོད་བཞིན་པས་སློབ་ད་པོན་ཤར་དང་སློབ་མ་ནུབ་ཏུ་ཁ་ཕྱོགས་པས་ཚངས་ཐིག་དང་པོ། སློབ་དཔོན་བྱང་དང་སློབ་ 
མ་ལྟོར་བལྟས་པས་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ། སློབ་མ་ད་བང་ལྡན་དང་། སློབ་དཔོན་མེར་གནས་པས་ཤར་གྱི་ལོགས་ཐིག གློབ་ 
གནས་པས་བྱང་གི་ལོགས་ཐིག སློབ་ད་པོན་མེ་དང་སློབ་མ་སྲིན་པོར་གནས་པས་ལྷོའི་ཁོགས་ཐིག སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དང་། 
ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ནམ་མཁར་བཏེགས་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨཱ་ཏི་ཏཱ། ཞེས་བརྲད། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐད། 
གློབ་དཔོན་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པར་མོས་ལ། སྲད་བུ་རྡོ་རྗེ་ལ་དཀྲིའོ། །དེ་ནས་ཚོན་བཀྱེ་བའི་རིམ་པ། 
མཚམས་མ་ཆད་པར་རི་མོ་སྒོས་གཙང་བ་སྲབ་མཐུག་མཉམ་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བྱའོ། །རབ་གནས་ཅན་ཧགྱི་རྡུལ་ཚོན་ 
འགོམ་ད་གོས་པ་བྱུང་ན། ཧཱིའི་སྒྲ་བརྫོད་ཅིང་གོང་གི་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་འོག་ནས་འཛུལ་བར་མོས་ 
དགོས་ལ། ལས་རིམ་ལས། བདེ་གཤེགས་སྐྱར་བ་བཏབ་དང་མཚུངས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལས་རིགས་འགྱུར་ཞིང་། ཧྲཱིཿསྒའི་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། དེ་ལྟར་རྨོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །དཀར་དང་དམར་དང་སེར་ 
བ་དང་། །ལྗང་དང་ནག་པོ་ལ་སོགས་བསྟན། །ཅེས་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་། དེ་ལྟར་ཚོན་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། ཚོན་གྱི་ལྷག་མ་ 
བསྟད། བཛྲ་མུཿ ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། ད་མ་ཚིག་པ་ཚོན་སོ་སོའི་ 


༦ 


རྣམ་པར་གྱུན། དེ་ནས་རྔར་ནམ་མཁར་ཐཏེགས་པའི་ཚིག་གི་ཡེ་ཤེསཔ་ཁ་དམིགསཏེ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿུུ་ 
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བཾ་ཧོཿ༔ ནམ་མཁར་བཏེགས་པའི་ཐིག་གི་ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྱུར། ཅེས་བཛྲད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྟིམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཐིག་ཚོན་གྱི་ལྷག་གནས་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསུས་པའི་ལུགས་སུ་ 
དགོད་པ་བྲ་གད་ཐིན་ནས་འདོ་ནས་དྲ་ལ་ཞཁར་བྱི་དབུས་མུ་ཆངྫའ་ཁན། དཝལ་གཏོར་ཙཀྐ་ལེ་ནྡ་ཇ་གཏོར་གདུ་གྲས་ན་མར། 
པོ་བཙུགས་པ་བཀོད། ཤར་དུ་ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། ལྷོར་རྩ་བརྒྱད་སྟང་སྦྱར་གྱི་སྨན། ནུབ་ཏུ་མཚོད་ཡོན་ཀྱི་རྫས་དང་ལྡན་ 
པའི་མཆོད་ཡོན། བྱང་དུ་རཀྟ་སོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རཀྟ་རྣམས་བཀོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོལ་བ་བླ་བྲེ། རྒྱལ་མཚན་ 
འཕན་གདུ་གས་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་མཆོད་པས་བསྐར་བ་སོགས་བྱས་ལ་འདི་ལྟར་བརོད། 
བདེ་སྟང་དྱ་བེར་མེད་གྷརའི་ཛས་མཚོག་དང་། །ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་མཚོན་པའི་མར་མེ་དང་། ། 
ར་ས་ཡ་ན་འཆི་མེད་བདུད་ཅིའི་མཚོག །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་དང་། 
ཐུགས་རྫེའི་ཆགས་པ་ཡུམ་གྱི་རཀྟ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་མཆོད་ རྫས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས།། 
སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཡི་རྒྱན་དུ་དགོད་པར་བྱ། །ས་མ་ 
ཡ་ཏིངཱ། ཞེས་བརྫོད་དོ། །དེ་ནས་མདའ་སྒྲ་དང་མདེའུ་ཡོད་པ་བརྒྱད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ། ཡ་མ་ཡེ། ཝ་རུ་ཌ་ཡ། ཀུ་བེ་ར་ 
ཡ། ཨི་ཤཱ་ནཱ་ཡ། ཨམྣ་ཡེ། ནེ་རི་ཏཱ་ཡ། ལཱ་ཡ་ཡེ་རྣམས་ལས། ཤར་དུ་དབང་པོ་མིག་སྟོང་དང་ 
ལྡན་པ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ལྟོར་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་བེ་ཅོན་ 
འཇིན ུཐ་ཏུ་ཚུ་$ྷ ཇཀླཐ ཛནུན་ཁྲན་ཇ་ཛུམརྒསྦ་ཞྭཛྱནྨ་ཐཱ། 3བཇ་ཇུ་གནོན་ 
སྦྱིན་སེར་པོ་ཉ་ལ་ཞོན་པ་ནེེའུ་ལེ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་ཞོན་པ་ 
འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་སྔོན་པོ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ་རླང་དར་འཛིན་པ། དེ་རམས་ཀྱི་སྤྱི་ 
བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཚུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཚུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛྭ ཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་སྱན་དྲངས། ད་བང་ལྷས་དབང་ 
བསྐྱར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ད་བང་ཆེན་གྱིས་ད་བུ་རྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ 
མདའ་བརྒྱད་པོ་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བཙུགས་ལ། མདའ་བརྒྱད་དག་ལ་མངའ་གསོལ་ 
བས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དུ་བྱེན་གྱིས་བརླབས། །བགེགས་ཚོགས་རྣམས་ནི་བསྲང་བྱའི་ཕྱིར། ། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཡི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡེ། ཡ་མ་ཡེ་ཞེས་སོགས་སྔར་གྱི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར། 
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ཏིཏྟ་བཛྲ། ཞེས་བརྗོད་ནས་བརན་བཞུགས་པར་བྱ། དེ་ནས་དར་གསར་པ་བརྒྱད་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཨ་མི་ཏས་བསངས། 
སཱ་ཧྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧུཾ་ཏྲཾ་ཧཱིཿཨ་ཧཱུཾ་ཏྲཾ་ཧཱིཿཨ་རྣམས་ཡོངས་ 
བ་འཛིན་པ། གླུ་མ་དཀར་མོ་པི་ཝཾ་རུང་བ། གར་མ་ལྔང་གུ་གར་བསྒྱར་བ། བདུག་སྤོས་མ་ 
རྣམས་སུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲེན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ུུཾ་གིས་མཚན་པར། ཐུགས་གའི་ཧུཾ་ 
བོན་ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྟ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དབང་ལྟས་དབང་བསྐུར། གཙོ་བོས་ 
དབུ་རྒྱན་པར་གྱུར། །དར་བརྒྱད་དག་ལ་མངའ་གསོལ་བས། །ལྟ་མོ་བརྒྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། །ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཚོད་པའི་ཕྱིར། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 
གད་གས་སོ། །དེ་ནས་ཚོན་སྐད་སྣ་ལྔ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ྟོང་བ་ཉིད་ 
དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ཨོཾ་སྭ་ཨཾ་ཧ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་གྱི་སྲད་བུ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་གྱུར། རང་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
བའི་འོད་དང་བདུད་ཚིའི་རྣམ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཚོན་སྐུད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཚོན་ལྔ་དག་ལ་ 
མངའ་གསོལ་བས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱན་དུ་བ ཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཤར་ནས་བྱང་ཤར་གྱི་བར་དུ་དཀྲི་བར་ 
བྱའཾ། །དེ་ལྟར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱན་བཀོད་པ་སོགས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་བུམ་པ་ཚད་ལྡན་གཉིས་ལ། པྲོགས་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པའི་མགུལ་ཆིང་། ལྔ་ཕྲག་ལྔ་ཡི་བུམ་རྫས་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་གཙང་གིས་སུམ་གཉིས་བཀང་བ་ལ། ལོ་འབྲས་དང་ལྡན་པའི་ 
ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བ། རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་རྣམ་བུམ། 
བྱང་ཤར་དུ་ལས་བུམ་འགོད་པ་ནི། བུམ་སྒྲུབ་འོག་ཏུ་འབྱུང་ཡང་འདིར་བུམ་པ་ལྷག་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་ཙམ་དུ་བྱ་བ་ཕྱག་ 
བཞེས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་མཚོད་པ་སྨན་རཀ་བདག་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་ཙཀ་ལི་དབང་རྫས། གསང་དབང་ 
རྫས་སུ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བུ་རམ་དང་བདུད་རྩིའི་རིལ་བུ་བཏབ་པའི་ཆང་། ཡང་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པའི་ཚུ་གཙང་འོག་ 
ཏུ་དབང་གི་སྐབས་སུ་འགྲེལ་རྒྱུ་སོགས་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། རྔ་རོལ་སོགས་འབུད་བརྡུང་གི་བྱེ་བྲག་བསྒལ་ལས་ཀྱི་ཆས་ 
གཡབ་ད་ར། ཕུར་བུ། རཝ་གྲི། གུལ་ཡུངས། འབེབས་རྫས། ཉིན་རེ་བཞིན་གཏོང་རྒྱུའི་ད་ཀར་གཏོར། བགེགས་གཏོར་སོགས་ 
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ཡོ་བྱད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ལེགས་པར་འདུ་བྱ། དེ་ནས་ཆ་གསུམ་གྱི་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ། ཆ་གསུམ་ཆོ་ག་དབང་ 
ཚོག་རྣམས་སུ་མི་འདྲ་ཙམ་བཀོད་འདུག་ཀྱང་འདིར་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་རྒྱུན་གྱི་ཆ་གསུམ་ལྟར་གཏོང་། དེ་ནས་ཕུད་ཕོར་དུ་ 
འབྲྭ་སྨན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བླགས་ལ། གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་བརླབས་བྱས་ལ། གསེར་སྐྱེམས། རྡོ་རྗེ་སྒྲ་དབྱངས་མ་ལས་འབྱང་བ་ 
ལྟར་འབུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར་རྣམས་ལས། སློབ་མ་ལྷག་གནས་ནི་བུམ་དབང་བསྐར་བའི་སྐབས་སུ་དགོས་ངེས་པ་ 
དང་། སྟ་གོན་མི་མཛད་པའི་ཕྱག་བཞེས་གཉིས་ཡོད་པས། གལ་ཏེ་བྱེད་པར་སྦོ་ན་གཞན་ལས་ཤེས་ད་གོས་པ་ཡིན་ཀྱང་། རྡུལ་ 
ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་བད་ག་འཇུག་ཙམ་བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སློབ་མ་ལྷག་གནས་ཀྱི་སྐོར་མ་བཤད་ལ། གཞན་སྔོན་འགྲོའི་ 
སྐར་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ནས། དངོས་གཞི་ལ་བརྒྱད་འདེབས། སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟུང་། བཟླས་པའི་བར་གྱི་ལས་ 
བྱེད་གཞུང་བཞིན་དུ། ཚོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་སྔན་དུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསངས་སྦྱངས་བྱས་ཏེ་བད་ག་བསྐྱེད་ད་ང་། 
རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱེར་མེད་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྒྲབ། དེ་ནས་བཟླས་པ། ཛབ་བསྟད་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་བུམ་སྒྲུབ། བཀའ་ 
སུང་གཏེར་སང་བཅས་ལ་མཆོད་པ་སྐོང་བ། ཚོགས་ཐ་མ་དང་བཅས་པ་སྒྲབ་ནས་བད་ག་འཇུག་གི་སྔོན་དུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཆ་ 
གསུམ་གཏོང་། ཞེ་རེག་བྱས་ལ་ནང་དུ་འོད་ནས་བདག་འཇུག་བླང་ཚོགས་ལ་རོལ། རྩ་གསུམ་བསྐང་བ་བསྡུས་པ་ཅི་འགྲུབ་ 
དང་། ཚོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཡར་གནས་མར་གནས། ཆད་མཐོ། བསྟན་སྐྱོང་། རྟ་བྲོ་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་སྨོན་ལམ། བཟོད་ 
གསོལ་བྱས་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསླུབ་གཞིའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཁོགས་སུ་བྱེ་བར་མོས་ནས་བདག་་”་ 
བསྐྱེད་ཉཾར་བསྡུ། ལྟར་ལྡང་ཐ། གནས་སྲུཇ་བའི་སྔགས་ནཛ་ཕྱག་རྒྱ་ཤིས་བརྗོད་བཅས་ཞག་གྲངས་གང་བྱིད་ཁ་ཚདླ།, ཉིན་ 
མཐའ་མར་བད་ག་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལེགས་པར་བྱས་ལ། ད་གོང་མོ་ཞེ་བསྔུའི་ཚེ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་ 
བཟུང་ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ལ་བཟོད་གསོལ་བྱ་ཞིང་། ཞེར་བསྡུ་ལྷན་ཅིག་དུ་བྱས་ལ། 
ལྷ་ལྔ་དང་། གནས་སུང་སོགས་བྱས། དེ་ནས་ཨ་ཀཱ་རོ་བརྫད་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བསམས་ན་ས། རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ 
མོས་ཚངས་ཐིག་གི་ལམ་ནས་རྡུལ་ཚོན་དབྱེ་ཞིང་། ལྷ་མཚན་རྣམས་བསྡུ། ཐིག་གི་ཤུལ་རྣམས་དྲི་བཟང་གི་ཚུས་བཀྲ། རྡུལ་ 
ཚོན་རང་གི་སྤྱི་བོར་བླུག དམ་ཚིག་གཙང་མ་ལ་ཅུང་ཟད་སྦྱིན། ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བུམ་པར་བླུག བསྔོ་སྨོན་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་སོགས་ལེགས་པར་བྱའོ། །ཕུར་བུ་བཏབ་པ་སོགས་བྱས་ཡོད་ཚེ། ཕུར་བུ་དབྱུང་བ། བཀྲ་བ། ཕུར་ཁུང་དགང་བ་སོགས་ 
སྤྱི་ལྟར་ད་གོས་སོ། །དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་ཀླུ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ནི། རྡུལ་ཚོན་གྱི་བུམ་པ་བཀུར་བསྟི་དང་བཅས་རྒྱ་མཚོར་འབབ་ 
པའི་ཆུ་འགྲམ་དུ་གདན་དྲངས། མཚཱལ་ལ་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་བྲིས། དེ་ལ་ཕུ་བརྒྱད་ 
བྲི་བའམ། མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་བརྒྱད་བཀོད། ད་བུས་སུ་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་འགོད། ཀླུ་སྨན་བཏབ་པའི་འོ་མ་དང་གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ་ 
མཐར་ཆུ་གཉིས་ཞེར་སྤྱད་ཀྱི་མཚོད་པ་བཤམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཾ་ཏཾས་བསངས། སྭ་ཧྷཱ་ཝས་སྦྱངས། རྣ་མ་དག་ཆོས་ 
ད་བྱིངས་ངང་ཉིད་ལས། །རང་བྱུང་མཆོད་པའི་ཕུང་པོ་ནི། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྦིན་ལྟ་ 
བུས། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། །ཅེས་བྱིན་བརླབས་བྱས། དེ་ནས། ཨོ་བཛཛ་ཨམི་ཏས་ 
བསངས། སྭཱ་བཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལཾ་ཡིག་ནི། །ཡོངས་གྱུར་མཚོ་ 
དབུས་པན་ཞདབ་བྱཧད། ཏི་བར་འུ་ནང་ན་ཇེ་ཁས།།དོ་ཇེ་ཨེམས་དོཔའ་ཇོར་དྲིཁ་འཛིན། ། 
རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད། །འཁོར་བཅས་ 
སྤྱན་དྲངས་ས་མ་ཛཿ འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་འཁོད་པ་ནི། །རྙད་ནི་ལྷ་ཡི་ལྲས་ཅན་ལ། །སྨད་དུ་ 
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སྦུལ་མཛུག་འཁྱིལ་པ་ཅན། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་གྱིས་མཛེས། །སྦུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ 
བདུན་ལྡན་པ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འཁོད་པར་རགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨངྟ་ནཱ་ག་ཨ་རྷི་པ་ཏི་ས་པ་ 
ངེ་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཚོད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །གདེ་ངས་ཀ་ནོར་ 
བུ་འབར་བའི=×། ཕྱག་འཚལ་བསྟད། དེ་ནས་ལག་གཡོན་གདེ་ངས་ཀའི་ཚུལ་དང་གཡས་མཚོད་སྦྱིན་བྱས་ལ། 
ཨོཾ། ཀླུ་རྒྱལ་མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་བུ། །འཛོག་པོ་དང་ནི་སྟབས་ཀྱི་རྒྱ། །པདྨ་པདྨ་ཆེན་པོ་དང།། 
དུང་སྱོང་དང་ཞི་རིགས་ལྡན་ནོ། །རྷ་མོ་ལྷ་མོ་ཆིན་མོ་དང་།.།ཟླ་བའི་ཕྱི་གཙུག་སྱི་གཙུག་ཆེ། ། 
ཏཐུཐྷཿན་ནཛུགྲ་ཏཇཾན རྔནྟ་ཇཾ་གྲཾཏ། །བཞེ་ན་མིད་གྲའུ་རྱནླ། དཐང་ཐ་ནྙཧྲ་ཧཱ་ ཉིན 
པོ་ཆེ། །རིན་ཆེན་འོད་དང་གཟུགས་མཛེས་དང་། །གཟུགས་མཛེས་ཆེན་པོ་སྦྲལ་བཟང་དང་། ། 
ག་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སརྦ་བྷ་གྷུ་ཝ་པྲཾ་པྲཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་ད་ང་། 
མཆོད་སྦྱིན་གཏོ་ར་མ་འདི་བཞེས: ཞེས་པ་ནས ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །གླུ་རྒྱལ་ 
འཁོར་བཅས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བས་བྱིན་བརླབས་རྫུལ་ཚོན་ནི། །རིན་ཆེན་རང་བཞིན་ 
གསོལ། ཡིག་བརྒྱ་བཛརྗོད། ཨོ་ཁྱོད་ཀྱི རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང× གཙྩྫ་གཙྩ་ 
སཱ་བྷ་ཝ་ནཾ། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ཀླ་རྣམས་གཤེགས། ཛཿ ཙཱུཾ་བཾ་ཧོཿརཱོ་རྗེ་སེམས་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 
དེ་ནས་ཚུལ་ཚོན་དང་མཆོད་གཏོར་ཆོམ་བུ་བཅས་ཚུར་གཤེགས། པདྨ་འི་རེ་ཁ་རྣམས་བཀྲུས་ནས་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་དང་། ཀླ་རྒྱལ་དགའ་བོ:× འབྱུང་པོ་གང་དག༣× ལྷས་ཀྱང་དུས་སུ× སྨན་རྣམས་ 
མཐུ་ད་ང་ལྡན × སོགས་སྨོན་ལམ་བྱས་ལ། བུམ་པ་ཆུས་བཀང་བ་ཁྱེར་ནས། ཨོཾ་རུ་རུ་སྤྱུ་ཆུ་སོགས་བརྫོད་ལ། དཀྱིལ་ 
སུ་ཁྱབ་ཅིང་གནས་པར་བྱའོ། ། 

ཏུ། །མཐུ་ཆེན་ལྕེ་འབབ་དྲག་པོ་སྤོ་བ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་པད་མ་ར་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཡི། །འཕྲིན་ 
འཁོར་བྲི་ད་ང་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ཡི། བསམ་འཕེལ་དབང་པོ་གཞན་ལས་ནོར་དུ་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་ 


རོགས་ད་ཀའི་ཡི་གེའི་གབ་ཆེ་ལས། ཕྱུང་སྟེ་རྒྱུ་དོན་འབབ་ལྡན་གཙང་མ་ཡིས། །བསང་གཏོར་ 
སྦེང་བའི་བྱི་དོར་ལེགས་བསྒྲུབས་ཏེ། ཀུན་གྱིས་མཆོད་འོས་ཉིད་དུ་འབད་པས་བྱས། །འོན་ 
ཀྱང་དམན་བློ་ཁབ་ཀྱི་བུག་པ་རུ། ཟབ་དོན་རི་དབང་ཚུད་པ་སྲིད་མིན་ཕྱིར། །མ་ཤེས་ལོག་ 
པར་འཕྱན་པའི་ཉེས་བཤད་དག །བླ་མ་ལྷ་དང་གཟུར་གནས་མཁས་ལ་བཤགས། །ལེགས་ 
པའི་རྣམ་དཀར་ཉ་གང་ཟླ་འདྲ་དེས། །རང་གཞན་གཏན་བདེའི་ཀུ་མུཏ་དར་བྱེད་པའི། །སྒྱབ་ 
མཚོད་སྣང་བ་གསར་བའི་དགེ་མཚན་ནི། །མི་ཉམས་དགེ་ལེགས་ཆ་ཤས་རབ་རྫོགས་ཤོག །ཅེས་ 
དབུ་མཛད་རིན་པོ་ཆེ་མཁས་བཙུན་ཆོས་གྲགས་ནས་བསྐྱལ་བ་ལྟར། བླ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་སྒོམ་ཁོག་ 
ལས་བསྒྱབ་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་པའི་སྐོར་དང་། དབང་ཆུ་མ་དག་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་བྱེད། ད་བང་ཆེན་གནས་ཀྱི་ཡིག་སྣ་ 
དགེ་སློང་བློ་བཟང་ད་མ་ཆོས་རྒྱ་མཆོས་ད་བེན་གནས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ལོར་ས་གས་ཉ་བའི་དུ་ས་ཆེས་ད་གེ =° 
བར་བྲིས་པས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་དབང་ཆེན་ཅ་མཆོག་རོལ་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །ཤུབྷི།། ། 
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༄༠། །རྗེ་བླ་མ་ཅོང་ཁ་ལ་ཆེན་ལོ་ལ་བརེན་ནས་དམ་རཛས་རེལ་ 
བྱ་སྒབ་པའི་ཆོ་ག་གདུང་སེལ་ནོར་བུའི་ཟླ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་རབ་བསྔགས་ད་པལ་སྟུག་ཡོངས་ཀྱི་ 
མཁྱེན་ བརེ་ ཀུན། ། ། །གཅིག་ ཏུ་ སྒིན་ པ་ བོ གྲོས་རབ་བཟང་མཁས་ཚུལ་གསུམ་ གྱེ་ བླྐུ༔ པ་འབར།། 
དྲི་མེད་སྨོན་ལམ་རྣམ་པ་དག་པས་ མཐའ་ཡས་ འགྲོ་ བའི་ མགོན་མཛོད་པ། །ཀུན་ ན་མཁྱོན་ བླ་མ་ 
མཆོག་ལ་དད་པའི་བློ་གྲོས་དེ་དག་རྟག་ཏུ་བསྟེན། །མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱལ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
པར། །བྱེན་རླབས་ཀ་དམ་པ་ཅན་གཏིབས་པ་ལས། །འགྲོར་སྨན་བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར་འབེབས་ 
བྱིངྲ་པེའེ། །དྐར་རྫས་འཝ་བུ་གྒུབ་ཕའ་ཚག་བྲཤྲ།] 

མཚལ་ལམ། ཁ་ཆེ་ཤ་ཁ་སོགས་ཀྱིས་མདོག་བསྒྱར་བ། གས་ཆག་མེད་པའི་བུམ་པ་ཚད་དང་ལྡན་པ་དར་བཟང་པོའི་མགུལ་ 
འཆིང་ཅན་གྱི་ནང་དུ་གླུགས་པའི་ཁ་དར་རས་གཙང་མས་གཡོགས་ཏེ་རྒྱས་བཏབ་པ་སོགས་བཀྱིས་ཏེ་གཟུངས་ཐག་བཞག 
བུམ་གདན་ལ། འབྲུ་དཀར་གྱིས་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་བྲི། མདུན་དུ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་སྦྱར་ 
བམ་དང་རལ་གྲི་སོགས་རྒྱན་བཀོད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བྱས་ལ། མཆོད་པ་ཡང་བདག་མདུན་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། 
སེམས་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་སྤྱི་རྟར་བཏང་ནས། བདག་བསྐྱེད་སྒོམ་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ༣ རསྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་ 
པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་ཕྲག་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར། ཨ་ལས་བྱུང་བའེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དཀར་གསལ་དང་ལྡན་པ་ཉ་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཧགྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་་ 
ཉིད་ཡི་གེ་ཇྷཱིཿད་མར་སེར་རིང་ཆ་ཆེོག་དྲག་དང་བཅས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རལ་གིའི་ཡུ་བ་རྡོ་རྫེ་*་ 
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དང་ཚེ་མོ་མེ་འབར་བ་ལ་བྷིཿཡིག་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད་པས་མཞེས། སེམས་ཅན་ཧྱི་སྡིག་ལྟང་སྙུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། 
འོད་ཟེར་སླར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་རང་ཞིད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་*“༡༡༡ 
འཁོར་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞི་འཛུམ་དགྱེས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། སྐུ་ལ་གུར་གུམ་གྱི་ 
མད་ངས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་ཞིང་། ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
མཛད་པའི་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤལ་གཞོན་ནུའི་ཡུ་བ་འཛིན་ཅིང་། འད་བ་མ་རྣམས་ 
སྙན་གྱི་ཐད་སོར་ཁ་བྱེ་བའི་གཡས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་འོད་ཟེར་འབར་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གཡོན་དུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའི་གླེགས་བམ་ཟབ་ 
མའོ ཐས་ཡིད་དུ་རམམ། ཱ་ཁཱན་ཏཱ་གཉིན་ཊ མད་ཧཾ་ཛཱནོ་རྙི་རིཛ་ 
གསོལ་བ། ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་ 
ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཕུང་བོ་དང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཚིག་དང་རྩ་ 
རྒྱུས་བ་སྤྱ་དང་བཅས་པ། རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔ། སྤྱན་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡུམ་བཞི། བྱམས་པ་དང་ས་ཡི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། 
དྲ་བ་བཅོམ་ཟག་པ་སྤང་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བ་སྟེ། མདོར་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཚུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་གཀའི་ཚུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཕྲོས་པས་དགའ་ལྡན་གྱི་གན་ས་ནས་ཁམས་གསུམ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་*་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ 
བ་སྤྱན་དྲངས་བཛྲས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ད་མ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་ 
ནས་མཚོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་་་ 
དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་ནས་རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་རྣམ་པར་མཆོད་ ཚེ་ཆེཉེ་༡་ཚེ 
རྫས་བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་་**༡ 
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པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧུ་རུ་སུ་མ་ཏི་ཀྐིཏི་སྭ་ 
པ་རི་ལཱ་ར་མགཛྷོ་པྲ་ཏིཚྫོ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤདྟ་པྲ་ཏཱིཚྫོ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཚོད། རྣ་མ་ 
ཁ་པ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷིཿཡེག་ད་མར་སེར་གྱི་མཐར *ི་རེཊ་རེ་ཁེ 
ད་མིགས་བརྩེ་མས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོད་ཟེར་གྱི་སྡེ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ ¬ 
ཕྱག་ན་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ 
འོད་ཟེར་དང་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པ་ཚུར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་སྙུག་བསྔལ་སྦྱངས། ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ 
རྙོང་སོགས་ཅི་ནུས་བརྗོད་པའི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱས་རྗེས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 
བློ་བཟང་གྲགས་པ་འགྲུབ× འགོད་པར་ཤོག ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་ཅི་རིགས་བརྫོད་ལ། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ 
རིལ་བུ་བསྒྲབ་པ་ནི་གོང་ལྟར་མཚོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཨ་མི་ཏཾས་བསངས། ཨོ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། རྙོང་ 
དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བུམ་པ་དཀར་པོ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་ 
བ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ལྟ་རྫས་ཀྱི་དར་བཟང་པོས་མགུལ་པ་དཀྲིས་པ་་་ 
དབུས་སུ་རིལ་བུ་རྣམས་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བྲཱིཿཡིག་ 
ད་མར་སེར༣× ཞེས་དང་། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་× ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ལ། དེ་ནས། བདག་མདུན་གཉིས་ 
ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཕྲོས་པས་ད་གའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ ༧ ༩ེ་ར་ར 
ད་ང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་་་་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཆོགས་ཀྱིས་སྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། སྒུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོས་རེང་ཐོགས་ནས་རོལ་མོ་ 
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དབྱངས་དང་བཅས་པས། མ་ལཱས་སེམས་ཅན༣ བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ: ངེ་ཚེ་ཆོས་དབྱིངས: ཆོས་ 
རྣམས: ཞི་ཞིང» ཚུར་སྤྱོན× འདི་ནི་གཟུགས་དང་× བསྩལ་དུ་གསོལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ 
ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར། 
དེ་ནས་ཁྲུས་གསོལ་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས་ལ། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ: ཇི་ལྟར་སོགས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ཁྲུས་ 
བཟའ་འབུལ། རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ བརླན་པར་ཤོག །ཅེས་བུམ་པ་ཕུལ་ལ། དེ་ནས་མཚོད་པ་འབུལ་བ་ནི། 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ× ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་སུ་མ་ཏི་ཀིརི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཚྫོ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནས། 
ཤདྟའི་བར་སྦྱར་ཞིང་འདོད་ཡོན་འབུལ་བ་ཡང་། ཨེ་མ་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །སོགས་དང་། ཞིང་འདིར་ 
འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་སྔགས་དང་བཅས་པས་འབུལ། རིན་ཆེན་གདུགས་དང་གསེར: ད་ངོས་ 
གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ་བའི་ཕྱིར། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ལ་འབུལ། ཨོཾ་གུ་རུ× ཨཏྟ་མངྒ་ལཾ་པྲ་ཏིཚྫ་ 
ད་ག་གིས་མཆོད་པར་རྱ། ཨོཾ་གུ་རུ ཨཏྭ་མངྒ་ལཾད་བྱ་པྲ་ཏིཚྫོ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ 
ཕུལ་ལ་སླར་ཡང་སྤོ་ཞིང་ལོང་བྱུང་ན་སྤྱོད་འཇུག་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་མཚོད་པའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་འདོན་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ 
ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཆོགས། ཞེས་པའང་བཏོན་ནས། ཞིང་ཁམས་འབུལ་བར་ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་ 
མི་ཞེས་པ་ནས་མཚལ་རྒྱས་པ་འདོད་གསོལ་གྱི་ཚིགས་བཅད་གང་འོས་བཅས་པ་བརྗོད་ལ། བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། དཔལ་ 
ལྡན་ས་གསུམ་མ་དང་། རྣ་མ་ད་ག་གངས་རིའི་ཕྲེང་བ་སོགས་གང་མོས་བཏོན་རྗེས། མདུ་ན་ བསྐྱེད་ཀྱི་ 
རིལ་བུ་རྗེ་བླ་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱིཿཡིག་དམར་སེར་་ 
མ་སྟོང་ཕྲག་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླས་རྗེས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་སོང་རྗེས་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ 
ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་། གང་ཡང་བད་ག་བློར་× མ་རྙེད་ཡོངས་སུ× བདག་ལ བསྩལ་དུ་གསོལ། དེ་ 
ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཉེར་བསྔུ་བྱ་བ་ནི། བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ 
སྦོས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་ལུས་སྟོད་སྨད་ནས་རིམ་ 
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ཡང་མི་ད་མིགས་པར་སྟོང་བ་ཉིད་ དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སླར་ཡང་རང་ཉིད་ཁམས་ 
གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱར་བཞེངས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཟད་ཆོ་ག་བསྣུས་པ་ལ་མོས་ན། གོང་གི་ཁྲུས་གསོལ་གྱི་སྐོར་བཞག་སྟེ་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔགས་མཆོད་བྱས་ལ་བསྟོད་པ་ 
ཡང་ཤློཀ་གཅིག་ཙམ་མཛད་པས་འཐུས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་སྔ་མ་རྣམས་ལ་འདྲ་ཞིང་དགོང་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་འབུལ་ 
དགོས་པས། དེ་ནས་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་བརྩེ་མའི་རྗེས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་སོང་མཚམས་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མི་ 
ཏ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ× སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ 
ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྣུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
པས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ལྔགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་གུ་རུ་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ 
གསུམ་མའམ། རྣམ་ད་ག་གངས་རི་སོགས་ཤཌྫོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བཟོད་གསོལ་ཉེར་བསྡུ་སོགས་ལ་འཇུག་སྟེ་ 
བླཀ་ཤས་ཀྱི་མཐན། དགའ་ལན་ཐ༔ན་པ་རྒྱས་མའི་རྨནུ་མམ་སགས་ཀྱིཧ་བྱཞོ། །རྡ་ཉ་ཐུཞ་བུམ་ཐསྡུབ་ཆང་ཞག་ཏིན་གཅིག་ 
གམ་བདུན་སོགས་ཞག་གྲངས་ཀྱིས་བྱ་བའམ། དེ་ལྟར་མིན་ཡང་སྒྲབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཟླས་གྲངས་བསྡོམས་པས་དམིགས་ 
བརྩེ་མ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ཙམ་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བུམ་སྒྲབ་ལེགས་པར་སོང་ནས་ཐུན་རྗེས་མའི་གཏོར་ 
འབུལ་བཟོད་གསོལ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་མཚམས་སུ། བུམ་པ་ལྷ་ཡི་ཡེ་ཤེས་གཞལ་མེད་ཁང་། །གསལ་བའི་ 
ནང་དུ་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཁྱེད་ 
(5དཱ་ཐཅཾརླ་གུ་ཝྔ་ཐྦས་ཐྲ་ཝཝ5ཏྲེཧཧྒ། ཀྐ ཡཧྲ་ཐྲེ་ཝྤ་ད་བྲ་ཝ་ཡཀ་ཐྲ་ཐ་ཐྲཾཐྲ ཀཾ 
ངེས་འབྱུང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དང་ཡང་དག་ལྟ། །ཁྱད་པར་རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཀུན། ། 
མུར་དུ་སྐྱེ་བར་མཛོད་ཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ལམ་མ་ཐོབ་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ཚེ། །གནད་ 
གཅོད་འཁྲུལ་པའི་གདུང་བ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །མགོན་ཏྱོད་སྐྱ་དང་གསུང་གི་སྣང་བ་མཆོག ། 
ཐབ་ཉས་དགའ་ལྡན་ཞྲེང་དེར་དྲཇ་གུ་གཝག། །རྱེ་ཐཛུན་བླ་མ་འརྡ་འུ་རྲམ་ཛུས་ཀྱི། ` །ཆིཝ' 


བུའི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རིལ་བུ་དེ། །རྒྱངས་པ་ཙམ་གྱིས་ནད་མེད་སྨན་དང་ནི། །འཆི་མེད་ཚེ་ 
དང་རས་མེད་བཅུད་ལེན་གྱི། །ནུས་པ་སྨིན་ཞིང་ཁྱད་པར་སྒོ་གསུམ་གྱི། །སྡིག་ལྕང་བག་ 
ཆགས་ལྟག་མེད་སྦྱོང་བྱེད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱས་བྱེད་པའི། བྱེན་རླབས་ནུས་ 
མཐུ་བསམ་མི་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡུ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་བཅས་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
དང་ལྡན་པས་ཉར་ཚགས་ལེགས་པར་འགྲོ་དོན་སྤེལ་བ་སོགས་བགྱིས་ན་ཕན་ཡོན་དང་དགོས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱང་ 
བ་ཡིན་ནོ། ། 

སྨྲས་པ། དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྫེའི་ཟླ་བ་འབུམ། །མོས་པ་ཐ་ད་ད་ཆུ་མཚོར་དེ་ 
སྙེད་འཆར་བ་ལས། །ངུར་སླིག་འཛིན་པའི་གར་གྱིས་རོལ་པ་འགྲོ་འདིའི་མགོན། །ཙོང་ཁ་པ་ 
ཞེས་སྙན་པའི་རྔ་ཆེན་སྲིད་ན་ལྡིར། །མཚོག་གི་འཕྲིན་ལས་རིན་ཆེན་བེཌཱའི་སྤིན། །ཡང་ཡང་ 
ད་ཀྲིགས་ལས་བྱིན་རླབས་འདོད་དགུའི་ཆར། །འབེབས་པས་འགྲོ་རྒྱུད་ཞིང་ས་གཙང་མ་རུ། ། 
ཕན་བདེའི་མྱུ་གུ་ཅིར་ཡང་བསྒྲན་པར་བྱས། །དེ་ཕྱེར་དེ་ཡི་མཐུ་བྱེན་མཆོག །ཐུབ་པའི་གྲངས་ 
ལྡན་མགྱོགས་འགྲོ་ཡིས། །ེར་དྲངས་དམ་རྫས་པདྨོའི་གཉེན། །དགེ་ལེགས་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ 
འབར། །དེ་དག་སྒུབ་པའི་ཆོ་ག་ནི། །ཡང་དག་བཀོད་པའི་དགེ་མཚན་གྱིས། | སྤྱི་རྒྱུའེ་ུན་ 
འབྱུང་ནད་སེལ་བྱེད། །སྨན་གྱི་བླ་མར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྗེ་བླ་མ་ཁམས་གསུམ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཉམ་ 
བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ལྕགས་ར་ངག་དབང་པའི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། རོང་ཐྭ་བ་མིང་པ་ཆོས་བརྒྱད་འདུ་འཛིའི་ 
མགྱོགས་པར་བྲིས་པས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པའི་བསྟན་པ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་ཟབ་རྒྱས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། ། 


༄། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཕདྨ་ཡང་གསང་ཁྲེས་པའི་བསྙེན་པ་ 
བྱ་ཚྩལ་དངོས་གླབ་འདོད་པ་འཇོ་བའི་བུམ་ 
བཟང་ཞེས་བྱ་བ།་བཞགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཧ་ཡ་གྷི་ཝ་ཡ། བདེ་ཆེན་སྙིང་རྗེའི་ཟླ་བ་ཆ་རྫོགས་ཤིང་། །རྙང་ཉིད་ 
འོད་ཀྱི་དྲ་བ་འབུམ་འགྱེད་པ། །གདུག་ཅན་མུན་པ་ཟ་བའི་རང་མདངས་ཅན། །བླ་མ་རྟ་ 
མཆོག་རྒྱལ་པོས་འགྲོ་འདི་སུངས། །གང་གི་མཐུ་བྱིན་དབྱར་སྐྱེས་གཞོན་ནུའི་སྨིན། །འགུགས་ 
བྱེད་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ཁུ་བྱག་དབྱངས། །རྣམ་དཔྱོད་མགྲིན་པ་སྒེག་པའི་རྒྱན་གྱུར་བས། །སྐལ་ 
བཟང་ན་བ་མངར་བའི་ཆོ་ག་སྒྲབ། །དེ་ཕྱིར་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་གསེར་རིའི་ཕྲེང་། །ཇི་སྙེད་ 
བྱོན་པའི་བཞེད་གཞུང་མ་ནོར་ལམ། །གསལ་བ་མཐོང་ལ་སྲོ་བའི་བློ་གསར་གྱི། །འཇུག་ངོགས་ 
གྱུར་པའི་གཏམ་གྱི་མཚོད་སྦིན་ སྤོ། །དེ་ལ་འདིར་ལྟག་པའི་ལྟ་མཚོག་པདྨ་ཡང་གསང་ཁྲོས་པར་བརྟེན་ཅིང་བསྒུབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཚུལ་སྔོན་བྱོན་གྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་མང་དུ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ 
འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་བསྟེན་སྒྲུབ་སྦགས་མ་དང་སྒུབ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མ་བྱས་པ་བསྟེན་རྐྱང་ཁོ་ན་བྱ་བའི་ཚུལ་*་ 
མདོར་ཙམ་དགོད་པ་ལ། བརྙེན་པ་གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ཀྱང་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ནུབ་རི་མཐོ་ཞིང་ཤར་དམའ་བ་རི་ 
ཕྲན་དང་ནགས་ཚལ་ཆུ་བོ་དུ་མ་ཚུར་འདུ་ཞིང་འདུད་པའི་དབྱེབས་ཅན། བྲག་རི་དམར་པོ་དང་དུར་ཁྲོད་ཡོད་པ་སོགས་ 
མཚན་ཉིད་མང་དུ་གསུངས་དེ་ལྟར་བྱུང་ན་རབ། གལ་ཏེ་མ་བྱུང་ན་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞུང་ཞིང་། འཚོ་བ་སོགས་རྙེད་སླ་བའི་ 
ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་སུ་སྒུབ་པ་པོ་ལྟ་འདིའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་དུས་ཀྱང་ཊི་མ་ལྷོ་** 
བགྲོད་དང་མར་ངོ་བཟང་ཞིང་། ཚེས་དང་གཟའ་སྐར་བྱེད་སྦྱོར་སོགས་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་འོས་པ་རྩིས་གཞུང་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ 
དགོས་ལ། ཡི་དམ་འདི་ཡི་བྲིས་སྐྱ་སོགས་རབ་གནས་ཅན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ། གཙོ་བོའི་གཏོར་མ་སྒྲོ་གཉིས་མ་རྟ་མགོས་ 
མཚོན་མ་དཝ། གཡས་གུ་གང་ཝཱ། ་གངནུ་ཇུ་གཟའ་གདང་ཐཉེས་ཁ་རྡམཆག འ་ཆེ་རི། མཐུནྲ་དྲུ་རླ་གཏུམགཏར་མ།།དིན་ 
གཡས་སུ་ལྩམ་སྲིང་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ལ་དམར་གཏོར་གསུམ། གཡོན་དུ་གླུ་ལ་དཀར་གཏོར་སྦུལ་དཀྲིས། བཙན་ལ་དམར་ 
གཏོར། བདུད་ལ་ནག་པོ་སོགས་བཤམས། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་སོ་སོའི་རྫས་དང་ལྡན་པའི་སྨན་རག མཚོད་པ་ཆ་གཉིས་ 
བཤམས། གཞན་ཡང་ཚོགས་ཡར་གནས་མར་གནས། ཆད་བོ་བསྟན་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་དཀར་བགེགས་གཏོར་མ། 
མཚམས་ཐོའི་མཆོད་གཏོར་བཅས་དགོས་ལ། མཆོད་གཏོར་གྱི་རྒྱ་ད་བྱེབས་གོ་རིམ་སོགས་ཞིབ་ཆ་ད་མ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ 
ཚད་ལྡན་ཡོ་ཟོལ་མེད་པར་བྱ། དེ་ནས་གསུང་རབ་ཀློག་པ། སཱནྫ་དང་ཆུ་གཏོར་གཏོང་བ་སོགས་རིམ་གྲོ་གང་འོས་བྱ། བུམ་པ་ 
ཌཱ་དྲེལ་ཕུར་རལ། གུལ་ཡུངས་གཡབ་དར་བགྲང་ཕྲེང་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་དང་བཅས། ལས་བྱང་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། བསང་ཚུ་བསྒྲུབ་པ་ནི། རཾ་ཀྲོ་ངྙས་བསངས། སྭ་ཧྷཱ་ཝས་སྦྱངས། རྙོང་ 
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ལས་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་རྫོགས། །དེ་ནང་སྣ་ཚོགས་པད་ཉིའི་སྟེང་། །བཱིཿཡིག་སྔགས་ཕྲེང་ 
བསྐོར་བ་ལས། །འོད་འཕྲོས་བདེ་གཤེགས་བྱིན་རླབས་བསྣུས། །ཨཾ་རཾ་ཀྲོ་ཧྷ× ཅི་མང་བཟླས་མཐར། 
སྔགས་ཕྲེང་གདན་བཅས་འོད་དུ་ཞུ། ངོ་བོ་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་ལ། །རྣམ་པ་བདུད་ཚི་མེའི་ཚྭ་ཚྭ།། 
འཕྲོ་བས་གདོན་བགེགས་འཇོམས་ཆནུས་གྱུར། །དེ་ནས་ལས་བྱང་ལྟར་དཀར་བགེགས་བཏང་། གྒོ་དྲུང་དུ་ཐོ་ 
བརྩིགས་པ་ལ་མཚམས་བཐོ་སྐྱེད་ཆོག་འཕགས་སྐྱེས་པོ་བསྐྱེད་པས་འཐུས་ཤིང་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་སྒྲུབ་སྲི་མནན་པ་བསྙེན་ 
རྐྱང་ཙམ་ལ་མ་བྱུང་ཡང་སྐྱོན་ཆེར་མེད་ཀྱང་། ཐུབ་ན་ལེགས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། དུ་ག་ཤོག་ལ་ལིངྒ་བྲིས་པའི་སྙིང་ཁར་དུག་ 
ཁྲག་གི་ཧྲི། དེའི་མཐར་ཡ་མ་དམ་གྲི་པ་རི་མཱ་ར་ཡ་ཛཿཛཿནན་ཏྲི་དུ་ཏྲི་དུ་ཡ་ན་མ་ཤོ་ཛཿཁུག་ནན་བསྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཙོད་ 
པའི་དམ་སྲི་བསྡོངས་ཟླ་དང་བཅས་པ་སྟམ་གྷ་ཡ་ནན་ཞེས་པ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་པ་དང་ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཇརཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ 
མཐར་ཇཛཿཁམ་གྱིས་བསྐོར་བ་སོགས་བྲིས་པ་འབྲུབ་ཁུང་དུ་བཀོད་ལ། རང་ཞིད་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས། བྱིན་རླབས་ཐུགས་ 
རྗེ་མའི་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། རཾ་ཀོ་ཧྷ སྭ་བཱ་ཝ: རྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ལས་བྱང་བའི་འབྲུབ་ཁུང་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ནང་དུ་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་རྱྱ་ངན་གྱི་འདུག་སྟངས་ཅན་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར ་ 
རས་ཁ་བྲཆ་གུན། ལས་བྱང་ལྟར་དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ། ཧཱུཾ། ད་མ་སྲི་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་འདིས། ། 
བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ལོག་པར་བཤམས་པའི་ལས་བྱས་པས། །དྲག་པོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ངར་བཏབ་པའི། །ཐུན་གྱིས་བྲབས་ཤིང་མཚཆོན་གྱིས་གཏུབས། །རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ཞལ་ 
དུ་བཏབ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྦྱིན། །རི་རབ་བཛྲིད་པའི་འོག་ཏུ་མནན། །ཅེས་ཐུན་ 
གྱེས་བྲབས་ལ་ལིང་ལྟེབ་བྱས་པ་ཚོན་སྐྱད་སྔོ་དམར་གྱིས་བཅིངས། རའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་རེ་བས་དྲལ་ཏེ་སྒོ་དྲུང་དུ་དོང་ 
བྲུས་པའི་ནང་དུ་བཅུག་རོ་གཡམ་ལ་རི་རབ་བྲིས་པས་ཁ་བཅད་དེ་དམ་སྲི་དེ་དག་ནམ་ཡང་ལྡང་མི་ནུས་པ་བསམ་ལ། ཧུཾ 
/ཇཿརྙནྣ་ཐུཐས རི རླ༔ུཇཛྱུགྤས། ཁདྲ་འནྐ་ཐྭཉ་ཧཛྟ་ཝཧསཛྫ། པརྨ་ཅྲྡཾ་ཨནྤ་ཨ། 
ནམ་ཐར་བྱསད། །ཐེག་དྲགུ་ས་བྱཅུའི་རྒྱས་གདབ་པོ། །ཨཾ་ཚུཾ་ཝཾ་རྟ་གྙ་ཡ་ནཱ་ན།' ཅས་བརྔད་ཝ། 
གྒོ་ཡི་ཡ་ཐེམ་དུ་རའི་སོགས་ལ་གཤིན་རྗེའི་སྐ་བྲིས་སྐྱེར་པའི་ཕུར་བུ་དང་། གསང་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་མ་བྲིས་པའི་ཤོག་བྱང་དང་ 
བཅས་པ་འདོ་གས་ལ་མཚོད་པ་དང་སྨན་རག་བཤམས་ཏེ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ། སྭ་བྷ་ཝ» སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་པད་ཙིའི་སྟེང་དུ་རྙུཾ་ལས་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་གཡས་བེ་ཅོན་དང་གཡོན་མཚོན་ཆའི ༡༡༧༡ 
འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་ཞལ་གཅིག་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་རྫོགས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིས་བཞུགས་་ 
པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ རྩཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཛཿརྙུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ 
ལཱྭ་ར་ཨརྒཾ་ནས། ཤརྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། སྨན་རག་ཀྱང་འབུལ། ཧཱུ་གསང་ཆེན་ལྷུན་འགྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས། ། 
ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་རྒྱལ་བོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀའ་བསྒོས་ལྟར། །སྒྲུབ་པོ་བདག་གི་མཐུན་ 
ཀྱིན་སྤེལ། །ར་སྲིན་རྡེ་བརྱྡ་འབུཇ་་ཀུན། ཀ།།ུྡྱ་ཞཇར་ཇང་གཡག་ཁགྒས་པ་སྲ།, །རྒོམ་ 
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པར་སྨིན་པའི་ཚོས་ཤོད་ལ། །ས་འདིར་ཡན་དུ་མ་གཏོང་ཞིག བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ནས་ནང་དུ་ 
འོངས་ནས། ཧཱིཿཔད་ཉི་ཆུ་ཊྷ× དང་། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སོགས་བརྫོད་ནས་སྲང་འཁོར་སྒོམ། སླར་ཡང་། ཧཱིཿ 
དཔལ་ཆེན་མི་བཟད་་ རུལ་དུ་ཆློག །ཨོཾ་ར་ཀྲོ་དྷ་སོགས་ཀྱང་བརྗེད། དེ་ནས་འགྱུར་སྔགས་དང་ངག་བྱིན་ 
རླབས་ཡང་ངེས་པར་ད་གོས་ལ། བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་ནས་བཟུང་ལས་བྱང་སྙིང་པོ་གཅིག་བསྡུས་ལྟར་བཏང་ལ། བཟླས་ 
པའི་གོང་དེར་ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱང་བྱས་ཏེ། བད་ག་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་མིའི་བཟླས་ད་མིགས་དང་འབྲེལ་བའི་བཟླས་པ་ཅི་འགྱུབ་ 
ཀྱི་མཐར་དབྱངས་གསལ་གྱི་མཛུག་ཏུ། པདྨ་དབང་ཆེན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བཏགས་པ་ཡང་ 
ལན་ཁ་ཤས་དང་པྨད་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བྱ་བཟླས་ལ་བཀའ་སུང་མཚོད་པ་གཏེར་སྲུང་གི་གཏོར་འབུལ་བསྐང་བ་ཚོགས་ཡར་་ 
ཞོགས་ཐུན་ལ། འགྱུར་སྔགས་ནས་བཟུང་སྔར་ལྟར་ལ་བསྟེན་པའི་མཇུག་ཏུ་དབྱངས་གསལ་ད་ང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ནས་གཏང་ 
རག་ཉེར་བསྡུ་སྨོན་ཤིས་བཅས་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞི་བྱེད་པ་ཐུན་ཀུན་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་བླ་བརྒྱད་བསྡུས་པ་རེ་དང་ 
སྐྱབས་སེམས་ནས་མགོ་བཟུང་སྟེ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དགོང་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་ནས་བཀའ་སུང་ 
གཏེར་སྲུང་མཚོད་པ་དང་། སྐོང་བ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གི་མཐར་གཏང་རག་ཉེར་བསྡུ་སྨོན་ཤིས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟར་ 
ངག་བྱིན་རླབས་དང་བླ་བརྒྱད་རྒྱས་པ་ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་དཀར་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་བཏང་བ་སོགས་ཞོགས་ཐུན་དང་པོ་་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་ཤིང་ཐུན་གཞན་ལ་གོང་བཤད་ལྟར་ཡིན་ལ། སྐབས་སྐབས་སུ་དགོང་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཚོགས་འབུལ་བ་ 
ཡར་མར་གཏོང་པ་སོགས་ཉིན་དང་པོ་བཞིན་བྱ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཡོད་ལ་གཞན་དགོང་ཐུན་ཕལ་ཆེར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 
བླགས་པའི་གངས་ལ་བརྟེན་ཆེན་གྱི་ཚེ་གཙཾ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་འབྲུ་འབུམ་བཟླ་བ་ལེགས་ཤིང་། ལས་རུང་ཙམ་ལ་གཙོ་བོ་ 
པའི་རིང་ལ་གནས་དང་མལ་སྟན་མི་སྤོ། སྒྲུབ་ཁང་དུ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་བུད་མེད་རེ་ཅན་སོགས་འཇཛེམ། རྲེ་ཅན་དང་ 
ཡུག་སའི་ཟས་མི་ཟ། སྐྲ་དང་སྨ་ར་སོགས་མི་བྲེག མཚོན་རྩེ་ཁར་མི་འཇུག་པ་སོགས་ལྷ་འདིའི་སློས་ཀྱི་བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་ 
དང་། སྤྱིར་བཟླས་པའི་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་གཡེང་བ་སྤང་བ་སོགས་བསྟེན་སབ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་ལག་ལེན་དུ་ཐེབ་པར་ 
བྱེད། བཟླས་པའི་ཚེ་གཉིད་དུ་སོང་ན་ཐུན་དེའི་བསྟེན་པ་གྲངས་སུ་མི་འདྲེན། སླར་ཞེ་རེག་བྱས་ཏེ་སྔགས་བཟླ་བ་དང་། 
གཏམ་ཤར་ན་ཕྲིང་རྡཾག་བཞི། ྨ་ཁྱན་ལྔ།གླཝ་ན་གསུམ། སྲིད་ན བཙུ། མཆེལ་སྡབས་དྲང་ཁུད་པཿའདོར་ན་གཅིག་ཤཞག་ 
རླུང་ལ་བདུན་གྲངས་སུ་མི་བརྩི་བ་སོགས་ལག་ལེན་ཞིབ་ཆ་བྱ་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག གསུང་བཟླས་བརྗོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཕྲོ་འདུ། ཐུགས་རྟ་སྐད་ཐེངས་གཅིག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཀ་དག་ཆོས་སྐྱ་བཟླ་བ་དེ་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་དང་བཅས་པའི་བཟླས་ད་མིགས་བྱ་བའི་ཚུལ་སོགས་ 
ཚད་ལྡན་གྱི་ཡི་གེ་དང་། དམ་པ་མཉེས་པའི་ཞལ་ལས་ཤེས་ད་གོས་སོ། །འཇབ་ཁང་དབབེ་བསྡུ་བྱ་བ་བསྟེན་རྐྱང་ཙམ་ལ་མ་བྱས་ 
ཀྱང་ཚོག་ཅེས་རྫ་དགོན་ཚོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟེན་ཡིག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་དེ་དག་མི་བྱེད་པའི་དབང་ དུ་བྱས་ལ། 
དེ་ལྟར་རབ་ལྷག་པའི་ལྷས་གནང་བའི་མཚན་མ་བཙན་པོ། བདུད་དང་འབྱུང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲལ་དང་མ་ནོར་བ་བྱུང་ན་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། དེ་ལྟར་མིན་ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་སོགས་དུས་རྫོགས་པ་འབྲིང་། མ་མཐའ་བསྟྙེན་གྲངས་ལེགས་པར་ཐེབས་ 
ནས་མཚམས་གྲོལ་རྒྱུའི་ནང་པར་ལས་བྱང་ཚུལ་བཞིན་བཏང་པའི་ཚོགས་ཐ་མའི་གོང་དེར་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བཅུ་ཚར་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཤིང་ལས་རུང་ཙམ་ལ་གང་འགྲུབ་བྱས་པས་ཆོག་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་གྲུབ་ནས་ཚོགས་ཐ་མ་མན་ཆད་རྣམས་མཐར་་་ 
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ཆགས་སུ་བྱེད་ལ་མཚམས་ཐོ་གཤེགས་གསོལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་སོང་རྗེས་ཀྱི་མཚམས་རིམ་གྱེས་གློད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱན་དུ་འང་ལྷ་ 
འདིའི་སྒོམ་བཟླས་སོགས་ཉམས་སུ་ཅི་ལོན་ནུས་པ་རྩལ་སྦྲག་དགོས་ལ། ཡེ་དམ་རྒྱང་བསྐྱར་དུ་བགྱིད་པའི་ལེ་ཁོར་མ་སོང་བ་ 
མཛད་ན། དུས་ཀྱི་མཐར་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཀ་ཤིན་ཏུ་མུར་བས་ཡི་དམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལས་བྱང་དང་འབྲེལ་ 
བར་བླགས་པ་ཅི་འགུབ་རེ་བྱ་བ་ཡང་དགོས་པ་ཤིན་ ཏུ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་རྐྱང་ཁོ་ན་བྱ་བའི་ཚུལ་ལས་གཞན་བསླུབ་པ་དང་ 
འབྲེལ་བར་བྱེད་ན་གཞན་ལས་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག ། 

སྨྲས་པ། ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་རྒྱལ་བ་ཁྲོས་པའི་གར། །བསྒྱར་བ་ངེས་དོན་རྡོ་རྫེའི་རྟ་སྐད་ 
ཆེ། །བསྒྲགས་པས་བདུད་སྡེའི་སྙིང་རྩ་འདར་བྱེད་པ། །ལྟ་མཚོག་བླ་མ་དབྱེར་མེད་སླར་ཡང་ 
དད། །མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་འོད་བརྒྱ་འབར་བའི་ད་ངོས། །འདྲེན་བྱེད་བསྙེན་ཐབས་རི་ཡི་ 
མགྱོགས་འགྲོ་ཅན། །ཉེས་སྡིག་སྔོ་སངས་ད་པུང་བ་མཐར་བྱེད་པ། །ཕན་བདེའི་པདྨ་བཞད་ 
བད་ཀན གཅིག་ག དེ་ཚུན་ཡིག་ཚོ་ཀུག བུྲ་ཝེ ཀྱ མྤན་ཞིཅ། ཏྲ ན་ཐྲཐ་ཚཞ ཐུ་ནྙོ་པ་ 
སྤུངས་མིན་པའི། །འཁྲུལ་བྲལ་ད་མ་པའི་ཕྱག་བཞེས་སྟོན་པ་ཡི། །ཡི་གེ་ཞུང་ངུ་འདི་ཡང་ 
འབད་པས་བསྟུན། །བློ་གྲོས་རབ་ཡངས་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་ཅན། །གུས་དང་རྟག་པར་སྦྱོར་ 
བའི་ལམ་གནས་པ། །ནམས་ཀྱིས་སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་གསུང་གསང་ལས། །ལོངས་སུ་སྤྱོད་ལས་ 
འདི་ཡིས་དགས་ནུས་དབེན། །ཏོན་ཀྱང་རང་དང་ནཁ་བ་མཏམ་པར་འགར། །རྨན་ངའི་ 
བསམ་པ་དེ་ཡང་བསོད་ནམས་སུ། །མཐོང་ནས་དཀར་བའི་བློས་བྱས་འདི་དག་གིས། །དགེ་ 
བས་འགྲོ་ཀུན་ཀུན་མཁྱེན་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ལྷག་པའི་ལྟ་མཚོག་པདྨ་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་བརྟེན་པ་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བའི་ཚུལ་ད་ངཾས་གྲུབ་འདོད་པ་འཛོ་བའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟང་ 
པོས་བསྐྱལ་བ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཞལ་མི་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་བོའི་དྲུང་ནས་ལྷ་མཆོག་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན། རོང་ཐ་བླ་མིང་འཛིན་པ་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའམ། པདྨ་ད་གྱེས་ 
པ་རྩལ་གྱིས་དབེན་གནས་སུ་བྲིས་པའོ། ། 

ངག་བྱིན་རླབས་ནི། རང་ཉིད་ལྟར་གསལ་ཚྕེ་སྟེང་རཾ་དམར་པོ། །རཾ་ལས་མེ་འབར་རཚྩེ་ནི་ཐུལ་ 
གྱིས་བསྲེགས། སླར་ཡང་ལྕེ་ནི་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། ནུས་མཐུ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་གྱུར། ཨོ་ཡེ་ངྷར× ལན་བདུ་ན་བཟླས་ལ་གཙོ་བོའི་སྔགས་དང་ད་བྱངས་གསལ་ཡང་ཅཅི་ནུས་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཕྲེང་ 
བ་བྱིན་རླབས་ནི། སཱ་ཧྷ་ཝས་རྟོང་པར་སྦྱངས། རསྙོང་ལས་ཕྲེང་པ་པདྨ་ད་བང་ཆེན་ནི། ཡུམ་བཅས་ཞལ་ 
ཕྱག་རྒྱན་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་པ། །སྤྱན་དྲངས་ད་བྱེར་མེད་ཕྱི་ནང་མཆོད་ཆཚོགས་འབུལ། །བཅོམ་ 
ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བསྟོད་པར་བཀྱི། །གཙོ་འཁོར་ཀུན་གྱི་སྔགས་དང་དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ 
པོ་བཅས་བླབ་ཞིང་ཁུད་པར། ཨོཾ་ཀི་རི་ཀེ་རི་ཆུ་ཧྲི་ནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རུ་ཅི་པྲ་བ་རྷ་ན་ཡ། རྫ༔་མ་ཁི་ཧ་ 


: 


བཏབ་ནས། ད་བང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བགྲང་ཕྲེང་གི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་བྱ་བ་ལེགས་པར་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་ངག་བྱིན་རླབས་དང་ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་བྱ་བའི་ཚུལ་ཞུང་ངུ་འདི་ཡང་ཡིག་ 
རྙིང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་གདོན་བྱ་བསྡུས་ནས་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་མཁོ་བར་བསམས་ནས་རོང་ཐ་བླ་མིང་པས་བྲིས་པས་དགེ་་ 
བར་གྱུར་ཅིག་ཤུབྷ། ། 
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༄༅། །ལྷ་མཆོག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་འེ་ཚོགས་ཀྱེ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ 
ཆུཝེ་ཧྲངས་རྒྱཐ་ཁཐབྱཏྙ ཆ་ཐྲཞྲཧ་ཁཁི ཌི 
གྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ། འདིར་འཕགས་མཆོག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་མཆོད་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། 
ཚོགས་གཏོར་བླུམ་པོ་རྒྱན་ལྡན་ཙེར་ཉི་ཟླ་ནཾར་བུས་སྦས་པ། ཤ་ཆང་སོགས་གཙང་སྦ་ལྡན་པ་བཤམས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་སན་དུ་ 
འགྲོ་བས་ཚོགས་དང་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཧོཿ རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། ། 
འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱྱ་ལྟ་བུ་སྦོས་པ་ལས། །གནས་ཡུལ་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་དང་། ། 
རྫས་རྣམས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དྲི་མ་ཀུན། །སྦྱངས་ནས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཆེའི། །རང་ 
བཞིན་གྱུར་ཏེ་ཟད་མེད་སྤེལ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧཱུཾ༔ལན་གསུམ། མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཀུན་ 
ཁུབ་གདོད་ནས་ད་ག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སུང་ཚོགས་སྤྱི་དང་། །ཁྱད་པར་ 
གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྣ་ཚོགས་ཡིད་ཅན་མོས་པ་དང་འཚམ་པའི། །རྣམ་ 
འགྱུར་མ་ངེས་སྤྲལ་པའི་བཀོད་པ་མཆོག །ཅི་ཡང་སྤོས་ལས་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ། 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པ། །མ་ཐོགས་མྱུར་བ་འདིར་སྤྱོན་གད་ན་བཞུགས་ 
འཚལ། །རིགས་དྲུག་སྙིང་རྫེའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་བ་དང་། །གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་མགྲོན་གྱི་ 
ཚོགས་བཅས་ལ། །ཆོགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གང་མཆིས་ཀུན། །མྱར་དུ་གནས་འདིར་ལྷགས་ཏེ་ 
མཆིས་པར་གྱུར། ཧོ། བདེ་སྐྱོང་པདྨའི་སྣོད་མཆོག་སྟོང་གསུམ་ལྟར། །ཡངས་པར་དམ་རྫས་ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཡི། །རྨད་བྱུང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། །ནྣམ་དག་སྐྱ་བཞིའི་ 
དབང་ཕྱུགྐ་རྲོ རྗཾ་ཚན། །བཀྐཊ་དྲོནྒ་གསུམ་ལཱན་ རྗེ་ཐཙུན་བླ་ཨ་ཞྭ། . ཀརྟོ་ད་ཇ་ཁུཨཁྲ་ ཆེན་ 
པོས་འབུལ་ལགས་ན། །སྐྱེ་ཕྲེང་ཀུན་དུ་མི་འབྲལ་རེས་བཟུང་སྟེ། །དད་དང་ངེས་འབྱུང་བྱང་ 
སེམས་ཡང་དག་ལྟ། །མྱུར་དུ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་དགེ་མཚན་ཆེ། །བྱིན་མཐུ་རིན་ཆེན་གུར་ཆར་ 
བཀད་མཛོན། ་།ངྱད་པརཿའཛྲགས་ཆེན་གུ་འཇིན་ཞེང་གི་མཐོན། ;རྒྱལ་ཐ་གྱུ་མཆོའྲི་སྐེ་ཡྲི་ 
ཚོགས་དང་བཅས། །ཡེ་ད་མ་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཤར་བ་མ་ 
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ལུས་ལ། །ད་མ་རྫས་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་འདི་འབུལ་བས། །རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ 
དིས །ཾྣཾླ།། དྲ ་ 
དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་མཛོད། །མ་རུང་གདུག་ཅན་འདུལ་བྱེད་དྲག་པོའི་སྐྱ། །རབ་བཞེངས་ 
ཐསྟན་ཝ་ཕུཇ་ཉིང་ཚེས་མཛན་ཏྱཛྔསྲ། ` ¡ རས་རུངྱ་ཡེ་ཤེས་ཛུན་ཇཛཱ་ལྟན་པ་ཡཾ། །#་ཚགས་ 
བདག་གི་མགོན་དང་གྲོགས་མཛོད་ལ། །ཆོས་ལྡན་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒུབ་པ་དང་། ། 
མཚན་ལྡན་བླ་མ་སྐྱ་ཆེ་མཛད་འཕྲིན་སྤེལ། །བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་པར་མཛོད་»། 
དཀར་ནག་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་རིགས་དྲུག་མགྲོན། །གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ལན་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ། །སོ་སོར་ཚོགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་བསྟབས་པ་ལས། །སྒྲིབ་དག་ཆཚོགས་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དེ་ཚོགས་ཕུད་བཅད་དེ་འབུལ། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་ཕུལ་ཏེ། ཧོ། 
དཔའ་བོ་ཆེན་པོ: སྤྱིར་ལྟར་ཞུ་ཞིང་ཕུལ། ལེན་པ་པོས། ཧཱུཾ བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དངོས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེས། །ལྱས་གནས་ལྷ་རྣ་མས་ཚིམ་ 
ཕྱིར་རོལ། །ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁཿ ཞེས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་རོལ། དེ་ནས་ལྟག་མ་བསྡུས་ཏེ་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་བྱས་ཏེ། ཧཱུ ཚོགས་ལྷག་དམ་རྫས་བདུད་ཚིིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
འདི། །ལྷག་ལ་རེ་ཞིང་ཕུད་ལ་མི་དབང་བར། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐར་ཞུལ་ཞིང་སྐྱོང་དམ་ཅན་ 
ཀུན། །དགྱེས་ཞིང་བཞེས་ལ་རྣལ་འབྱོར་འདོད་པའི་དོན། །མཐའ་ད་ག་བསྒྲབ་ལ་ནམ་ཡང་མི་ 
གཡེལ་བར། །སྟོངས་གྲོགས་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབས་ཏེ་འགའལ་རྐྱེན་སྤིན། །མཐུ་སྟོབས་འཐོར་རླུང་ 
དྲུག་པོས་ཡོངས་བཅིལ་ནས། །ཕན་བདེའི་སྣང་བ་འབར་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ལྟག་མ་ཕྱིར་ 
དར་ཏེ། མགན་ནམས་མི་དམིགས་པར་བྱ་བ་ལགས་སཾ། །ཞེས་ཚགས་ཀྱི་ཚ་ག་འཁྱེར་བདེ་བ་འདི་ཡང་འབུམ་སྟེང་བཀྲ་ཤིས་ 
ཆོས་གླིང་ནས། དགེ་ལེགས་ཕུལ་བྱུང་གིས་བསྐྱལ་པའི་ངོར། འདུ་ཤེས་གསུམ་པ་རོང་ཐ་དགེ་མིང་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་མིའི་ 
ཤུལ་དུ་ཁྱི་ལུས་པ་དེས་ད་བེན་གནས་སུ་བྲིས་པའོ།། །། 
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༄།།འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པརྨའི་འཀྱིལ་འཁར་ཧདུ་དབང་ཇི་ 
ལྟར་བསླར་བའི་རེམ་པ་མདོ་ཅམ་བཤད་པ་དག་སྡང་ནོར་ 
བྱུ'འདྲེན་ལའིེ་གླ།གཟིངས་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ 
ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བྱའགས་སོ།། 


༄། །ནོརོགཱརཾམཏོ་ཀློན་ ཅིག་ལ ཏིརྡཾ་རོའི་གྲ་བུཆ་ཛྡུལ་འཐུམ་ཐརྔགསཾ་པ་ཡིས། 
ཀུན་ཉོན་ཚ་གདུང་རིམས་ནད་བཅིལ་བའི་གཏམ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ད་བྱངས་སུ་སློག་ 
མཛད་པ། །ཟླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱབས་སུ་བསྟེན། བླ གོས་རབ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྦང་ 
ཅིའི་མཛོད། །ཚདྡ་མེན་བྱམུས་པྲའི་སླང་ཐརྒྱ་ཐ་ཞེད་མའི་དཔཝ།  རྒྱལ་བསྟན་བུ་མཚོའེ་གས་ 
བཟང་མཛེས་པའི་རྒྱན། ། ། །གང་ ལ་ཨི་ ཕྱེད་དང་བས་རྣམ་ཀུན་མཆོད། །རྣ་མ་ འདྲེན་' ཀུན་ ་གྱེ་ སྙིང་ 
ཇེའི་བཅུད་བསུས་པ། །གང་ཞིག་བརྟེན་ཅིང་བསྙུབ་ལ་འཇུག་པའི་གྒོ། །སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ 
གད་མས་པ་ལས་མེད་རྱིར། །ཐར་འདོད་ཡོངས་ལ་སྨིན་ཕྱིར་འདིར་བཤད་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་ 
ལྟར་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་རྒྱད་ལྡན་ད་མ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་འཆད་པ་ལ། ལམ་འདིའི་དབང་ 
བདག་མདུན་ཆོགས་ཞིང་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བ་དང་། རྣམ་བུམ་དང་ལས་ 
རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་དང་། བདག་བུམ་མདུན་བསྐྱེད། 
ད་བང་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བསྐང་བ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་། དེ་ཡང་ཡོངས་འཛིན་ 
པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ན་འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་། སྔོན་དུ་ 
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པ་ལ་ཁྲུས་དང་མེ་ཏོ་ག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ལ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་བགེགས་གཏོར་སྦྱིན་པ། སུང་ 
འཁོར་བསྒོམས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་སོང་ནས། འོ་ལགས་སོ། །དེ་ཡང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ། 
དང་པོ་རང་ཉིད་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སར་བགྲོད་པ་ཞིག་་* 
དགོས། དེའི་ཕྱིར་དུ་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་པདྨོའི་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ། དབང་སྐར་བ་ 
པོའི་སློབ་དཔོན་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཞི་བ་ལ་སོགས་ལས་ལ་བྱང་། །སྔགས་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆོ་ག་ཤེས། །དེ་ནི་བླ་མར་མངོན་པར་བསྔགས། །ཞེས་དང་། ལེགས་གྲུབ་ལས། སྙིང་ 
རྗེའེ་བད་ག་ཉིད་བརྩེ་བ་ཅན། །ཆོ་རིགས་བཙུན་ཞིང་ང་རྒྱལ་མེད། །བློ་ལྡན་སྨ་མཁས་བཟོད་ 
པ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་། སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ། སྨྲ་བ་ལ་ 
མཁས་པ། སྙིང་བརྩེ་བ་སོགས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སོགས་དགོས་ལ། 
སྣོད་དུ་རུང་བའི་སློབ་མ་ཡང་གསང་ བ་སྤྱི་རྒྱད་ལས། སློབ་མ་རིགས་བཙུན་གཙང་སྦ་ཅན། ། 
དསས། ། ས།།སཟ །། 
མཁས་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར། ད་ད་པ་དང་། ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་དཀའ་ 
སྤྱད་ལ་བཟོད་པ་སོགས་ད་གོས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཚང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཞུ་བའི་དོན་ དུ་མཚཱལ་འབུལ་་” 
བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཌྟཱལ་ཕུལ་ཟིན་ནས། སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཤད་ཅི་རིགས་བྱས་པའི་མཐར། དེ་ 
ཡང་སྐབས་སུ་བབས་པ། ཡེ་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལས་བྱ་རྒྱད་དང་། དེ་ 
ལས་ཀྱང་པདྨ་འི་རིགས་དང་། དེ་ལ་ཡང་པྨདྨའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། འདི་ 
ཡང་སྔོན་རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མིག་མི་འཛུམ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད། སངས་ 
རྒྱས་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་དྲུང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ། མིག་མི་འཛུམ་ཁྱོད་ནི། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་སྙུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བ་བྱ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཕྱིར་སྙིང་རྫེའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ། སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་བོ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་རང་རེ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་མགོན་དུ་གྱུར་བ་ནི། མདོ་སྡེ་པད་དཀར་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། རེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་གང་གིས་ཀྱང་ 
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གདུ་ལ་བྱར་མ་གྱུར་པའི་མཐའ་འཁོབ་ཁ་བ་ཅན་དུ་དམ་ཚོས་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་བྱེད་པར་་* 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡང་། སྔོན་སངས་རྒྱས་སྟང་གི་སྤྱན་སྔར་དེ་ལྟ་བུའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
སྟོབས་ལས་སོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། སྦྱིར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཚད་མའི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ 
གྱེས་གཟིགས་ཤིང་། རིས་སུ་བོར་བ་སུ་ཡང་མ་མཆིས་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཟབ་མོས་ཡང་ 
དག་པར་གཟིགས་པས་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་མཚན་དུ་གྲགས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་བོད་ཁམས་ 
མུན་པའི་གླིང་དུ་དང་པོར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་པའི་སྤྲལ་པས་མི་ཡི་འགྲོ་བ་སྤེལ། དེ་ནས་ཟང་ 
ཟིང་གིས་བསུས། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སུ་སྤྲལ་ནས་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་བཅས། ལོ་ 
པཌ་ན་མས་སུ་སྤྲལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྨོན་མེ་སྤར་བ་སོགས་སྐྱ་དྲིན་ཚད་མེད་པས་བསྐྱངས་པས། 
གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་ཅེས་གྲགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། མདོ་སྡེ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་ 
ཤར་གྱུར་པ། །ཚད་མེད་པ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས། །ཆུ་ཡི་སྡོད་དུ་སྣང་གྱར་ཀྱང་། །ཟླ་བ་ 
གཞིས་སུ་གྱུར་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་སྤྲལ་བ་གྲངས་མེད་པས་དེང་ 
སང་གི་བར་དུ་འགྲོ་དོན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཁ་བ་རི་པ་རྣམས་ལ་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྫེས་* 
གཟིགས། འདིའི་མཚན་ཙམ་དྲན་པས་ཀྱང་ཚེ་འདི་ལ་འབྱུང་བཞིའི་གནོད་པ་དང་། མཚོན་ 
གྱེ་འཛིགས་པ། དགྲ་གདོ་ན་གྱི་འཚེ་བ། ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པ་ཚེ་འཕོས་ 
ས་ལ་འཇོག་པ་སོགས། མདོ་སྡེ་པད་དཀར། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར། མ་ཐི་བཀའ་འབུམ་སོགས་ 
མདོ་རྒྱད་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ལས་གསུངས་པས་ཡིད་ཚེས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་ 
གཟུངས་རིང་ཐུང་ལྟ་ཅི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། པདྨ་ཅོད་པན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལས། _ གཅིག་གམ་བདུན་གྱི་བར་དུ་བགྲངས་ན་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟང་དུ་ 
བསགས་པའི་སྡིག་པ་དག བརྒྱ་འམ་སྟོང་བཟླས་པས་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་བཏོན་པ་མཉམ། 
ཁྲི་ྲག་གཅིག་གིས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་སྒ་ཚོད། འབུམ་བཟླས་པས་རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་སྒོ 
ཆོད། བྱེ་བས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ། དུང་ཕྱུར་གཅིག་གིས་བདེ་བ་ཅན་དུ་པདྨ་ལས་བརྫུས་ 
ཏེ་སྐྱེས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱར་རོ། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་རེ་ཀན། ཅེས་སོགས་མཐའ་ཡས་ 
པ་གསུངས་པའི་ལྷ་མཆོག་འདིའི་ད་བང་བསྐྱར་བའི་སྟ་གོན་གྱི་རེམ་པ་ལས། གནས་ཁང་འདི་ 
ཡང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བླ་མ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
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ད་ངོས་སུ་མོས་ལ། ཁྱོད་རང་རྣམས་པུས་མོ་བཙུགས། ལག་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ལ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཀུན་སློང་བཅོས་པའི་ཚིག་འདི་རྣམས་གསན་པར་ཞུ། 
† །ལ་ལ་གསང་སྔགས: འབྲས་བུ་རྒྱས། ཚེ་འདིའི་དོན་འགྲུབ་པའི་ཆེད་ད་ང་། རང་ཞིད་མྱི་ 
མའི་མངོན་མཐོ་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་་་་ 
པར་བྱ་སྟམ་པར་མཛོད། དེ་ནས་ཏྱོད་རྣམས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་མིན་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
སྙར་ཐཞེཇས་པའེ་རྱརྐ་རྐ་སིགས་མཛུད། ¶ །ཉཾ་པདྨ་རྷ ཀྲཏཝནམ་པར་ཆན་རུ་གྱུན། དེ་རྒས་ 
བླ་མ་དང་གཙ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་་ 
པྫཾ།ྫ། གག །༈ ༼  ་༈། སྣས རྣི 
པའི་སྐབས་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་འདི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བཟུང་བའི་མོས་པ་བརྟན་པོར་་༡* 
ཐུཛཝ་ཤྲིག -# །ཐུ་ཚུར་ཤག་ཅཾགྐཞདྲ་ཀྱིས་ཤྲིག. དྲ་ནྟས་གསང་རུགས་ཀྱ་ཁྱུདྲ་རྔ་ ནན་པྲ་རྩ་ 
གང་ལ་ཡང་། བྱང་སྡོམ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཅིག་མ་གཏོགས་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ 
མེད་དེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ན་སྔགས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཡོངས་ཨུ་དག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ཉིད་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྲང་བ་དང་། རང་གི་སྔགས་ཡོངས་སུ་ 
མི་གཏོང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་རྒྱུད་སྡེ་གང་འོག་ཀུན་ནས་བཤད་པས་སྡོམ་ 
པ་གཟུང་བ་ལ། བླ་མ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པར་མོས་ནས་དེ་དག་གི་དྲུང་ནས་བད་ག་གིས་བྱང་སེམས་་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་ྱམ་ཁ་ཞདིའི་རྗེས་བློས་མཛོདུ། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ཁམ༩གྲུཐ་ཁར་ཤྲག)ཾ། 
ཅིང་སྡོམ་པ་འདི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་སྟམ་པར་མཛོད། དེ་ནས་ཆོ་གའི་ཚིག་རིས་ལྟར། 
ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པར་མཛོད། ཨོཾ་པདྨ་ནྨ× བསང་ཆུ་འཐོར། 
ཁྱོད་རང་སློབ་མ× མཚན་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁ་མགྲེན་པ་སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་ 
དེའི་ཐིག་ལེར་བྱ་ཞིང་སྔགས་བརྗོད་པའི་ཚེ་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་གན་ས་གསུམ་་*་ 
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ལས་ཀྱང་རྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རེ་ཆད་ནས་ཐིམ་པའི་མོས་པར་མཛོད། † ཧཱུཾ་ཨཱཿ 
ཨོ། གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་རེ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ལྷའི་རྔོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཚོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། ད་བུ་ལ་མེ་ཏོག་གི་གི་ཕྲེང་བ་ 
རེ་ཕུལ་བྱུང་སྙྣམ་པར་མཛོད། ༈ བཛྲ་པུཏྲེ‹ ཤང་ལ་བདུག་སྤོས× བཛྲ་རྷུ་པེ× སྤྱན་ལ་མར་མེ་ 
རེ× བཛྲ་ཨ་ཁོ་ཀེ× ཐུགས་ཀར་དྲི་ཡི་བྱུག་པ་རེ× བཛྲ་གརྫྷེ× ཞེས་མཆོད་པ་སོ་སོར་འབུལ། དེ་ 
ནས་ཁྱད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པས་དངོས་གྲུབ་གང་འགྲུབ་བརྟག་པ་ལ་སོར་ཤིང་་** 
འདོར་པ་ཡིན་པས། སོར་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ཤར་ལྟོ་ནུབ་བྱང་དང་། བླ་མའི་ཕྱོགས་དང་སྟེང་དང་ 
འོག་ཏུ་བསྟན་པ་སོ་སོ་ལ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མཚོག་དང་རིག་འཛིན་ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ་སོ་ 
སོར་རིམ་པས་ཐོབ་པའི་རེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་སོར་ཤིང་འདོར་བར་ཞུ། བཛྲ་ཧཱ་ས་ཧ། བརྫོད་ 
བཞིན་པས་འདོར་དུ་བཅུག་ལ་སོ་སོར་བརྡ་སྤད་། དེ་ནས་འཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ལ། ལས་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ཆུ་འདི་སྒྲིབ་པ་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་ངག་གི་ཞེས་པ་སྦྱོང་པའི་ཕྱིར་བཞེས་་༡*༡༡༡ 
དགོས་སོ། བ་ལས: ལས་སྔགས་བླབས་ཏེ། ཨོཾ་ཧཱི དེ་ན་ས་མི་ལམ་བརྟག་པའི་ཆེད་དུ་ཀུ་ཤ་ 
ཟུང་རེ་འབུལ་བ་ཡིན་ལ། ཆེ་བ་སྟན་དང་ཆུང་བ་ྔས་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ 
བཞེས་པར་ཞུ། ཧཱུཾ་ལས: བྲཱི་ལས× ཨོཾ་བཛྲ» དེ་ནས་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་སྲང་སྐྱད་འདི་དཔུང་ 
པ་གཡོན་དུ་འཆིང་བར་ཞུ། ཨོཾ་བྷུར དེ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་སྟ་གོན་གྱི་ 
རེམ་པ་བྱས་པ་ཙམ་ཡང་ཕན་ཡོན་དང་ད་གོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཐོབ་པས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་ 
འདི་རམས་གསན་པའི་ཚེ་སྲོ་བ་སྐྱེད་ཅིག འཇིག་ཉྟེན་དུ་ནི: དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་ 
ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་སྙམ་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུ་འཐོར་བས་ 
སང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཨོཾ དེ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དོ་ནུབ་ལས་སྔགས་ཅི་མང་བཟླས་ལ། 
ནམ་ལ་ཆ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ཐོ་རེངས་ཆ་བཞི་པ་ལ་ཚི་ལམ་བརྟག་རསྙམ་པར་མཛོད། དེ་ལྟར་སྟ་ 
གོན་གྱི་རིམ་པ་གྲུབ་པས་མཚཱལ་འབུལ་བར་ཞུ» 

ཡཡསས། གག |ླ|ླྐ|ླ|ྲྔྲ། ་ 
བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་སོགས་གྲུབ་ནས། སློབ་མ་རྣམས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། འོ་དེ་ཡང་སྟ་ 
གོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཞུས་པ་ལྟར། མི་ལམ་བརྟག་པའི་ཚེ། ལྷ་དང་བླ་མ་མཛལ་བ། དགེ་འདུན་གྱི་ 
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སྡེ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་། སྐ་གཟུགས་མཐོང་བ། གསུང་རབ་གློག་པ། དར་འཕྱར་པ། དུང་ 
འབུད་པ་ཆས་གོས་བཟང་པོ་བྱེད་པ་སོགས་གིས་ན། ལྷ་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་ད་ང་། 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིན་པས་ལེགས་ལ། དེ་མིན་ལུས་མི་སྙུག་པ་དང་། 
མུན་པའི་ནང་དུ་འཁྱམས་པ། གོས་མེད་པ་དང་། གོས་ཧྲུལ་བ། ཁ་ལྟོར་ཕྱོགས་ཏེ་འགྲོ་བ། 
བོང་བུ་དང་ཇ་མོང་ཞོན་པ། གཞན་གྱིས་གནོད་འཚེ་བྱེད་པ་སོགས་མྲིས་ན། བགེགས་གཏོར་ 
བཏང་བས་བར་ཆད་ཟློག་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་བསྤོམ་པ་སོགས་རི་ལམ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་མ་ 
གཏོ་གས་དོན་རང་བཞིན་མེད་པ་སོགས་དྲན་པར་མཛོད་ཅིག བགེགས་གཏོར་དང་སུང་ 
འཁོར་བསྒོམ་པ་སོགས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ད་ལན་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ལྷ་མཆོག་སྤྱན་རས་ 
སས  ། །  ཀ ཀླ ླ། |ླ། 
ལས་སུ་གནས་པ་སོགས་སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་མི་མཛད་པ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ལ་གཟུགས་ 
ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་དང་། ཡི་དྭགས་ནམས་སུ་ཅི་འདོད་སྟེར་བའི་བྱང་སེམས་དང་། དུད་འགྲོ་ 
གཅན་གཟན་གྱི་ཚོགས་ལ་སེེངྒེ་དང་། རི་དྭགས་རྣམས་ལ་བསེ་རུ་དང་། འབུ་སྲིན་རྣམས་ལ་ 
སྦང་མ་གསེར་མདོག་ཅན་དང་། སྲིན་པོ་རྣམས་ལ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སོགས། མདོར་ན་སོ་སོར་ 
འཚམ་པའི་སྤྲལ་པས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཡི་གེ་དྲུག་མའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་སོགས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་དོན་སྒྲབ་པ་མ་ཟད་། གང་ཟག་ཙམ་དུ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱ་གཟུགས། ཡིག་འབྲུ། གཟིངས་ 
དང་། ཟམ་པ། སྨན་དང་ཁ་ཟས་དང་། ཁང་ཁྱིམ་སོགས་སུ་ཡང་སྤྲལ་ནས། སེམས་ཅན་གང་ 
བཤེས་གཉེན་གྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་གདུལ་བྱ་ཆོས་ལམ་དུ་འཛུད། ཡི་ད་མ་དུ་སྤྲལ་ 
ནས་མཆོག་དང་བཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། ཆོས་སྐྱོང་དུ་སྤྲལ་ནས་བར་ཆད་བཟློག ནོར་ 
བདག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་ཕོངས་པ་ལས་སྐྱོབ། མིའི་བདག་པོར་སྤྲལ་ནས་འབངས་རྣམས་བདེ་བ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་སོགས་འགྲོ་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་སྐྱོ་བ་དང་ངལ་བ་སྒྱིད་ལུག་པ་སོགས་ནམ་ཡང་མི་མངའ ༡༡༩༩ 
བའི་ལྷ་མཆོག་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐར་བའི་དོན་དུ་མཚཱལ་འབུལ་** 
བར་ཞུ 

དེ་ནས་ཀྱང་སྔོན་འགྲོའི་ཚོས་ཅི་རིགས་བཤད། དེ་ཡང་ད་ལམ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ 
འདི་གྲུབ་བརྟེས་ཆེན་པོ་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་ལས་བརྒྱད་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། ད་པལ་མོ་འདི་ 
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ལ་མཛེ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས། སྨན་པས་ཀྱང་བཅོས་སུ་མེད་ལུས་རྨ་ཡིས་ཁེངས་པ་ལས་ཁྲག་རྣག་ 
ཕྱིར་དུ་ཚོང་འདུས་སུ་བྱོན་ཏེ། རང་གི་དབུ་བཅད་པ་འཁར་གསིལ་གྱི་རྩེར་བཏགས་པ་སོགས་ 
བད་ག་གི་དྲིན་ཅན་རུ་བའི་བླ་མའི་བར་རིམ་པར་བརྒྱད་པའི་དབང་འདི་ཉིད་འབུལ་བ་ལ། 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛད་པར་ཞུ། ད་གའ་ཆེན་་ གཞུག་པར་བཀྱི། ལན་ 
གསུམ། དེ་ནས་བུམ་ཆུ་འཐོར་བའི་ཆེ། དཔལ་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་པས་ 
བགེགས་བསྒད་པའི་མོས་པར་མཛོད། ཧཱཱིཿབཛྲ» དེ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱང་ 
ཨོཾ་སྔར× སྨད་གཡོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ» སྟོད་གཡོགས: ཨོཾ་བཛྲ» གཙུག་ཏོ་ར× དེ་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་མ་གྱུར་བར་མིག་དར་འཆིང་བ་ལ། ཨོཾ་ཙཀྐྲཾ« ལྷ་ལ་དབུལ་ 
རྒྱའེ་ཕྱག་རྟེན་དུ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འབུལ་བ་ནི། ཨཱ་ཁ× དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་པྨད་ཁ་བྱེ་བའི་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་ཚིག་དོན་ལྟར་སྦྱན་དསིགས་མཛོད་ཅིག ཁྱོད་རང་རྣམས: དེ་ནས་བླ་མ་སྤྱན་ 
འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ× འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ཤི་ 
འཕོས་པས་ཀྱང་མི་གཏོང་ཞིང་རྩ་ལྕང་བཅོ་བརྒྱད་གང་ཡང་རུང་བ་མ་བྱུང་ཕྱིན་བྱང་ཚུབ ༡3༩༩ ༡ ལྔེ 
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དང་བཅས་པས་སྙིང་ཁར་རེག་པའི་ཆེ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་རེ་ཆད་ 
མཛོད། རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག་ལ། དེང་།ྱོད་= མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཡོལ་བའི་ཕྱི་འཇུག་སོང། དེ་ 
ནས་ནང་འཇུག་ལ་བླ་མ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཁྲིད ཚྟེསྟརྟེརཾ 
པའི་མོས་པར་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ ཞེས་ཡོལ་བ་ཕྱེ། དེ་ནས་ལྟའི་སྐྱ་རྒྱབ་རྩིག་པའི་ནང་ནས་སྐོར་ 
བཞིན་གཤེགས་པ: ལན་གསུམ། དེ་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་བཱི་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་ 
སུས་བཅས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། ཡི་གེ་དྲུག་མ། ཧྲཱིཿདང་ 
པར་གྱུར། འབེབས་རྫས་བདུག རོལ་མོ་དཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ» ལན་མང་དུ་བརྫོད། ཡེ་ཤེས་པ་ 
བརྟན་པར་བྱས་སོང་སྙམ་པར་མཛོད། ཏིང» རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག 

ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང། ལན་སོ་སོར་གདབ་དགོས། དེའི་ཚེ་དཀར་པོ་སྣང་ན་ཞི་ 
བའི་ད་ངོས་གྲུབ། སེར་པོ་སྣང་ན་རྒྱས་པ། དམར་པོ་སྣང་ན་དབང་གི་ད་ངོས་གྲུབ། ནག་པོ་ 
སྣང་ན་དྲག་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ལྟས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་འདོར་བས་ལྷག་པའི་ 
ལྷ་གང་ཡིན་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ངེད་ཀྱིས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ད་ག་པ་ཡི: དུ་ 
གྱར་ཅིག་ལན་གསུམ། དེ་ནས་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་འོད་ཀྱིས་སྡིག་པ་སྦྱངས་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ནང་ལྷའི་མདུན་ན་གནས་པར་མོས་ཤིག ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གཙོ་བོ་འཁོར: དེ་ནས་མེ་ཏོག་ 
སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་ད་ངོས་གྲུབ» དེ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལས་ 
གཅིག་བཏོན་ལ་ངས་ཏྲཾ་བརྗོད་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བར་གྱར་པར་མོས་ཤིག ཏཱཾ་དེ་ནས་དེ་ 
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དག་རང་གི་ལྟག་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་དེ་ལ་ད་བབ་པར་ཤོག་སྟམ་པས་མེ་ཏོག་འདོར་བར་ཞུ། པྲ་ 
ཏི་ྫ་བཛྲ་ཧོ། ཞེས་པའི་སྔགས་བརོད་དུ་བཅུག་ནས་མེ་ཏོག་དོར། དེ་ལྟ་བུའི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ 
ཕོག་པ་དེ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པས་དེ་བསྒྲུབ་ན་བྱིན་རླབས་མྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་ 
བཞག་ལ། ཡོ་པ་ཏི་་ ཞེས་པའི་དབང་བསྐར་བས་སྒྲིབ་པ་དག དཔང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
འཁོར་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ཆིག་རིས་ལྟར་སྤྱན་ད་མེགས་མཛད་པར་ཞུ། 
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བ» བླ་ན་མེད། གདོང་གཡོགས་བསལ་བར་ཞུ། དེ་ནས་གཙོ་ 
བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ལས་གྲུབ་པའི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་སྲུང་འཁོར་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་*་ 
ནང་དུ་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་གཙོ་བོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་མི་བསྐྱོད་པ། རིན་འབྱུང་། རྣམ་ 
དང་བརྟེན་པ་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་སྤྱན་དམིགས་མཛོད་ ཅིག ཧེ་བཛྲ་པཱ་བྱ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ» 
མཐོང་བར་གྱུར། དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ཙམ་ཡང་དགོས་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
བདེ་གཤེགས་སྐྱ་གཟུགས་རྩིག་ཛོར་བྲིས་པ་ཡང་། །འཁྲུལ་བཞིན་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་བལྟས་ན་ 
ཡང་། །དེ་ད་ག་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མཐོང་། །ཞེས་སོགས་འཁྲུལ་པའམ་མྱོས་པའི་བློ་ 
མིག་གིས་རྩིག་ངོར་བྲིས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ཙམ་མཐོང་བས་ཀྱང་། རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ 
མཐོང་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་ལྡན་ཆོ་ག་རྣམ་དག་གིས་བསྒྲབས་པ། དད་ 
འཇུག་པའི་སྐོར་སོང་ནས། ད་བང་དངོས་ལ་ཆུ་དང་ཅོད་པན། རྫེས་གནང་མཐའ་རྟེན་དང་ 
བཅས་པ་ལས། དང་པོ་ཆུ་དབང་གི་དོན་དུ་མཚལ་འབུལ་བར་ཞུ་ 
ད་ནི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཚུབ× ལན་གསུམ། དེ་ནས་ 
བསངས་སྦྱངས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་བསྐྱེད་ 
པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བུམ་ཚུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་སོང་བའི་མོས་པར་མཛོད། ཧཱིཿབཛྲ» བུམ་ 
ཆུར་གྱུར། དེ་ནས་བསྒྲབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་གཏད་པ་ལས་དབང་ 
གྱི་བ་བ་དངོས་སུ་མཛད་པའི་དབང་ལྷ་གསར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་པས་ད་མིགས་པ་རྣམས་་*” 
ཚིག་རིས་ལྟར་མཛོད། བུམ་པ་བཏེགས་ལ། བླ་མ་ད་ང× བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། དེ་ནས་ 
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ཤིས་བརྗོད་མཛད་སོང་སྙམ་པར་མཛོད། ཕུན་སུམ་ཚོགས: བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པའོ། །མེ་ཏོག་ 
གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ 
པའི་སྤྱན་ད་མིགས་མཛོད། རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ ད་བུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་བུམ་པ་མགོར་ 
མཛད་པར་ཞུ། བླ་མ་དང་» ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ལྟར་ཆུའི་དབང་ཐོབ་པས། ད་ག་བྱ་ 
ཏོན་མོངས་དུ་ག་ལྔའི་དྲི་མ་སྦྱངས། རྣམ་ཤེས་ལྔ་སྟེ་སྒོ་ལྔའི་དབང་ཤེས་ཡིད་ཤེས་དང་བཅས་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་བསྒྱར་བ་དང་། ལམ་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བཟླས་ 
བརྫོད་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། བད་ག་གི་གཞི་ལ་གཞོལ་བ། གཞན་ཧྱི་གཞི་ལ་གཞོལ་བ། སྒྲ་ལ་ 
མཐར་འབྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག་པ་སོགས་ཀྱི་དག་པ བཾ 
གསན་པར་ཞུ། དེ་ལྟར» འཇོག་གོ །དེས་ཆུ་དབང་སོང་ནས། ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་དོན་དུ་ 
མཚལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཚུབ× ལན་ 
གསུམ། དེ་ནས་ཅོད་པན་འདི་བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་གསུམ་གྱིས་ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ 
སྐྱ་མཚན་དཔེས་སྦས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། གསུང་ད་བྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་ 
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པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་ཅིང་། དཔང་ འདིའི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་ཟབ་ 
གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་སྤྱན་ད་མིགས་མཛོད། ཐཧྲཱིཿབཛྲ»× སོགས་ 
ན་ས། ཨྒཧྷི་ཏྱཱི་མཾ། བར་བརྫོད་ནས་ཅོད་པན་བསྐན། དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་ 
ད་བང་བསྐར་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་། དྲི་མ་སྦྱངས། ཆཚུའི་ལྷག་མ་ལས་རིགས་ལྔས་དབུ་ 
དང་བསྙན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར» མཆོད་པའི་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་པས། 
གནས་བསྒྱར་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་བྱས། ལམ་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཚོགས་ 
བསགས་ཀྱི་རིམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཚན་མའི་ལྟ་དྲུག་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བད་ག རེ་རེ 
ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པ་སོགས་བདག་གི་གཞིའི་ཡན་ལག མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷར་གསལ་བ་གཞན་གྱི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚོགས་པའི་གཟུང་ཆ་མེ་འབར་བའི་རམ་པར་བསྒོམ་པའི་མེ་གནས་ཀྱི་བསམ 
པའི་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་བའི་བར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་བསྤོམ་པ་ལ་དབང་། 
འབྲས་བུ་ཁོངས་སྤྲལ་གྱི་སྐྱ་སྟེ་གཟུགས་སྐྱ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག་པ་ཡིན་པས་ད་ག་པ £ 
ཀཔན་པརཱ། ཏཾ་ཏཆ་ཅན་པན་ཤ་ཛོ་ག་ཐཾ། 

ནས་འགེངས་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་དང་གཞན་ལ་ 
བསྟན་པ་སོགས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་མོས་པར་ 
མཛོད། གྷཱ་ལས་བྱུང× ཨོཾ་བཛྲ» པོ་ཏི་ཨ། ཞེས་སོ་སོར་བྱིན། དེ་ཡང་བྱ་རྒྱུད་དེ་བཞིན་ 


ར༦འ༨༽.༨ 


གཤེགས་པའི་རིགས་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས། པདྨ་འི་རིགས་ཏེ། རིགས་གསུམ་གྱི་པོ་ཏི་བྱིན་པས། 
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སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དུང་སྒྲས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ནས་བཀང་ 
སྟེ་སོ་སོའི་བློ་དང་འཚམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བ་སོགས། ཁྱོད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་དུ་བྱས་ཟིན་པས་གདུལ་བྱའི་དོན་ལེགས་པར་གྱིས་ཤིག སྔགས་དང་རྒྱུད་འཛིན་པའི་ 
སློབ་དཔོན་དུ་གྱར་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དཀར་རྱོགས་ཀྱི་ལྷ་དང་བཅས་ 
པས་དགོངས་ཤིང་གསུངས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་བསྒྲབ་པ་ 
དེར་སློབ་མ་བཅུག་ཅིང་དབང་བསྐར་བ་སོགས་སྒུབ་པོའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ལ་འབད་་་་ 
དགོས་སོ། །དེང་ནས: རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། དེ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དབང་བསྐྱར་བ་ལ། དེ་ཡང་ད་པེར་ན་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོས་སྲས་རང་གི་རྒྱལ་སར་ 
མངའ་གསོལ་བ་ན། རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་ལྡན་པ་ད་གོས་པ་ལྟར། དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐྱར་བ་ལ། རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ 
མཚུངས་པའི་ཆོས་ལ་དབང་བསྒྱར་བ་ཞིག་དགོས་པས། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གདུལ་བྱའི་ 
རྒྱུད་ལ་འཕོས་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་རེ་བ་ཐམས་ཅད་བཀང་པ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་བཀང་བ་དང་། ཐེག་པ་མཆོག་གི་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་དོན་བསྒུབ་པར་རྱུར་བའི་ཤུགས་དང་། མི་མཐུན་པའི་རྒོལ་བ་ཚར་ 
གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ། རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ 
ཆེ་བདུན་གྱི་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་ཚིག་རིས་ལྟར་མོས་པར་མཛོད་། ཧཱིཿབཛྲ× རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ 
ཅིག ཅེས་བརེོད་ཅིང་ཅྲཀླི་སྦྱིན། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་འབུལ་པ་ལ། རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་གན་ད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ཡང་མེ་ཁོང་གཡའ་དག་པས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་བ་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དག་པ་སྟེ་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། དེ་ལ་གཟུགས་བརྟན་ 
སྣ་ཚོགས་འཆར་བས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་རྟོགས་པ་ཕུན་་“*" 
གྱུར་པས། ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་དུག་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་ 
ཞེ་བའི་རེན་འབྲེལ་དང་། དུར་བས་ཚེ་བསོད་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། གྷི་ལཝཾ་ 
དང་ལི་ཁྲིས་དབང་དུ་བྱ་བ་མཐའ་དག་དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ། ཡུངས་དཀར་གྱིས་ 
བགེགས་གཞོམ་པ་སོགས་དྲག་པོའི་ལས་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ། འདི་རྣམས་ལ་ཡང་གནས་ 
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སྐབས་སུ་ལས་དེ་དང་དེ་འགྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
གྱིས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྒྱ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པའི་རྟེན ཉི་ཆོས 
བུས་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་སྐྱོང་བར་ནུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སོགས། ཏེན་འབྲེལ་དེ་རྣམས་འགྲུབ་པའི་ 
རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་རྫས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ་དབང་ 
བསྐྱར་བས་ནུས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད་། ཧཱིཿབཛྲ× སོགས་ནས། ཨ་བི་ཏིཤྱ་མཾ། 
ཞེས་བརྫོད་ལ་ཐཀླི་སྦྱིན། དེ་ལྟར་བྱ་རྒྱུད་རིགས་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྟན་པའི་སློབ་ད་པོན་གྱི་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་བས། ཕྱིན་ཆད་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་། བསྒྲབ་པ། དེར་དབང་བསྐྱར་ 
བ། འཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ནུས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ དུ་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ད་ག་པ་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལྟར× དེ་ལྟར་དབང་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། ཐོབ་པ་ཙམ་ 
གྱིས་མི་ཆོག་པར་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲང་སྙམ་པར་མཛོད་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་་་་ 
མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར དེ་ལྟ་བུའི་གྲུབ་བརྙེས་མ་དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ལེགས་པར་ 
བརྒྱད་ལྡན་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ཕུལ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་གཏང་རག་གི་མཚཱལ་འབུལ་བར་་ 
ཞུ× འདི་ལྟ་བུའི་དབང་བསྐར་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་འགྲོ་* 
བ་བདེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་སྨོན་ཡང་དག་པས་མཚམས་སྦྱོར་བར་མཛོད་ཅིག ཅེས་བསྡོ་སྨོན་ 
ད་ང་འཇུག་གི་ཆོ་ག་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཤིས་པར་བརོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་་་་ 
བྱའཾ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱལ་རྣམས་ཐུགས་རྗེའི་འོ་མཚོ་བསྲུབས་སྐྱེས་ཀྱི། །འཕྲིན་ལས་ཆ་ཤས་ཀུན་ 
ནས་གང་བ་ཅན། །གཞན་སྨན་ཀུ་མུད་དགྱེས་པའི་དཔལ་སྦྱིན་མཁན། །འཕགས་ཆེན་ཐུགས་ 
རྗེའི་ཟླ་བར་སླར་ཡང་དད། །འགྲོ་འདིར་གཞར་ཡང་མི་གཏོང་ཐབས་མཁས་འཕྲལ། །མཛའ་ 
བ་དམ་པོས་བཅིངས་པའི་ངོ་མཚར་དཔལ། །མཆིས་པའི་སྙན་དབྱངས་ཀུན་ཁྱབ་བརྡལ་བའི་ 
གཏམ། །ཕྱོགས་བྲལ་སྤྱོད་ལྡན་ཀུན་ལ་ཆུང་ལྟར་གྲགས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་མཚོག་གི་གོ་འཕང་ཆེ། ། 
བསླུབ་ལ་གདུལ་བྱས་གང་ཉིད་བརྙེན་པ་དང་། །མཚོག་གི་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་ཐུང་འབྲེལ་བ། 
འད་བ་མ་གཉིས་ལྡན་གཏིས་སྐྱེས་མཁར་སྤྱོད་བཞིན། །ཚུལ་དེར་འཇུག་པའི་ཁ་འབབ་ལེགས་ 
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བཤད་ཀྱུང་། །མ་དྲོས་བདག་ལས་འཕགས་དང་བོད་ལྡོངས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱིས་ 
དྲངས་པ་ལས། །གདུལ་བྱ་གསར་བུའི་ཡུར་བར་ཤུང་ཟད་ཙམ། །བབས་པའི་ལེགས་བཤད་ 
བརླན་གྱི་འཇུག་པ་ལས། །དམན་བློའི་ཞིང་སར་མོས་པའི་མྱུ་གུ་གསར། །བསྐྱེད་ལས་སྐྱ་བཞིའི་ 
འབྲས་བཟང་སྨིན་པའི་ལམ། །དཔལ་དུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་ལེགས་འགྲུབ་བྱེད་སྨན། །ཤེས་མུན་ 
འཐིབས་པའི་བློས་བྱས་ནོངས་པ་ཀུན། །སྒོ་གསུམ་སྡིག་དང་ལྷན་ཅིག་འཆགས་ལགས་ན། །བླ་ 
མ་ཐུགས་རྫྗེ་ཆེན་པོས་བྱང་དག་གི །ཚངས་པ་མཆོག་གི་ཤིས་པར་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། ཅེས་འཕག 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཇི་ལྟར་བསྐར་བའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། དབང་དོན 
ས་བཅད་ཙམ་བཀོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཆོས་དབང་ནམ་འབྱེད་དཔལ་བཟང་པོས་བཀ 
བསྩལ་དང་དུ་བླངས་ནས། དོམ་པ་མཚཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བའི་གྱི་ན་པ། ༧རོང་ཐ་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་ 
མཚོས་དམ་པ་སྔ་མའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་དང་བསྟན་ནས་མགྱོགས་པར་བྲིས་པས་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཤུབྷ། 


ྫ ཁོ ¿ླ 


=¬ 


1106 


༄། །ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་གསོ་ཁྩོང་གི་དོན་ཁྱང་ཟད་བཤད་པའི་ 
རྩཝདྲ་གེ་ཞྲེགས་ཁད་མ་ཁྟ་ཁྲཁྲི་ཏིནཱཿཧྱཾཛ 
བྲེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱེ་གྒ་དབྱངས་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅། །བྱང་ཆེན་རྒྱལ་ས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གྲོང་། །སྟོབས་དང་མི་འཇཛིགས་ཁང་བཟང་དམ་ 
པའི་རྩེར། །འཛེག་འདོད་སྐལ་བཟང་ཡོངས་ཀྱི་བསྟེན་བྱ་མཆོག །ཐེག་ཆེན་ནོར་བུའི་ཐེམ་ 
སྐས་ཅིས་མི་དད། །དེ་ལ་དད་ཅིང་གུས་པའི་བློ་གྲོས་ནི། །རྣམ་པར་དཀར་བ་གང་ཞིག་འཇུག་ 
ངོགས་ཉིད། །གད་མས་པ་དྲི་མེད་སྤྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་གཏེར། །འབྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཏུག་འཉིར་ཚཚོན་བ། 
དུས་ཆེན་གང་ཡང་རུང་བའི་ཉ་སྟོང་སོགས་འགྱུར་ཆེ་བའི་དུས་སམ་མིན་ཡང་དུས་གང་རུང་་་ 
ལ་ནམ་ལངས་ལག་རིས་མཐོང་ཙམ་གྱི་ཆེ་ཉིན་ཞག་གི་མགོ་བཟུང་བའི་དུས་དེར། རྐང་ལག་ 
ཀྱིས་དང་པོ། བླ་མའི་དྲང་ནས་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་ཚར་གཅིག་ཐོབ་ནས། སླར་ 
ཕྱི་ནང་གི་ཁྲས་བྱས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་པུས་མོ་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འཁོད་པ་ལ་འདི ལ་ཚྔ་ཆ་ཐ་ཉ གེ 
ལྟར་བརྗོད། 
བྱ་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དོན་ཞགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་རྒྱུད་སོགས་ 
ལས། ད་མ་རྒྱ་འཆིང་ཞིང་ཕྱག་བྱ་བ་ལུས་དབུལ་བ་སོགས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ 


༈།ར 


མཛད་པ་ཕྱག་བཞེས་སུ་ཡོད་པས། ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་ལག་པ་གཉིས་པདྨ་ཁ་བྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་དམ་རྒྱ་འཆིང་ནས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨཾ་པདྨ་» དེ་ནས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་* 
བཞུགས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་འདུད་པའི་ཕྱག་བྱ་བའི་མོས་པ་དང་བཅས་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་སོགས་དང་། ཡང་ལུས་འབུལ་བ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས: དེ་ལྟར་ལུས་འབུལ་བ་སོང་ནས། ད་ནི་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱིར་འཁོར་བ་བྱེ་བྲག་ངན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་། དེ་ལས་སྐྱོབ་ 
པའི་ནུས་པ་ནི་མདུན་ན་བཞུགས་པའི་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། རང་དང་འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཀུན་ ཏུ་མགོན་སྐྱབས་དང་རེ་ས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
རྣམས་ལས་གཞན་དུ་མེད་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་སྟམ་པའི་བློ་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འཆི་འཕོས་ཏེ་ད་ལྟ་ངོ་མི་ཤེས་པ་མ་གཏོགས། ཆེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་རང་གི་ 
མ་བྱས་པ་ཤ་སྟག་དང་། དྲིན་ཆེ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས། ད་རེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཁོར་བ་ངན་སོང་ལས་གཏན་དུ་ཐར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བདག་་་ 
གིས་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྐྱབས་འགྲོ་མེད་ 
ན་གཞན་ལྟ་གྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཅི་འདྲ་བྱས་ཀྱང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲལ་དུ་མི་ཚུད། སེམས་ 
བསྐྱེད་མེད་ན་ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཇི་འདྲ་བྱས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སུ་མི་འགྲོ ༡) 
བས། སྐྱབས་སེམས་གཉིས་ལ་ནན་ཏན་ཡིད་འཁུལ་ངེས་བྱ་བ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། དེ་འདྲའི་ 
མོས་པ་དང་བཅས་སྐྱབས་སེམས་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས: 
སྐྱབས་སེམས་གང་རུང་བརྫོད་། 
དེ་ནས་གསོ་སྦྱོང་དངོས་གཞི་ལེན་པ་ལ་བསམ་པའི་ཀུན་སློང་བཟང་པོ་ཞིག་ངེས་པར་ 
ད་གོས་ཏེ། བསམ་པ་བཟང་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་བཟང་། །བསམ་པ་ངན་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་ 
ངན། །ཞེས་པ་ལྟར་བསམ་པ་བཟང་བར་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ། དེ་ལྟར་བསམ་པ་ཀུན་སློང་རྣམ་ 
དག་ཞིག་ངད་པའི་ཙུཝ་ནི། ཇྭ་དད་ཛུ། ་ཡན་ཅིག་ཙམ་ཞིག་རྟེདྲ་མའེ་དཝ་འྱྱིར་ནི། །རྟེད་ 
དཀའ: དོན་མེད དོན་ལྡན× ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཅག་རམས་ནི་དལ་འབྱོར་ཚང་ 
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བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་མཛལ། ཕན་ཡོན་དང་ད་གོས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དམ་པའི་ 
བསྙེན་གནས་སོགས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་མཚན་ཙམ་ཡང་ཐོས་པར་ད་ཀའ་བའི་ཆོས་ཟབ་མོ་སྡིག་པ་ 
སུ་གར་འགྲོ་ལ་རང་ད་བང་ནི་མེད། དེ་ཡང་ད་ལྟའི་སྐབས་སུ་རང་རེ་ཐམས་ཅད་བསམ་རྒྱུ་ 
སྡིག་པ་དང་བསླབ་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ལས་མེད་པ་འདི་ལྟར་ན། འགྲོ་ས་ཡང་ཕལ་ཆེར་ངན་སོང་དུ་ 
ཡིན། འདི་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་རེ་ས་ནི། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལས་མེད། གཞན་ཚེ་འདིའི་བསོད་ 
ནམས། རྒྱུ་ནོར་རྫས། གཉེན་ཉེ་འབྲེལ། ཁང་ཞིང་དང་ནོར་ཕྱུགས་ཀྱི་གསོག་བསུང་སོགས་ཚེ་ 
ཀྱང་མེད་པས། ཆོས་རྣམ་དག་ཞིག་སྒྲབ། དེ་ཡང་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་དགོས་ལ། རང་ཉིད་ཙམ་འཁོར་བ་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་བས་མི་ཆོག་པར། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱས་ནས རཿ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལམ་དེ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ ༡༡༠༡ སེ་ཟྲཉ་ཉལེ་ 
ཡོན་ཏན་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གཏིང་ཟབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ངེས་པར་ཐེག 3 ཟེ་ཚལ་ཉཚེ་ཚ 
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ཆེན་གྱི་ཆོས་ཁོ་ན་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་གད་མས་པ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི ཚོ་ར་ཤེ་ ཐོ་ག 
བར་ཡན་ལག་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྲང་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་ལེགས་པར་བཅོས་ཏེ། 
སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་སླད་དུ་མཚཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། མཚཱལ་ཕུལ། འོ་དེ་ནས་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ 
ཡུལ་དུ་བླ་མ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པར་མོས་ལ། སྡོམ་གཟུང་གི་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་ 
དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་སྙན་གསན་དང་། ཇི་ལྟར་སྔོན། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལམ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཤེགས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་པའི་དྲ་ག་བོ་གཏན་ནས་བཅོམ་པ། ཡང་ 
ད་ག་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་རབ་ཏུ་རྫོགས་པ་མ་རིག་པའི་མུན་པ གཞེ་ཚོ་རཁ་ཆོན་ 
སངས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས་པ་སྔོན་བྱོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང རོ་རེ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེ་ནམས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་བསྒྲབས་ཤིང་ཐེག་པ་་་་ 
གིས་ཁྱེར་ནས་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་འཁྱར་ཞིང་ཚོང་པ་འཁོར་བཅས་ཤིན་ཏུ་སྣུག་བསྔལ་བའི་ཚེ་་་ 
ར་མཆོག་གི་རྒྱལ་པོ་ཅང་ཤེས་སུ་སྤྲལ་ནས་ཚོང་པ་ལས་ཟད་པ་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཕལ ་ 
སྐབས་སུ་བསླྲབས་ཏེ་ཆོས་སྐྲ་མངོན་དུ་མཛད་པས་བྱ་བ་བྱས་པ་འགྲོ་དོན་འབད་མེད་ ལྷུན་ - 
གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་མངོན་དུ་བྱས་པ། ཉོན་མོངས་པའི་ཁུར་ཡོངས་སུ་བོར་བ། 


སྟེ། གསུང་གི་བདག་ཉིད་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས་ 
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མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་བད་ག་མེད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་་་་ 
ཅན། དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་བསྒྲུབ་ 
དང་། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གྱིས་མཚོན་པའི་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་མེད་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཀུན་གྱིས་ཐོས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། བླ་ན་མེད་ཅིང་གོང་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆཚུབ་དེ་དག་ངེས་པར་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང ཅརར་རེ་རི་གོ་ཀ་ཚཚོརོ་ 
དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ད་ང་། དེ་རྣམས་སྙུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཕན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རྒྱད་ཧོན་མོངས་པས་བཅོམ་པ་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་ངེས་པར་རོགས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ཞིག་བླངས་ཏེ་སྤང་བར་བྱ་བའི ལ་རེ 
ཡན་ལག་རྣ་མས་ལེགས་པར་བསྲངས་ཏེ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་བར་དུ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར - 
ཡིན་ནོ། །ལེགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་བསྲང་བར་བྱ་བའི་ 
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དྲི་ཙམ་ཡང་མི་སྤྱོད་པ་དང་ལྔ། ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་མ་ཡིན་པར་རང་འགར་ཁེ་ཆེན་པོ་སྟེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་སོགས་འགང་ཆེ་བའི་ཁྲི་དང་། ད་ར་ཟབ་སོགས་ཀྱི་སྟན་ཆེན་པོ་དང་། ཁྲི་སྟན་མཐོན་ 
པོར་སྡོད་པ་སྤང་བ་དང་དྲུག ཉི་མ་ཕྱེད་དུ་སླེབ་པའི་ཚེ་དཀར་གསུམ་གྱི་ཟས་དང་ཚམ་པ་ 
སོགས་ཟ་བ་ལས་དུས་མ་ཡིན་པར་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་སོགས་ལ་ཇ་འོ་མ་མེད་པ་ཙམ་འཐུང་བ་མ་** 
གཏོགས་ཟས་ཅི་ཡིན་སྤང་བ་དང་བདུན། ལུས་ལ་དྲི་ཞིམ་པའི་སྨན་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་པ་དང་། 
ལུས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྔར་མེད་པ་གསར་དུ་གཟབ་སྲོས་ལྟ་བུ་བྱ་བ་དང་གར་འཁྲབ་པ། གླུ་ 
ལེན་པ་སོགས་མཚར་འདོད་དང་མཛེས་འདོད་ཀྱིས་བྱེད་པ་སྤང་བ་སྟེ་བརྒྱད། དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་ 
སྤྱོད་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་སྔོན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་སོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་“ 
ལམ་སྒྲུབ་པ་དང་། འགྲོ་བའི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཞེས་པ་དེ་དག་སྤངས་པར་མཛད་པའི་སྤྱོད་ 
ལམ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བད་ག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
མཚོག་དེ་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དགེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཅག་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་་་* 
འཁྲུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་མཚོ་ 
ལས་བདག་གིས་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཇོག་པར་བྱའོ་སྟམ་པས་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་× ལན་གཅིག དེ་ནས་སྔར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་གསོ་ 
བ་དང་། ད་ཚྟ་ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་མི་ཉམས་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚུལ་ 
བ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་པས། སྔགས་འདིའི་དོན་ཡང་། ཨོཾ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན། ཨ་མོ་གྷ་ནི་དོན་ 
ཡོད་པ། ཤཱཱི་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་སཾ་བྷ་ར་ནི་ཚོགས། གྷ་ར་ཐྷ་ར་ནི་རྒྱས་པ་རྒྱས་པ། མ་ཧཱ་ནི་ཆེན་པོ། 
ཤྷར་ནི་དག་པ། སྭཏྭ་ནི་སེམས་དཔའ། པྨད་ནི་བོད་སྐད་དུ་ཡང་སྐད་རང་སོར་བཞག་ད་གོས་ 
ལ། བི་ནི་རྣམ་པ། བྱུ་ཏིཏ་ནི་བརྒྱན་པ། ཐཱ་ཛ་ནི་ཕྱག རྷ་ར་རྷ་ར་ནི་འཛིན་པ་འཛིན་པ། ས་ 
མྙན་ནི་ཀུན་ནས། ཨ་བ་ཁོ་ཀི་ཏེ་ནི་སྦྱན་རས་གཟིགས། ཛུཾ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན། ཕཊ་ནི་ཁོས་ 
སྭཱ་ཧཱ་ནི་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་གཞི་ཚུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས 2: 
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ཡོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཅས་པ་མཛད་པའི་ཁྲིམས་ལས་ཅུང་ཟད་ཉམས་ན་དྭ་མལ་ 
མིར་སྐྱེས་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་ཞིང་མིག་དང་རྣ་བ། རྐང་ལག་སོགས་མི་ཚང་ 
ཡང་། སྲོག་གཅོད་སྤངས་བས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཚེ་རིང་བ་དང་། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་སྤངས་བས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་། འཁྲིག་སྤྱོད་སྤངས་པས་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་དབང་པོ་ཚང་བ། རྫུན་ 
སྤངས་པས་གྲོགས་གཞན་ཧགྱིས་མི་བསླ་བ་དང་། ཆང་སྤངས་པས་ཤེས་རབ་ཆེ་བ། ཁྲི་སྟན་ཆེ་ 
མཐོ་སྤངས་པས་གཞན་ཧགྱིས་བསྟོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་། དུ་ས་མ་ཡིན་གྱི་ཁ་ཟས་ 
སྤངས་པས་ལོ་ལེགས་ཤིང་བཟའ་བཏུང་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ། དྲི་དང་ཕྲེང་བ་རྒྱན་སོགས་ 
སྤངས་པས་མདོག་ལཁེགས་ཤིང་རྒྱན་བཟང་པོ་འབད་མེད་དུ་རྙེད་པ། གླུ་གར་སྤངས་པས་ 
གཟུགས་བདེ་ཞིང་སྐད་སྟན་པོས་ཚོས་སྒྲ་སྒྲོག་ནུས་པ་སོགས་ཡན་ལག་སོ་སོའི་ཕན་ཡོན་དང་། 
སོང་གི་སྐྱེ་གྒོ་ཚོད་པ། ཡོན་ཏན་མང་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་སྦྱིན་པ་གཏོ་ང་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ། མ་འོངས་པ་ན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཧྱི་ 
འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་འགྱར་བ་དང་། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱར་ཞིང་། དྲགྲ་བཅོམ་ 
པ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡང་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པ་སོགས། ཕན་ཡོན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་སོགས་གླིང་ཆེན་པོ་བཞི་ལ # 
ཕན་ཡོན་ཡོད་ལ། མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གང་གིས་བསྐལ་པ་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་འཇིག་པའི་ཆེ་ན་ཉིན་གཅིག་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཁྲིམས་བསྲངས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་་ 
ཞིང་ཕན་ཡོན་སྔ་མ་དེས་བརྒྱ་དང་སྟོང་གི་ཆར་ཞེར་མི་འགོ་བར་གསུངས་པ་སོགས་དགོས་པ་་ 
དང་ཕན་ཡོན་བསམ་ལས་འདས་པ་དེ་དག་ལེགས་པར་བསྲུང་སྙམ་པར་མཛོད་ཅིག ཁྲིམས་ཀྱི་ 
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ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་སྨོན་ལམ་དང་བསྔོ་བས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། ། 

སྨས་པ། ད་ཀར་མིན་བརྩེགས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་འཐུག་པོའི་ཁམས། བླ་མེད་རྒྱལ་བའི་རུ་ 
གུའི་སྤྱོད་བཟང་ནི། མི་དམན་སྣང་བ་མཆོག་གི་བཅིལ་བའི་གཏམ། །གྲགས་པ་མ་སྨད་རྱོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བརྡལ། །དེ་ཕྱིར་ཛྔན་བྱོན་དམ་པའི་ནམ་མཁའ་ལྡིང། །ཏྲེམས་མཚོག་ཀུན་ཁྱབ་ 
གཏོས་ཏུ་ཐྱད་ཐའེ་ཤུཤ། ༡ཏྔ་སྙུན་ཊ་ནཱ་འཐྲཐྤཝཛནྲ་ཇ་ཞྲེ་ཤདྐཐ་མྲ་ཞཾ', ཏྱུནོ་རྤས་ཁཾཿ་ 
བར་བྱེད་ལ་སུ་ཞིག་བཤུང་། །དམ་པའི་ལེགས་བཤད་ཙིན་མོ་བྱེད་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་སྣང་བ་ 
སྤོས་པས་ད་ད་གསུམ་གྱི། །འདབ་བརྒྱ་རྣམ་པར་གྲོལ་ལས་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི། །ཟེའུ་འབྲུ་རྩེད་ 
འཇོའི་རྒོད་པ་ངང་གིས་ཐོབ། །དེ་ལྟ་ནའང་རྨོངས་པས་བྱས་པ་ཡི། །བློ་གྲོས་ཉམས་ཆཚུང་སྲིན་ 
བུས་འཇུག་འོད་ནི། །སྲོ་བ་བརམ་པ་དགོས་པས་དབེན་གྱུར་ཀྱང་། །དབྱུག་གུས་བསྐལ་བའི་ 
པ་ཊ་ཧ་ཇི་བཞིན། །འདེར་འབད་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་ཞིག །མཆིས་ན་དེས་ནི་ཐེག་མཆོག་ 
གི །ལམ་ལ་འགྲོ་རྣམས་ངལ་གསོ་ཞིང་། །ཀུན་མཁྱེན་དཔལ་དེར་རྒྱར་འཇུག་ཤོག །ཅེས་ཐེག་ཆེན་ 
པས་དབེན་ཀྱང་བསླབ་ལྡན་དམ་པ་དགེ་སློང་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ། དགེ་ལེགས་ཕུལ་བྱུང་། དགེ་སློང་འཛམ་དབྱངས་བཅས་ 
ཀྱི་གསུང་ངོ་མ་བཟློག་ཙམ་དུ། རོང་ཐ་བླ་མིང་འཛིན་པ། ༧དགེ་སློང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་ཡིད་དྭངས་དབེན་གནས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ 
ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ། བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་བ་ལས་དགེ་ཚུལ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལེན་པར་མི་རུང་བས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པ་སོགས་དབྱེ་བ་ཤེས་དགོས་པས་བག་ 
མྱན་པར་ཚཛོད་ཅིག་དགེ་ལེགས་འཕཇེག། ། 
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༄། །དཔལ་ཚོ་ཚརེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱེ་སྨབ་བབས་མངོར་བསྡས་ 
སླ་གསུམ་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅ །ན་མོ་བཛྲ་གྷི་ར་ཝ་ཡ། འདིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་མདོར་བསུུས་འགོད་པ་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ནས་བཟུང་སྟེ། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་ཅ་བརྒྱད་བླ་མ་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་སྟོང་རིམ་གཏིས་ཀྱི། །ལམ་བཟང་མ་ཁྲས་མངོན་དུ་འགྱར་བར་ 
མཛོད། །རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་གསལ་བ་ཡི། །མདུན་དུ་རླང་མེ་ཐོད་སྒྱིད་གསུམ་གྱི་ 
བཞིན་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཚཱུཾ། ལན་གསུམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་མཆོད་གཏོར་གྱི། །ཉེས་ 
ཚཆོགས་ཀུན་སྦྱངས་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་འབར། །ཕྱི་ནང་མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་གཏོར་ 
འབུལ། །མཉེས་ཆིམ་ཆོས་ལྡན་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །མདུན་མཁར་བཅོམ་ལྡན་ 
འཇིགས་བྱེད་དུས་ཀྱི་དྲག །མཆོག་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ལ། །བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་བསགས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །ཚོགས་ཞིང་རང་ཐིམ་སྣོད་བཅུད་ཀུན་བསྡུས་ 
ཏེ། །སྟོང་ཉིད་ཆོས་སྐྱའི་རང་ཞལ་འཆར་བ་དང་། །སྟོང་ལས་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་ 
གསལ་སྟེང་། །ཧཱུཾ་ལས་སྲང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་རྫོགས་དབུས། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དེ་ 
ད་བུས་ནམ་སྣང་ལས། །མཚན་ཉིད་རབ་རྫོགས་གཞལ་མེད་ཁང་པ་མཆོག །གསལ་ཞིང་རང་ 
ཉིད་འཇཛམ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །གྱུར་ཏེ་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་ལྔ་ཡི་ངང་། །རགས་པའི་ 
སྤྲལ་སྐྱ་ལེགས་བཟུང་ཁྲོ་བོའི་དབང་། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་རང་སྣང་ཡུམ་དང་བཅས། །གསལ་ 
བས་བདེ་སྟོང་སྙོམ་པར་འཇུག་པ་ལས། །ཁམས་ཀྱི་རང་མད་ངས་མངལ་དབུས་རྟེན་བརྟེན་པ། ། 
གུཧྷཾ་སྟི་ཀུར་ཇྫཾས་ཞྭག་བའི་དོན་བྱས་ཏེ། །སྔན་བྱི་ཏེན་དང་བཏེན་པར་གཏིས་མེན་གུན། སྤྱ 
མཆེད་ཀུན་ཀྱང་ལྷ་དང་གནས་གསུམ་དུ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚན་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ཡེ་ 
ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས། །དཔང་ལྷ་འདིར་སྤྱོན་དབང་བསྐྱར་དྲི་མ་ 


125 


དོག་ མི་་ཐཱ་ཝཾ་རཏྟ་ཧེ་ཐྒསཱ་ནྱ་ནྤསྦ། །གཅ ཐན་ཁུན་ཁ་རྒྱཝ་གྲཛཐརུ་ཐུབྱེར་གྱུཧར། 
རྩཝ་མཆད་པ་ཚུ་གུམ་ཏིཧཏྱང་དང་།' །ཞོཧཱ་ཡོན་རྙམ་ཁྲ་རྒྱམ་དྲིནྐ་རིན་ཚྱིན་བརྙུན། ` 
ནང་གི་མཆོད་པ་ལྕགས་ཀྱུ་སྒྲོན་མ་ལྔ། །གསང་བ་ད་གའ་ཆེན་དྲ་བས་བསྡོམས་པ་ད་ང་། །ཆོས་ 
ཆའི་དྱབངས་བཞིན་བཏད་ཆའི་རོལ་མོ་ནི།། །ཅ་ཡང་འཐོཝ་ཞིང་གྲུ་ཡི་རྣམ་ཐ་གུན། །སྒྱད་ 
དང་ལམ་དང་འབྲབག་བུའི་དོན་མཆོག་ཀུན། །ཚངས་ལ་མ་ནོར་མཆོན་པ་ལེགས་དྲན་ཏེ། ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཟླས་པ་ཡིག་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་བྱའོ། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་རྣམས་གཞན་ 
ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ཏེ། འདི་ལྟར་འབད་ལས་ཐོབ་པའི་རྣམ་དཀར་དེས། །ཐུན་མོང་ངེས་འབྱུང་ 
བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ། །ཐུན་མིན་ཟབ་ལམ་རིམ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དབང་རམྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་རང་གི་སྤྲལ་པ་ཡི། །ཏེན་དང་བརེན་པའི་ 
བཀོད་པ་ཀུན་བསྡུས་ཚྩུ། །ཧྙུཾ་ཡང་དམིགས་མེད་ངང་དུ་གནས་པ་ལས། །སླར་ཡང་ཐུན་ 
མཚམས་ལྷ་སྐྱ་ལྡངས་བར་གྱུར། །མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ× བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་ཞུང་ངུ་འཁྱེར་བདེ་དགོས་ཞེས་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཚོས་ལྡན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར། སྙུབ་ཐབས་ཀྱི་དོན་ཚང་ 
ཁུལ་དུ། ཤཀྱའི་དགེ་སློང་གི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆོས་བྲིས་པ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་གཤིན་ 
རྗཾ་ཐ་བྐེད ཀྱིས་རྫེས་ཆུ་འཛྲན་པཉ་བུཆཾ་སྨན་ལཾ། རིག་ཐྱ,་ཇ་གཏན་ནས་མུཐཱསཐྲའེ་ཚེ་མ་གྐརྒ། ུན་མཾཞིཇགྲ་འུཝ་ 
འདི་ཝ་ཡིད་གཏོད་པར་མི་བྱའོ། །ད་གིའོ། 
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༄༅ །འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གཙོ་རྐྱང་ལ་བཏེན་པའི་ 
སྱང་བར་གནས་པའི་ཚོ་ག་ཉེས་ཞིིག་དྲི་མ་འཁྱད་ 
པའི་བྱངདད་རི'ཞེས་བྲ་བ་བཞགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་མཆྫ་ཤྲི་ཡེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མཚོན་དུ་ཤར་བའི་རལ་གྲིའི་ཟེར་ཕྲེང་རྫོན་པོ་དེས།། 
ལྡན་ཐོས་འཛིན་སྒེག་པའི་ངོ་མཚར་ཕུང་པོ་སྟེར་བའི་ལྷ། །འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུའི་ཞབས་ཀྱི་ 
ཆུ་སྐྱེས་ཚངས་གནས་རྒྱན་དུ་ཉྟག་རོལ་མཛོད། །གང་ལ་མོས་དང་དད་གསུམ་རབ་བརྟན་སྐྱ་ 
པ། །བྱེན་མཐུ་རབ་འབར་འོད་སྣང་དགའ་མས་མཛའ་བ་དམ་པོས་རྟག་འཁྱུད་པ། །འགྲོ་བའི་ 
ལས་ཧོན་མུན་ཆེན་ཟ་བའི་ཕན་བདེའི་མཚད་སྦྱིན་དེང་འདིར་བསྒྲུབ། །ཞི་བདེ་ནོར་བུའི་ 
ཉམས་ད་གའ་བར། །བགྲོད་བྱེད་ཀུན་ལས་འཕགས་པའི་ཁྱད་པར་ལྡན། །དེ་དོན་ཅི་ཕྱིར་སྙམ་ 
པོ་ནི། །གཅིག་གྱུར་ཕྱིར་ན་བསྟེན་བྱར་ལྷག་པོ་གང་། །དེ་ཕྱིར་དཔལ་ལྡན་བརྟན་པའི་འཁོར་ 
ལོ་མཆོག །ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་སྒྱང་གནས་ཀྱི། །ལམ་སྲོལ་དེ་ནི་སྔོན་ཆད་མ་གྲགས་པའི། ། 
བླུན་པོའི་བློས་བྱས་མིན་གྱི་དགའ་བས་ཁོངས། ། 

དེ་ལ་འདིར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་བརྟེན་པའི་སྨྱང་གནས་ཀྱི་ཚོ་ག་ཇི་ལྟར་ཉམས་ 
སུ་བླང་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་འགོད་པ་ལ་བཞི། མཆོད་གཏོར་ཡོ་བྱད་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། སྔོན་འགྲོ། 
ད་ངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གང་དྲུ་བ་བའི་གནས་དེ་ཡང་། དམ་པའི་སྐྱེསབུ་ཁྱ་པར་ཅན་གྱིས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིནགྱིས་ 
སྔགས་ཀྱི་གཡེང་བ་ཆེད་པ་གཞན་དོན་དུ་སྒུང་གནས་གཏོང་བ་སགས་ཡིན་ན་མ་གཏོགས། ་གཞན་དུ་མི་མང་གི་འབྲིམ་འགྲུལ་ 
སོགས་འདུ་འཛི་དང་གཡེང་བའི་སྐྱོན་ཞུང་བ། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ཕྱག་བད་ར་གཙང་སྦ་ལེགས་པར་བྱས། འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་སྐྱ་བྲིས་འབུར་གང་ཡང་རུང་བ་སྲི་ཞུ་དང་བཅས་པས་བཤམས་ལ། དཀར་གསུམ་སོགས་རྫས་དང་བཅས་པའི་ 
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གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ་པད་འདབ་བཞི་ཅན་གསུམ་མམ་གཅིག ཆོས་སུང་དང་གླུ་དང་གཞི་བད་ག་གི་གཏོར་མ་ཡང་རྱག་ལེན་ 
ལྟར་ལེགས་པར་བཤམས། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ཚར་ལྔ་ལས་མི་ཞུང་བ། བདག་བསྐེད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་ 
བཅས་པ་བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་རྣམ་བུམ་དང་ལས་བུམ་གཅིག་མཐུས་ཀྱི་བུམ་པ་གཅིག་ད་ང་། དེའི་ནང་ དུ་བྱ་རྒྱུད་བུམ་ 
རྫས་དང་བཅས་པའི་ཆུས་བུམ་པའི་སུམ་གཉིས་ཙམ་གང་བ། དུ་ང་ཆོས་གཟུངས་རྡོར་དང་བཅས་པ་གཞན་ཡང་རྡོར་དྲིལ། 
གྭ་ཟ་བ་སོགས་སྟོན་པའི་དུས་ཆེན་དང་། གཞན་ཡང་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་སོགས་བཟང་བའི་དུས་སུ་དབུ་བཙུགས་ལ། དེ་ 
བླང་ཆོག་པས། གང་ལྟར་ཡང་། ན་མ་ལངས་ཁག་རིས་མཐོང་ཙམ་གྱི་དུ་ས་སུ། ཁྲུས་ལེགས་པར་བྱས་ལ་བླ་མ་ད་ང་རྗེ་བཙུན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ད་མ་རྒྱ། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་བརྐྱངས་པ་བཀན་ཏེ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བཀུག་པ་རང་གི་མགོ་ 
རང་གི་ལུས་འབུལ་བ་མོས་ནས། ཨོ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ད་ཧྷན་བྷ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ 
དུ། བད་ག་ཉིད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་ཡེ་འབུལ་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དུ་གསོལ། 

དེ་ནས་སྐྱབས་སེམས་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཆཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །བདག་དང་གཞན་དོན་བསྒུབ་སླད་དུ། །བད་ག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། 
ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་གསོན། །བདག་གིས་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར། །དེང་ནས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་བསྐྱོད་དོ། །ལན་གསུམ། 
སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འཁོད་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཿར་ཐམས་ཛྭད་ཐདཾ་ཝ་ད་ཊཛྲག་ཅུ་ཐཙཞ། ཏཱ་ཐནྲ་ཐོན་ཐཱཧཱགྲ་ཨརྲ་ཐཛཱ༔་ུ་གྲསམ། ཇ 
ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྟ་ཅང་ 


128 


ཤེས་ལྟ་བུ། གླང་པོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་ཤིང་། བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། རང་གི་དོན་ 
རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ། ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པའི་བཀའ། ལེགས་ 
པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས་ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན། དེ་ད་ག་གིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར་དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསོ་སྦྱོང་ངེས་་་* 
པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས་ཀྱང་། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་ 
སིད་སང་ཉི་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཞེས་པ་ནས། འཚང་རྒྱ་ 
བྱའཾ། །ཐབས་ལེགས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ནས་གསོ་སྦྱང་གི་སྡོམ་པའི་བསྲུང་བྱ་བརྒྱད་པོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སུང་སྙམ་པས། དེང་ནས་ 
སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་སྨའཾ། །འཁྲེག་པའི་ཚོས་ཀྱང་མི་སྤྱོད་ཅིང་། ། 
གཞན་གྱི་ནོར་ཡང་མི་བླང་ངོ་། །སྐྱོན་ནི་མང་པོ་ཉེར་བརྟེན་པའི། །ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་ 
ཧཾ གྲརནོང་ཐླཱ་སོགས་སླང་ཐར་བྱ།ཀཇེ་ཉན་དྲགྲེ་བཏོམ་རྟག་ཏུ་ནྡེ། །་གཅོན་ཁ་ཇརྒས་ 
ཡི་བྱིད་ཏཆ། ' དེ་ཐཞིན་སྲག་གཅོདྲ་མ་སགས་དྤང་། །ཟླ་མེདྲ་བྱཇ་ཚུབ་ཆུར་ཐཐ་ཤེག །ཐུག་ 
བསྔལ་མང་འཁྲུགས་འཇིག་རྟེན་འདི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་པར་ཤོག །ལན་གཅིག ཨོཾ་ཨ་མོ་ 
གྷ་ཤཱ་ཁ། སཾ་བྷ་ན། ས་བྷ་ར། རྷ་ཆ་རྷ་ར། མ་ཧཱ་ཨུརྩ། སཏཱ་པདྨ་བཾ་ཌཱ་ཏིཏཿཛཱཱ་ཛྲ། རྷ་ཆ་རྷ་ར། 
ས་མྟར་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ནམ་དག་གི་གཟུངས་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་ 
བླ་མའི་རྗེས་བཟློས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་བྱའ། །དེ་ནས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
བདག་པོ་རོ་རྗེ་འཆང་། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རྒྱལ་སྲས་བཐུ་བོ་བློ་ 
གྲོས་རིན་ཆེན་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཤེས་རབ་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གྲུབ་བརྙེས་ཤེས་ 
བཟང་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །མི་ཏྲ་པ་དང་སྒྲ་བསྒྱར་བྱམས་པའི་ཞབས། །བསོད་ནམས་ 
དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་སེངྒེ་ལ། །གསོལ་བ- རིན་ཆེན་སྡེདེ་རྗེ་བཙུན་རིན་ཆེན་གྲུབ། །ཁྱུང་ 
པོ་ལྷས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པ། །དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་བ་སོ་ཆོས་རྒྱན་ལ། །གསོལ× ཆོས་ 
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འགྲུབ་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལ། །གསོལ× བློ་བཟང་མཁས་བཙུན་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ 
མཆོག །འཇཛམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ་མཉམ་མེད་ཁྲི་ཆེན་རྗེ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་སྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ» དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྗེ། །འཇཛམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །གསོལ: འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱལ་མཚན་རིགས་འདུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བློ་ཆེན་རབ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཆེ། །ལྷུན་ 
ཐུབ་སྱ་ཐཞེའ་བྐོག་ཏིད་ཐཱམ་ཁྲ། གསཾཝཿགཞཱཧཱ་ཡརྦ་མངྲ་ཛཱཛ་རྒྱདྟ ཇྡཾདྲེ་མེམ་པྲ་ཨགྲས།། 
སྨིན་གྲོལ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་གདམས་པ་མཆོག །མང་དུ་སྩོལ་མཛད་རྒྱ་མཚོའི་མཚན་ཅན་ལ། ། 
གསོལ་བ རྟེད་དཀའ་དོན་ཆེན་དལ་འབྱོར་ཚང་པའི་ཉེན། །དོན་མེད་ངང་དུ་འདའ་བར་ 
འཕངས་ལགས་ན། །ཐུན་མོང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས། །ཚུལ་བཞིན་ཉིན་མཚན་ 
ཀུན་ཏུ་བསྒྲབ་ནུས་ཤོག །ཕྱི་ནང་དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོགས་སློབ་དཔོན་གྱིས། །དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ 
དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཀུན། །སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བ་ལ། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྗེས་འགྲོར་ཤོག །སྡོད་བཅུད་ལ་སོགས་གང་ཤར་སྣང་བ་ཀུན། །དཔལ་ལྡན་འཇམ་ 
མེད་ལམ་ཀུན་མཐར་རྱིན་ཤོག །མདོ་ར་ན་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཇཛམ་དབྱངས་ལྷས། །མཉེས་ 
བཞིན་རྗེས་བཟུང་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི། །བློ་གྲོས་རབ་ཡངས་མཚོག་མཐུན་འདོད་ད་གུའི་དོན། །མ་ 
ལུས་རྐུར་དུ་འཇུག་པའི་དགེ་མཚན་སྩོལ། །ཅེས་པའི་གསོལ་འདེ་བས་གདུང་ཤུགས་དྲག་བོས་བྱས་ལ། དེ་ནས་ 
ཚོགས་ཞིང་མཚོད་པ་ལ། ཐོག་མར། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་བྷཱིཿཡིག་དམར་སེར་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས ཞ་ཏ་ཉེ ཐེ་ཚ ཛག ར་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་གཞིས་སུ་མེད་པའི་ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དྭབངས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ཚོས་སྲང་བཀའ་སྡོད་དང་་ 
བཅས་པ་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་འོད་ཟེར་*་ 
རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། སྐབས་འདིར་ཚོ་ག་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཚོད་པ་བྱིན་ཟླབས་སོགས་མ་ 
བྱས་ཀྱང་འདི་ནི་མཆོད་པ་བློ་བུར་བ་ཡིན་པས་ཆོག་པར་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རཕྱག་འཚལ་ 
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བཞིན་པས། གང་གི་དྲིན་གྱི་བདེ་ཆེན་གནས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ 
དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་སྟེ། །བླ་མ་ནྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་སྐྱེ་དང་ 
འཇིག་པ་དག །ཚུལ་འདི་ཡིས་ནི་སྤངས་གྱུར་པ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་འབྱང་གསུངས་པའི། ། 
ཐུབ་དབང་དེ་ལ× གང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆ་ཙམ་ཞིག །སྙིང་གི་པདརོར་རེག་པས་ཀྱང་། །བློ་ཆེན་ 
མཉམ་མེད་སྦྱིན་བྱེད་པའི། །འཇམ་དབྱངས་ལྷ་ལ»རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འཇཛམ་པའི་དབྱངས། ། 
རྒྱལ་སྲུས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་སོགས། །ཁམ་འདི་སྟོན་དང་འཛིན་མཛད་པའི། །བརྒྱད་པའི་བླ་ 
མརཿ བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་སྡེ་བཞི། །རྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པའི། །ཕྱི་དང་ནང་ 
ད་ང་གསང་བ་ཡི། །ཡི་དམ་རྣམས་ལཿ* ཆོས་སྐྱ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། ། 
གཟུགས་སྐྲ་འཛའ་མཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ* ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་ 
དགོངས་ནས། །རྱོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལེགས་བསྐར་ནས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲེ་ཁུན་ 
ཡོངས་སུ་སྐྱོང་མཛད་པའི། །རྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ× མགོན་པོ་ཐུགས་རྫེ× དག་ 
མཛད་པའི། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་རྣམས་ལ× ཕྱག་འཚལ་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་ 
རུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡི་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཚོག་ཏུ་དད་པསཿ ཇི་སྙེད་ཨུ་ 
ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་ 
ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ། །དད་པ་རྒྱ་མཆོས་འབུལ་ 
ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྱ་མྫ་ཤྲི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨམཛྫ་པྲ་ཏི་་ཚཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ 
པོཐ། །གཐཟུགས་ཀྱི་ཞུ་མྲོས་མེ་ཁོང་འཛིན། ཀཛུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕྱན་ཁ་འཐུལ། ཀ།ཨཾ་ཨྤརྦ་ 
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པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་× ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །དེ་ནས་ལྕང་བཤགས་དང་སྤྱི་བཤགས་སོགས་ཀྱང་ 
ཕྱག་འཚལ་བཞིན་དུ་གདོན་པར་བྱའོཾ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི× ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའཾ། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ཏེ། ཚད་མེད་བཞི་སྒམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 
བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་ཧགྱུར་ཅིག སླར་ཡང་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་ད་ང་སྨོན་ལམ་བྱ་བ་ནི། དོན་ཆེན་ 
རཿ ཟིག སས སས ཧཾ 
དམ་སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །དོན་མཚོག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །མ་སྨད་ 
ད་མ་པས་བསྔགས་པའི་ལམ་བཟང་དེར། །མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་སྒྲབ་ཕྱིར། །མ་གཡེལ་ 
མི་གཡེལ་གཡེལ་བར་མི་མངའ་བར། །མ་ལུས་ས་ལམ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཚོགས་ཞིང་ 
ཧྱ་ཏཱ་ཛཱོན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྒ་ཀོཧཱ་ཧཾ། སཱ་བྷཱ་ཝ× རྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། རསྟོང་པའི་ངང་ལས། ཕཔཾ་ 
ད་ང་བཅས་པའི་ད་བུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། 
ཆ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྟེང་དུ། ངོ་བོ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དྲི་མ་དང་བྲལ་ 
བ་དེ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་བྷཱིཿཡིག་དམར་སེར་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་གྲངས་མེད་པར་སྤོས་པས་ 
བུ་འོད་ཟེར་འབར་བའི་རང་བཞིན་ཅན། འཛུམ་ཞིང་མཛེས་པའི་ཞལ་སྒོས་པདྨའི་ཚོམ་བུ་ལ། 
རིན་ཆེན་མུ་ཏིག་དོག་པའི་དཔལ་འཕྲོག་པར་རྩོམ་པའི་ཚེམ་ཕྲེང་ཀེ་ས་ར་ཡིས་ཡོངས་སུ ཞེ་ཚ་ཉེ་༡ ༢ ཐེཞེ་ཐ་ ར 
མཛེས་པ། སྤྱན་ཟུང་བྷ་མ་ར་ཡིས་འཕུར་ལྡིང་རྣམ་པར་གཡོ་བས་སྲིད་གསུམ་མཛེས་པའི་སྙིང་ 
གཡས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་འཕྱར་བས་ཏོན་མོངས་པའི་གཡུལ་ངོ་ཟློག་པ། གཡོན་པས་ 
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འཚེར་བའི་དྲིལ་ཆུང་ལག་པ་སྦེལ་པའི་འཕྱང་འཕྲལ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ། གཞན་ཡང་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། དོ་ཤལ་དང་། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་ 
འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས གབ 
བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་སྐྱ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨཱཿད་མར་ 
པོ། ཐུགས་ཁར་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཧུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་ 
ད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི× གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ 
སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྱ་མྫྲ་ཤྲི་ས་པ་རི་ལྔ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ད་བང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་ 
བླང དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐྱར་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏ་བ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣ་མས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། ། 
ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ 
ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་། དྲི་ 
ད་ང་དབྱེར་མེད་པའི་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་མཚོད་པ་བྱིན་བརླབ་བྱ་བ་ནི། ཨོ་ 
བཛྲ་ཨ་མི་ཏ  ཅེས་པས་བསངས། སྭ་ཧྷ་ཝས་སྦྱང་ས། རྙོང་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར། རྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུ་ག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། 
རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཟག་པ ར་ཤ 
མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པ་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པའི་བར་བརྫོད། ཨོཾ 
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ལོ་སེར་པོ་རིབས་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་བྷཱིཿཡིག་དང། རྱིབས་དྲུག་ལ་འབྲུ་དྲུག་གིས་མཚན་པ་ 
རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱི་དྲུང་དུ་མཚོད་པའི་སྦིན་ཆེན་པོ་སྤོས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྔུས་ཏེ་ས་བོན་ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་འགྲོ་བའི་ 
དོན་བྱས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྨོངས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། བདག་མེད་ 
ཚོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་བླགས་དམིགས་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་སྟེ། 
གཟུངས་རྒྱས་པ་བཟླ་བ་སྤོ་ན། འཛམ་དཔལ་གྱིས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས་བཟླ་ཞིང་། ཨ་ར་པ་ཙུ་སྟོང་ལས་མི་ུང་བ་ 
ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་༧ བུམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ཁས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བུམ་པ་དཀར་པོ། ལོ་བ་ཆེ་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། མཆཚུ་འཛྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨཾ་ཌཱྟེ་ཏཱསྟེ་མ་བཱ་ཏཱྟེ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷ་ཡི་ཆུ་བོ་གཟྨ་དང་བུམ་པའི་ 
ཆུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱར། བུམ་པའི་ནང་གི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྲཱིཿལས་རལ་གྲི་བཱིཿས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་ 
མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས། སྐུ་མདོ་ག་གུར་ཀུམ་གྱི་ལྷུན་པོ་ལ་ཉི་འོད་འབུམ་གྱིས་འཁྱུད་པ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་ནམ་མཁར་འཛྱར་ཞིང་། གཡོན་ཨུཏྤལ་ལའི་ཡུ་བ་ 
མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའི་འདབ་མ་སྟན་གཡོན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་ན་* 
བརྒྱད་སྟོང་པའི་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་ 
བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤས། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་གྱི་ན་བཟས་བཀླབས་པར་རགྱུར། དེའི་མདུན་ 
དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་གད་ན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧུཾ་གིས་མཚན་པ། 
དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་་*་ 
ཀྱིས་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འྱར་ཞིང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་མཛད་པ་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱན་དང་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རགྱུར། དེ་དག་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
མགྲིན་པར་ཨཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྭུ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་རུ་ལས་འོད་ 
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ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་ཧྱཾ། ཨྱའ་མ་ནཱ། ཨྷོཾ་པྲ་ཏིྫྫོ་ཧཱུཾ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ད་མ་ཚིག་པ་སོ་སོར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨ༔ནས་ཤཏྟཞེཐྲར་ཏྱཝམཚད།, ་གཏོན་ཆུའ་ཆ་ཁྱགསུ་འཛགས་ཐན་ཚུ་སྲུ་ཇེས་དྲག་ཅིན།། 
བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ཁུས་སྩོལ་པའི་ལྷ། །བདུད་རྩི་ 
འཁྱིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟད། ཨོ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཁ་ཧཱུཾ། ལན་བདུན། ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། དུང་ཚོས་ཀྱི་ཆུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱས་པའི་རྡོ་རྫེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་ 
བུམ་པའི་ནང་གི་ལྟའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་འི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་འཕྲོས། རྒྱལ་ 
ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨ་ར་པ་ཛཱ་བརྒྱ་ར་བཟླས། ལས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ད་མིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་མི་ཏ ༦ བྱར་ཆ་བླཟས། 
ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་དེ་གཟུངས་ཐག་བསུུ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཛཱ་ན་ བྷིཿཞེས་པ་ཚར་གཅིག་དང་། ཧཱུཾ་ལན་བདུན་བཟླས་ལ་དུང་ 
ཐཱ་ག་ཏ་པུཏྡེ་ནས། ཤངྟའི་བར་གྱིས་མཚོད། ཨོ་བཛྲ་ཨ་མི་ཏ་ བརྫོད་ཅིང་ཁ་རྒྱན་གྱིས་བསངས་ཏེ། ཇི་སྲིད་བྱ་ 
ད་ང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཅེས་བུམ་པ་སྒྲབ། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ནི། མཚཱལ་ཚོན་ཕུང་ཅན་བཤམ་པའམ། ཡང་ན་གོང་ 
དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་གང་ཡིན་དེ་ལ་དམིགས་རྟེན་བྱས་ཏེ། དང་པོ་མཚད་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱིན་བརླབས་ 
བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛཛ་ཨ་མཾ་ཏཾས་བསངས། སྭ་ཐཱ་ཝས་སྟང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། རྙོང་པའི་ངང་ 
ལས་རང་གི་མདུན་གྱི་གོ་སར་པཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དྲི་མ་མེད་པ། ཁ་དོག་ 
འོང་བའི་འདབ་མ་དྲུག་པ་གེ་སར་དང་བཅས་པའི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ 2 
འཁོར་དཀར་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཆ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྟེང་དུ། ངོ་བོ་དུ་ས་ 
བླ་མའི་མཁྱེན་རབ་ཡིན་པ་ལ། རྣ་མ་པ་བྷཱིཿཡིག་ད་མར་སེར་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་གྲངས་ 
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གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་དེ་ནས་མཚད་པ་འབུལ་བ་ནི། 
ཤ་ཁག་ཐྱཧྒཾདཾ་ཐཱནོཾ་ཏྐ་ཡི་གྐཱ་རགྒས། : ཛས་ཏྲུ་ཐ་གུཉ ནྟ་མཚཧྲ་ཝཾན་ཅི་མཚེས་དྲ།, ཀརྫཾ་ 
བཙུན་འཛམ་དྭབངས་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་བསྩལ་ 
དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨཱརྱ་མངྫ་ཤྲཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨམྷཾ་པྲ་ཏིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
ད་ག་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཞབས་བསིལ་ཅི་མཆིས་པ། །རྗེས་བཙུན་» 
བཞེས་ནས ཨོཾ་སརྦ པཱ་དྱཾ× འདབ་སྟོང་རབ་རྒྱས་པདྨ་དཀར་པོ་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ 
ན་མེ་ཏོག་ཅི་མཆིས་པ། །རྗེ× བཞེས: ཨོཾ× པུཏྤེ “ མ་ལ་ཡ་ཡི་ཙན་ད་ན་དྲི་ལ་སོགས། །ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ན་བདུག་སྤོས་ཅི་མཆིས་པ། །རྗེ ༨ བཞེས: ཨོཾ་སརྦ» ཇྷཱ་པེ× མུན་པ་ཀུན་སེལ་རྩི་ 
བཅུད་སྨོན་མེ་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་སྣང་གསལ་ཅི་མཆིས་པ། །རྫྗེ× བཞེས: ཨོཾ“ ཨཱ་ལོ་ 
ཀེ× ཙནྡན་གུར་གུམ་དྲིས་བསྒོས་སྤོས་ཆུ་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་དྲི་ཆབ་ཅི་མཆིས་པ། ། 
རྗེ ‹ བཞེས་ནས: ཨོཾ× གརྫེ× དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བདུད་རྩིའི་ཟས་ལ་སོགས། །ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ན་ཞལ་ཟས་ཅི་མཆིས་པ། །རྗེ× བཞེས: ཨོཾ» ནེ་ཝིངྱ× ཡན་ཁག་དྲུག་ལྡན་ལྷ་ཡི་སིལ་ 
སྙན་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོལ་མོ་ཅི་མཆིས་པ། །རྫྗེ“ བཞེས: ཨོཾ“ ཤརྟ»× གཟུགས་ 
བརྙན་ཀུན་གསཝ་འིན་ཆེན་ཇི་ཛྫུར་སོགས། _ ཙྔགས་དུ་སེ་ཁུན་ཞ་གཙུགས་མ་ཆོག ཇྫེཿ 
བཞེས ཨོཾ༥ རཱུ་པ“ ད་པག་བསམ་ལས་བྱུང་བརྫོད་བྲལ་དབྱངས་ལ་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ 
རྫི ། ||| | ྗཧ 
ཀུན་ན་དྲི་མཆོག» རྗེ བཞེས× ཨོཾ གནྡེ སྟོང་གསུམ་སྙིང་པོ་ཚངས་གནས་བདུད་རྩི་སོགས། 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་མཆོག:» རྫེ བཞེས× ཨོཾ“ ར་ས× སྲས་འཛམ་པའྩ་ལི་ཀའི་གོས་ལ་སོགས། 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རེག་མཆོག» རྗེ× བཞེས: ཨོཾ× སྤནྣ× ཞིང་འདི་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་གྱིས། ། 
མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །ད་ངོས་གྲུབ་འདོ་ད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེར་ཤེས་ 
རབ་ཅན་གྱིས་ད་བུལ། །ཨོཾ× ཙ་ཀྲ་རཏྣ« དེ་བཞིན་དུ། ནོར་བུ× བཙུན་མོ» བློན་པོ༧ གླང་པོ×རྟ་ 
མཆོག: ཁྱིམ་བདག: མ་ཌི× སྟི ༥ པུ་ཆུ་ཏ.× ཧེ་ཏུ་ ཨ་ཤཱ× གྲཾ་ཧ་པ་ཏིཿ× སྔོན་ཚེ་ལྷ་དབང་ལྷ་*་ 
མིན་གཡུལ་རྒྱལ་ཚེ། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚོད་པ་ལྟར། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལྟ་ 
ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ། །བཀཀ་ཤིས་རས་བརྒྱད་དག་གིས་མཚོད་པར་བགྱི། །ཨོཾཿ ཨནྟ་མངྒ་ 
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ལམ་དྲ་བྱ× ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་རིན་ཆེན་གདུགས། །འཕོ་བྲལ་བདེ་བས་འཛུམ་ 
པའི་གསེར་གྱི་ཉ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིས་ཡོངས་གང་བུམ་པ་བཟང་། །ཆགས་པའི་འདམ་གྱིས་ 
མ་ཐསཔླད་ད་ཀརཾ། །བ་དོན་དབངས་སུ་ཐག་པའེ་ཡིན་ཆེན་ཐུ་ཇྲ། །་གེ་མཚན་ཀུན་ རྫགས 
ངོ་མཚར་དཔལ་བྱེའུ། །མི་ནུབ་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །ཕ་རོལ་བདུད་ལས་རྒྱལ་ 
བའི་འཁོར་ལོ་སྟི། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་ཕུན་ཚོགས་མཆོག །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ 
ཀྱིས་ལྷ་ཡི་ལམ་བཀང་སྟེ། །རྗེ་བཙུན× བཞེས་ནས་༧» ཨོཾ× ཨན་མངྒ་ལམ'ཿ ཞེས་མཚོད་པའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་མཚོད་དེ། བསྟད་པ་བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡང་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚེ། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་མཛོད་པས་ན། །སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་པ། །བཅོམ་ལྡན་མཁྱེན་པའི་ 
གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བར་དུ་ལམ་མཆོག་བསྒུབ་ལ་གཞོལ་བའི་ཚེ། །རྨད་བྱུང་སྟོང་ཉིད་ 
ཏིང་ཇྫིའྲི་ངོ་བོ་ཆུ།། །ཐཞུགས་ཏི་ཐྲག་མཚོག་ཞབྲཝ་ཐུ་སྐྱེད་བྱིད་པའི། །རྒྱཝ་རྣམས་ཀུན་བྱིས་ 
ཡུམ་གྱུར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ནམ་ཞིག་མངོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་གྱུར་པ་ན། །ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བར་བསྐྱལ་བའི་ཐབས་མཁས་ཅན། །རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུས་ངང་ཚུལ་སྟོན་མཛད་པ། ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་གྱུར་པ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །གཞོན་ཆུའི་ཆ་ལུགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟད་པར་བྱའོ། ། 
རང་གི་སྤྱི་བོ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་དྲིན་ཅན་ཚ་བའི་བླ་མ་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཞུགས་ཏེ་་་ 
ངོ་ཆེན་དང་བསྟད་པའི་གྲོགས་མཛད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗེད་ལ། རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབས་པའི་ 
བརྐྱང་ཕྱག་ལེགས་པར་འཚལ་ཏེ། གང་གི་བློ་གྲོས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤིན་བྲལ་ཉི་ལྟར་རྣམ་དག་རབ་གསལ་ 
བ། །ཇི་སྙེད་དོན་ཀུན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གླེགས་བམ་འཛིན། །གང་ 
ད་ག་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་མ་རིག་མུན་འཐོམས་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའི། །འགྲོ་ཚོགས་ 
ཤུར ཝ་ཐུ་གྲཅིག་ཏུནྲ་ཐཅཱ་ཨནྡ་ཝག་དྲུགཐུཝབྱཧྲསཾ་ལྡན་གཙུང་།། .འཐུགྒ་ཏྟཆ་ཆེན་སྲག་ 
ཉོན་མོངས་གཉིད་བསླང་ལས་ཀྱི་ལྕགས་སྒོག་དགྲོལ་མཛད་ཅིང་། །མ་རིག་མུན་སེལ་སྲུག་ 
བསྟུམ གུ་ཏྲི་ཏྟེདྔ་ཐཧཱ་མཛནཱ་ཝ་ཐྲཾ ཐཱཛྡཱསྤ། . .གྲདཧཱ་ནྷས་དྲཾཐྤ་ཧྱིད་སཾ་ཁཇུ་ཏྤ་མཐྫན་ 
སོན་ཡོན་ཏན་ལུས་རྫོགས་རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོའི་སྐྱ། །བཅུ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་རྒྱན་སྤས་ 
བདག་བློའི་མུན་སེལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་མདུད། །ཅེས་པ་ཚར་ཉེར་གཅིག་གི་རིང་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཞི་ 
སྤྱང་གནས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་གཞན་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་པུས་མོ་བཙུགས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་ 
བར་ཕུར་ཚུགས་སུ་འདེབས་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བདུད་ཚོགས་མཐར་མཛད་ཅིང་། །ས་བཅུ་ལམ་ 
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ལྔའི་ཡོན་ཏན་སྤེལ་བ་ལ། །དུ་ས་གསུམ་རྣམ་འདྲེན་ཀུན་ལས་ཆེས་འཕགས་པའི། །རྒྱལ་རྣམས་ 
ཐུགས་རྫེ་གཅིག་བསུས་བདག་ལ་ད་གོངས། །འདི་ན་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་མ་སྦྱངས་ཤིང་། །ཅི་ 
ཡང་་ཧཾས་ཟུགས་ཇའ  ཐན་ཐུཏཐཿ།ཅུ་ཇ་ཆུཧྔཐྲ༔ཝ་ཝཾ་ཐྲམྤ༤་ནན་ཞཐྲ་ཁཐྲསྒ 3 
བློ་གྲོས་སྣང་བ་སྩོལ་ཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །བདེ་བ་འདོ་ད་ཀྱང་དེ་རྒྱུ་དགེ་ལས་བྱོལ། ། 
མུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་མཐོང་ཡང་སྡིག་ཚོགས་ལ། །འབད་པའི་བླང་དོ་ར་གོ་ཁོག་སྤྱོད་པ་ 
བདག །བསམ་སྦྱོར་དག་པ་མཛོད་ཅིག་འཇམ་པའི་དྭྭ་བངས། །བདེན་བཞི་མི་ཉག་ལ་སོགས་ 
ྦསབེེིེིེིེིཾ+ཾ | ྫས། 1 ཀ། ང÷་ 
པའི་མི་མཉམ་བློ། །རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མཛོད་ཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ 
རོག་པ་དམ་པོ་ཡིས། །འཆིང་བས་བཅིངས་པའི་བློ་ངན་འདི་དག་ནི། །ཀུན་བཏགས་ལྷན་སྐྱེས་ 
དྲ་ག་བོ་མངོན་ཕྱུང་བའི། །ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་སྩོལ་ཅིག་འཇམ་པའི་ད་བྱངས། །ཁྱད་པར་ཀུན་ཏོན་ 
ཅུགངཞ་ཐག་ཁགས་ཁམས། །ཟནཏ་སགས་ཐས་བྱཅུསཐརྱཛ་ཞཛན་ཞཛུག་ནྡག་གི་ (གནུས 
ངན་ལེན་པའི་འཆིང་ཐག་ཀུན་བཅད་དེ། །རྣ་མ་གྲོལ་ད་མ་པ་སྩོལ་ཅིག་འཇམ་པའི་ད་བྱངས། ། 
མདོར་ན་བད་ག་སོགས་སྐྱེ་འགྲོ་མ་ཁུས་པ། །འཛམ་དབྱངས་ཁྱེད་ལས་རེ་ས་གཞན་མེད་ན། ། 
གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཀུན་ ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །གཟིགས་པ་ནམ་ཡང་མ་དོར་བླ་མ་ལྷ། །ཞེས་ 
གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛ་ཨ་མི་ཏས་བསངས། གྭ་ 
མ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ 
རླབས་བྱས་ལ། ཨོ་ཨཱར་མྫ་ཤཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། 
ཨོཾ་ཨཱརྱ་མཐྫ× ཨརྒཾ་སོགས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་འབུལ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཟག་མེད་ཀྱི། །བདུ་ད་རྩི་རྒྱ་ 
མཚོའི་གཏོར་མ་འདིར། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་པའི་དྭབངས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་ 
ཨི་དྭཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ལན་གསུམ། ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ« ཤདྟའི་བར་མཚོད། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ 
ཟག་མེད ཀྱི།  །བཇུད་ཅེ་གྒྱ་མཚོཝ་ག། ཐ་ཝྔ་ཞན། །ཅ༔་ཏྱཇྱ་ཚུཧྤ་ཝཾའཾཆཤས ཁའཇུལྲ། :། 
བཞེས་ནས་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་ཀླུ་ཡི་གཏོར་མ། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་ གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། ཨོ་ན་མཿསྤར་ཏ་ཐ་གྭ་ཏཱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྣྦ་ར་སྨྫྫ་ར་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་ 
ཅད་དང་བལ་བ་ལ༣ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཟག་མེད་ཀྱི། །བདུད་ཙི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི། ། 
གཏོར་མ་ཡང་། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ན་མཿསྤར་ཏ་ཐཱ ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་མཚན་བརྫོད་ལ། འདོ་ད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཟག་མེད་ཀྱི། །བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་ 
པི ། ྣསིང་་་་ 
བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་༧ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས: དོན་རྣམས» དེ་དག 
ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྫོད་ལ་གཏོར་མ་སོ་སོར་འབུལ་ལ། ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི། 
མེ་ཁོང་ལ་རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བཅུག་ལ། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་ཁང་བསྐྱེད་ལ། ཇི་ལྟར་ 
གསུང་ཐུགས་ལ༣་ ཨོཾ་སརྦ× གཞོན་ནུ་འི་ཆ་ལུགས་འཆང་པ་པོ༨། །ཨོཾ་སརྦ དེ་ལྟར་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
སོགས་ལ་ཁྲུས་གསོ་ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་པ་གོ་རིམ་མ་ནོར་བར་རྒྱས་བསྣུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། དེ་ནས། དེ་དག་སྐྱ་ལ་ 
མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲིས་རབ་བགོས་པས་སྐྱ་ཕྱིའོ། །ཨཾ་ཧཱུཾ་ཏྲཾ་ཧཱིཿཨཱཿཀ་ཡ་བི་ 
སྣ་ཚོགས་ད་བང་པོ× རྒྱལ་བ་མཚན་ད་པེའི:× བརྩེ་བའི་འཁོར་ཡུག× རིན་ཆེན་མཛེས་པའི:× 
མཚལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ཕུལ་ནས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ 
འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ 
ད་ག་ནི× གང་ཚེ་ལྟ་བ་འདོད་པའམ× རྣམ་དག་བསམ་པའི: བསྡུ་ན་སྨོན་ཚིག་དེ་ཙམ་དང་། །རྒྱས་པར་ 
འདོད་ན། ཤེས་བྱའི་མཁའ་དབྱེངས་སོགས་བཏོན་ན་ལེགས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ 
ཆེ སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་× ཅེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཤུགས་དྲག་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླས་ནས། བླ་མ་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་སོགས་ལས་ 
ད་ང་པོ་བ་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབཔང་དུ་གྱར་ནས་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་་ 
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ནས་བཟོད་གསོལ་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་བྷཱིཿ བླ་མ་འཛམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་ 
བཅས་བུམ་ཆུ་ཅུང་ཟད་འཐུང་ཞིང་ཁུས་བ། དངོས་གཞིའི་ཉིན་ཁྲུས་ཆུ་ཙམ་ཡང་མི་འཐུང་བར་དམིགས་པས་འགྲུབ་པར་ 
བྱའཾ། །དེ་ནས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་སོགས་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ཉམས་ལེན་ཧགྱི་རིམ་པ་དེ་ཙམ་བྱས་ནས་ 
སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རམ་ཐུན་མཚམས་སུ་འཛོག་པ་ཡིན་ཏེ། དགོང་ཐུན་གྱི་ཚེ་སྐབས་འདིར་སྨོན་ལམ་བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་ 
ཀུན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །གང་ལ་མོས་པའི་རྣམ་དཀར་ཡིད་ཀྱི་མཁར། ། 
ཁྱེད་སྐྱའི་འཛའ་ཚོན་རི་མོ་བཀྲག་ཆེ་བ། །གསལ་ད་ང་བཟླས་བརྫོད་འདིས་མཚོན་ད་གེ་བ་ཡིས།། 
འདི་མྱིའི་ལེགས་ཚོགས་སྤྱི་ད་ང་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི། །རྩ་བ་ཐེག་མཆོག་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ཉིད།། 
ལུས་སྲོག་ཡལ་བར་གྱུར་ཀྱང་མི་གཏོང་བར། །བསམ་དང་སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ལ། ། 
མཐུན་འབྱོར་པ་ཚང་བའི་རྟེན་བཟང་འདི། །རྟེད་ད་ཀའ་དོན་ཆེའི་ངང་ཚུལ་ཀུན་ཤེས་ནས། ། 
དལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་ལེན་ལ་དཔའ་བར་ཤོག །ངན་སོང་གནས་སུ་སྐྱེས་ན་ཚ་གྲང་དང་། ད 
བཀོལ་སྤྱོད་རྨོངས་སོགས་སུུག་བསྔལ་སྱོང་ངེས་ཀྱི། །འཇིགས་པ་མཐོང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི། །བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་མཐུ་ལྡན་ཤོག །སྲིད་པ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་མེ་འོབས་ 
ད་ང་། །མཚུངས་པའི་ངེས་པ་འབྱང་བས་ཡིད་དྲངས་ཏེ། །སིད་རྩ་གཅོད་པའི་བསླབ་གསུམ་ 
ཉམས་ལེན་ལ། །ཡང་ཡང་འབད་པས་བཙན་ས་ཟིན་པར་ཤོག །རང་ཉིད་ཇི་བཞིན་ལུས་ཅན་ 
མ་ལུས་པ། །སྙུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཡིས་གཙེས་པའི་ཚུལ་རིག་ནས། །རྒྱུ་འབྲས་མན་ ངག་བདུན་ཧགྱི་ 
རེམ་པ་བཞིེན། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ཙམ་བསྐྱེད་ 
མིན་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས། །ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ཁྱད་པར་ཞི་ལྷག་གི །དོན་མཚོག་ཟུང་ 
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རྣམས་སྤོ་དང་སུུད་པའི་གཞི། །ཡེ་ཤེས་སྣང་ཆ་ལས་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ 
ལ་སོགས་རིམ་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ཤོག །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་ 
པྫང་། | |ི།། བླ 
པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །ལ་སོགས་དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ཟིན་པར་ཤོག །དམ་པས་བསྔགས་དང་རྒྱུད་ 
ནས་གསུངས་པ་བཞིན། །བསམ་གཏན་ཚེར་མའི་འགལ་རྐྱེན་རྒྱང་རིང་བའི། །གནས་དང་ཡོ་ 
བྱད་རྟེད་སྤའཾ་འཚཾ་ཐ་སཾགས། །འགལ་ཀྐྱེན་ཡོངས་ཟད་མཐུན་རྐྱིན་ཚང་ཐར་ཤོག །མདུ་ན་ཀྱི་ 
ནམ་མཁར་བླ་མ་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །གྲངས་མེད་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དང་བཅས་པ་ལ། །ཡན་ལག་ 
བདུ་ན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བསགས་པས། །བསོད་ནམས་མྱུར་སྨིན་དགེ་མཚན་འགུགས་པར་ཤོག། 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གདོད་ནས་རྣམ་ད་ག་ད་བྱིངས། །གམཁ་རྟངོ་འཇ་གི་རྲིགམ་ཟུང་ 
འཇུག་པའི། །བློ་འད་ས་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །མཚན་རྟོག་སྤོས་པའི་འཆིང་བ་ 
ཡོངས་གཅོད་ཤོག །སྒྲིབ་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་ཡི་གེ་དང་། །ཕྱག་མཚན་སྐྱ་དང་བཅས་པའི་ 
སུམ་བསྐྱེད་ཀྱི། །ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་ལེགས་གསལ་བས། །ཐ་མལ་སྣང་དང་ཞེན་པ་ཀུན་ 
དང་། །རང་སྣང་མཆོད་པ་བྲག་ཅའི་དབྱངས་བཞིན་དུ། །བརྟོད་པ་ལ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ལྷུན་ 
འགུབ ཤཱགླ །ཡནྣ་ཝགྒ་རྣམཐྲཿ་ཏྲཧ་ཁྤནྙ་གྲསཐྦ་ཆུགསུ ` ཤསྒ་དྲཏྔ་ཞཛརྒསྲཾ ཁ་རྦ་མྒཾས༔ 
ཐགས་སེད་དབང་བརྲ་ཤག ་།ད་རྲི་ཛུགས་ཀྱི་ཨ་བོན་ལ་བཏེན་པའི། ཀམེ་གན་ས་དང་ནེ་བླ་ 
ཏིང་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བློས། །བཞག་ 
ཙམ་ལས་གཞན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི། །བདེན་མེད་ངེས་ཤེས་སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་མཆོག ། 
སྟེར་བའི་བསམ་གཏན་ཟབ་མོ་འབྱོངས་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་ལམ་བཟང་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་པ་ 
ཡིས། །གནས་སྐབས་ཆེ་གསལ་མྱུར་ཟབ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་མ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་དེ་མཐུས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ། །མངོན་དུ་གྲུབ་སྟེ་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བ་ལ། །མགོན་པོ་ 
འཇམ་དཔལ་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། གང་ཡང་བད་ག་བློ མ་རྙེད་ 
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ཡོངས་སུ བདག་ལ་དངོས་གྲུབ» འདི་ནི་གཟུགས་ད་ང་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ་ཞིང་། 
ཚོམ་བུ་ཙམ་ལ་བཙེན་པ་ཡིན་ན། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ཉིད་ལ་ 
ཐིམ་པར་གྱུར། སྱུང་གནས་མང་པོ་ཞག་སྦེལ་ནས་བྱེད་ན། ཉིན་ཐ་མ་མ་གཏོ་གས་གཞན་ལ་བཟོད་གསོལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཤིས་ 
བཙུན་འཛམ་ད་པལ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །རབ་མང་རྣམ་བཀྲའི་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །རབ་ 
འབྱམས་ཤེས་པས་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་འཛམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་ད་ངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ལས། །ཁེགས་ཆོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་ 
པའ་བླག་ཐས་ཏེས་ །བདག་ཐོགས་པི་ཚྫབུན་གླུཏ་པ །ཇླ་སེམ་ཁྔན། བླ་ཆྨཉ་ཚཧྲ་ཁྲ ཛ་ 
ཁཞུགས་པ་ཁས།  རྔཾ་རྫི་ཐོག་མཚཾག་ངྱཾ་དྐང།ཇྱད་མར་ཛྲུ། །དྲམཝ་ལྲན་བྱ་གྱུད་ཆིགཝ་གསུམཿ 
བསྟན་པ་མཆོག །རྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་རྣམས་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་ 
བ་དྲི་མེད་པ། །མོས་པའི་ཆུ་མཚོར་འབུམ་གྱུར་སྣ་ཚོགས་ཚུལ། །འཇམ་དཔལ་དྭ་བུངས་ཞེས་ 
གྲུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ལེགས་ཆོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིེས་དེས། །བདག་ཅག་འགྲོ་ 
རྣམས་རྣམ་འབྱེད་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཡོངས་འཚོ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོར་ལྟ་བའི་མིག །ཐོབ་སྟེ་ 
ཀུན་རྨོངས་མུན་ཆེན་དྲུང་ཕྱུང་བའི། །ཡེ་ཤེས་ད་པལ་དུ་འབར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བྱ་རྒྱད་ 
རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །རིགས་ཀྱིས་བདག་པོ་འཇམ་ད་པལ་རྩ་བའི་རྒྱད། །ད་པའ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུབ་པ་ལ་སོགས་པའི། །ལུང་དང་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་རྟོགས་པ་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ 
ཇཛི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །བད་ག་ཅག་སྒུབ་པོའི་ཚེ་གཅིག་འདི་ཉིད་ལ། །མཚན་ 
བཅས་མཚན་མེད་རོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །སྐྱ་བཞིར་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
གང་ལ་མོས་དང་དད་པས་འཇུག་པ་སོགས། །ལམ་མཆོག་བདུད་ཚྱིའི་ཐིགས་པའི་སྤུན་ཟླ་ཉིད་།། 
ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །རྨད་བྱུང་ལམ་བཟང་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བའི་ཚེ།། 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ལྟ་བུའི་ཚོ་ག་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བའི་ཉིན། དཀར་ 
གསུམ་གྱི་ཟས་གཙང་མ་གདན་གཅིག་ཏུ་བཟའ་ཞིང་། གཞན་སྔ་དྲོའི་དུས་ད་ང་ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་ཚོད་རྣམས་ལ་ཇ་དང་། ཞོའི་ཁ་ 
ཆུ་སོགས་ཀྱི་བཏུང་བ་དང་། ཀ་ར་བུ་རམ་སོགས་ལས་གཞན་ལོངས་མི་སྤྱོད་ཅིང་། ལོ་མ་ལག་མཐིལ་སོགས་སུ་མི་ཟ་བ་ད་ང་། 
གཞན་ཡང་སྤྱོད་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་རྣམས་སྒྱང་གནས་སྤྱི་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ད་ངོས་གཞིའི་ཉིན། ཆུ་ཐིགས་པ་ཙམ་དང་ 


བཟའ་བ་ 
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ནས་འབྲུ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ལོངས་སུ་མི་སྤྱོད་ཅིང་། ཐ་མལ་གྱི་ཚིག་གི་སྨྲ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་སྤང་དགོས་པ་སོགས་གནད་ཚཆེ་ 
ཞིང་། དེང་དུས་ཡུལ་ཕྱོགས་འགར། ངག་གཏམ་ཞེས་སོ་བསྒྲིགས་ཏེ་སྨ་བའི་ལུགས་ངན་དེ་འདྲ་བྱེད་པ་མང་དུ་འདུག་ནའང་ 
པའི་དོན་ཐམས་ཅད་པ་རོལ་པོས་གོ་བར་གྱུར་ན། དེ་ལས་ངག་འཁྱལ་བྱ་བ་གཞན་མེད་པས། ཆོས་རྣམས་དག་སྒྲབ་པའི་བར་ 
ཆོད་བདུ་ད་ཀྱི་ཨས་ཡིན་པྲས། རྒམ་པ་ཁུན་ཁུ་ཆུག་བྲཞིན་རྲུ་སྤད་དབས་ཁ། ཁུད་མར་ཇུ་གྲས་ཇྫཾརྫགཾ་ཐསུང་བྱ། ཆེ་བཞི་མེ་ 
དུ། ཁྲི་སྟན་ཆེན་པོ་དང་མཐོན་པོ། ཉིན་གུང་ལས་གཞན་པའི་དུས་གཞན་ལ། དཀར་གསུམ་སོགས་ཟས་ཀྱི་རིགས་ཟ་བ། ལུས་ 
རྒྱན་སྣ་ཚོགས་འདོགས་པ། གར་བྱེད་པ་དང་། གླུ་ལེན་པ་སོགས་ངེས་པར་སྤང་དགོས་པས། བསུང་བྱའི་བཅས་མཚམས་ 
མཐའ་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་སྟེ་ཆོ་ག་འདོན་པ་དང་། བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི་སོགས་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཏཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླངས་ན། གནས་སྐབས་སུ། ནད་གདོན་བར་ཆད་སོགས་མི་འདོད་པའི་རྐྱེན་ངན་ཞེ་བར་ཞི་ 
ཞིང་། ཡུལ་ཁམས་སུ་ཡང་ལོ་ལེགས་འབྲུ་འཕེལ་སོགས། དགེ་མཚན་རྒྱན་མི་ཆད་དུ་འབྱུང་ཞིང་། མཐར་འཆི་བའི་ཚེ་ཡང་། 
བླ་མ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་སྐྱ་དང་གསུང་གི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཅས་ངན་སོང་གི་སྲུག་བསྔལ་ཡ་ང་བ་ལས་གྲོལ་་ 
ཞིང་། བདེ་འགོའི་རྟེན་བཟང་ཐོབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་། རིང་མིན་རྣམ་ 
མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་སོགས། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་ཕན་ཡོན་བསམ་ལས་འདས་པ་བཐོབ་པ་ནི་ 
སྨོས་མ་དགོས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་འཇཛམ་དཔལ་དབབྱངས་ཀྱིས་མཚན་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཚད་ལས་འདས་པ་སྟེ། 
འཇཛམ་དཔལ་མཚན་བརྫོད་ལས། མིང་བརྗོད་པས་ནི་དོན་ཆེ་བ། །དག་པར་བྱེད་ཅིང་སྡིག་སེལ་བ། །ཞེས་སོགས་ཕན་ཡོན་ 
མཐའ་ཡས་པས། །བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འབད་པར་འཚལ་ལོ། ། 

སྨྲས་པ། རབ་ཞི་བསིལ་བ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱང་། །སྲིད་ཞི་འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩེ། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ 
པསི། ||ྫིག རྫ ། །། དད ླབད་ 
ཐབས་མཆོག་མྨད་བྱུང་གསེར་གྱི་རྒྱན། །ཕྱོགས་བྲལ་བློ་ལྡན་ཐོས་འཛིན་གྱི། །སྤེག་པར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱན་གཅིག་གྲུབ། །བསྐལ་མང་བསགས་པའི་མི་དགེའི་འབྲས། །སྡིག་སྙུག་ཚང་ཚིངས་ 
སྟག་པོ་ཡང་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྲེག་བྱེད་པའི། །ཐབས་འདི་མི་འཛིན་ཤེས་ལྡན་སུ། །དེ་ཕྱིར་ 
ཚྭྭ་ཏྐྐ་ཡྷནཾ་ཏཾནཾ་ཧྱི།: ཀགྐནྐཕ་ཧུ་མཐཛཐསཱ་ཡངཱ་ཏཱ་ཇྲཐྤ ཏཾ. ཀམཁཐ་ཇྔ་ཞྲེ་ཐྲ་ཞིཛྙ་ཛུ་ཞིན' 
འདིར་བཀོད་ ཀྱི། །བློ་ད་ང་ལྡན་པས་བསྟེན་བྱར་ཞོས། །འོན་ཏང་བདག་བློ་རྨོངས་པས་བྱས་པ་ 
ཡིས། །མ་ཤེས་འོལ་ཚོད་འཁྲུལ་བར་འཛྱན་པའི་སྐྱོན། །སྒོ་གསུམ་སྡིག་པའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ། །གཟུར་གནས་ད་མ་པའི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་བཤགས་བཀྱིད། །ཚུལ་འདིར་འབད་པའི་ 
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ལེགས་བྱས་ཉི་མ་བརྒྱས། །དཀར་མིན་མུན་པའི་དངོས་ཆོགས་མཐར་བྱས་ཏེ། །སྟོང་དང་སྙིང་ 
རྗེ་ཟུང་འབྲེལ་སྣང་བ་ཡིས། །དོ་ན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་གནས་མཐོང་ཤོག །ཅེས་འཇམ་ 
དབངས་དམར་སེར་གཙོ་རྐྱང་ལ་བརྟེན་པའི་སྨྱང་བར་གནས་པའི་ཚོ་ག་ཉེས་སྡིག་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་བདུད་ཚི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་-*་ 
ཡང་། དོན་དུ་གཞེར་བ་པོ་ངོས་ཀྱི་གམ་འཁོད་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ནས་བསྐྱལ་བ་བཞིན། གཙོ་ཆེར་པཁཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
གཟིགས་པ་རྗེ་བཙུན་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་གསུང་ལྟ་མཚོག་འདི་ཉིད་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་དུ་མའི་རྒྱུང་གནས་ཀྱི་ཚོ་ག་སོགས་ལ་་ 
གཞིར་བཟུང་། ཡོངས་འཛིན་པརི་ཏ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བྱ་རྒྱུད་དོན་གསལ་སོགས་ལ་ཡང་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས། དགེ་ 
སློང་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའམ་རོང་ཐ་བླ་མིང་དུ་འབོད་པ་དེས། ད་བེན་གནས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་བྲིས་པས། རང་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄། །རེ་བྱརན་ཇོ་ཇེ་ནལ་འགྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚེ་ཏེ་བར་ 
མཁོ་བའེ་དབང་བཤད་སྐལ་ཝན་ཟར་ལར་བགྲོང་པའི་ 
ལམ་གཅེག་དངོས་གླབ་འདབ་སྟོང་བཀྲ་བའི་ 
བླད་ཞེས་བ་བ་བྱྲའགས་སོ། ། 


༄། །ན་ཆ་ཛུ་ཅུ། བརྟན་ཐཡའེ་མཚར་རུགྲ་གྒཅིག་ཚུ་འཐ་རྲིན་ཝ། །རྗས་ཚགས་རྱིཧྲ་ 
རྗེའི་འཛུམ་པ་དང་འདྲེས་ཤིང་། །ངོ་མཚར་བྱུ་རུའི་འཁྲི་ཤིང་ལྟར་མཛེས་པ། །རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་ 
རྗེའི་བཙུན་མོར་སྙིང་ནས་འདུད། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་དངོས་ 
ཕྱེད་དྭངས་བའི་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད། །ཁྱད་པར་ཚུལ་མཆོག་རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཀྱི་གཞིར། །བསླབ་ 
གསུམ་རིམ་གཉིས་ལྗོན་བཟང་དར་བའི་རྩེར། །སྐྱ་བཞིའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་མཛད་བདག་གི་བཤེས། 
ཁུབ་བད་ག་བླ་མ་མཆོག་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་བསྙེན་པ་ལ། ། 
མེད་མི་རུང་པ་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་སྐོར། །འཇུག་བྱེད་ཆོ་ག་འགྲེལ་བའི་ལད་མོ་ཙམ། །བཀྱིད་ 
ལ་བླ་མ་ལྷ་ཡི་གནང་བར་སྩོལ། ། 
ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གམ། ཕག་མོ་བཅུ་གསུམ་མ་སོགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་དག་ལ་རྗེ་བཙུན་མའི་བྱིན་རླབས་ 
བྱ་བ་ལ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ། མཆོད་གཏོར་བཤམ་པ། ཡོ་བྱད་འདུ་ 
བྱ་བ། སྐྱབས་སེམས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནས་བཟུང་བདག་བུམ་མདུན་བསྐྱེད་དབང་བླང་བ་ 
དང་། སློབ་མ་ལ་ཁྲུས་ད་ང་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་བགེགས་གཏོར་བཏང་བ་ 
སོགས་རྱག་ལེན་ལྟར་ལེགས་པར་སོང་རྗེས་སུ་འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

འོ་ལགས་སོ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རང་ 


145 


ཟས་གོས་ནོར་རཚེས་ལ་སོགས་པས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས་པའི་སྟོབས་་*་ 
ཀྱི་ཕན་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལས་ཆཚེ་རབས་གཏན་དུ་ཕན་པར་མི་འགྱུར་པ་ནི། ཕྱུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་རང་ལུས་དང་བཅས་པ་ཤུལ་དུ་བཞག་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རང་དབང་མེད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་རང་གིས་མ་ཐོབ་པར། གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྦྱངས་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་མུར་ལམ་གསང ཉེཛ་ཁྲ་ར་ཐྲོ་ཉཾ 
ཤིན་ཏུ་མང་བར་གསུངས་པའི་ནང་ནས། རྒྱལ་མཚན་ཧྱི་ཏོག་ལྟར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དཔལ་ 
ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་སྟེ། །འདི་ནི་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན། 
ཞེས་སོགས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀའ་བསྩལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ ° 
འབྱོར་མའི་ཆོས་སྐོར། གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཔལ་ནཱ་རོ་ཏ་བས་ལེགས་པར་བཀྲལ་ 
ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དབང་དང་གད་མས་པ་མན་ ཐེ ༡ ༧ 
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ངག་གི་རིམ་པ་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ད་པལ་ནཱ་རོ་ཆེན་པོ་ལ་གནང་ཞིང་། ད་པལ་ནཱ་རོ་ 
ཏ་པས་རང་གི་སློབ་མ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་རྒྱ་གར་ན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། བོད་དུ་ཡང་། 
གྲུབ་བརྙེས་ཆེན་པོ་ལྟོ་བྲག་མར་པ་སོགས་མཁས་དང་ཀགྲུབ་ཐོབ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་གཞན་སུ - 
ལའང་མ་གསུངས་པར། བལ་པོ་ཕམ་མཐིང་པ་གཅེན་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་དང་གཅུང་ངག་ 
ད་བང་གྲགས་པ་སྐྱ་མཆེད་ལ་འདི་ཡི་དབང་དང་། བརསྐྱེད་རྫོགས། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དང་ 
བཅས་པ་བསྩལ་བ་ལས་རིམ་པས་ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་དང་མལ་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་ནས ༥ 
ནུ་བ། བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་མ་ཉམས། གད་མས་ངག་གི་ས་རྒ་མ་ལོག མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་ 
པས་ཚིམ་པ་སྟེ་སྙན་བརྒྱད་ཚད་མ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ། མཆོག་སྒུབ་པས་ 
ཐུན་མོང་ཞར་ལ་འགྲུབ་ཅིང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་ནུས་ན། ལུས་འདི་མ་སྤངས་པར་མཁའ་ 
སྤྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་བཟང། ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པ་འགྲུབ་ 
ཐག་ཉེ་ཞིང་། བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ངེས་པར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 
བསྐྱར་བ་ཐོབ་དགོས་པས། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་བདག་མདུན་བུམ་པ་སྒུབ་ཅིང་དབང་ 
བླངས་བ་སོགས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ལ། སློབ་མའི་ངོ་སྐལ་གྱི་བྱ་བ་ཁྲས་དང་རྱག་མེ་ཏོག་ 
བཀྱེ་བསྡུ་ནྣམས་སོང་ཟིན་ནས། ད་ལན་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་རྔོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་སུ་མ་ 
མཆིས་པར་མོས་ལ། དབང་བསྐར་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཚཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། 
དེ་ནས་སློབ་མས་མཚཱལ་ཕུལ་ཏེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཅི་ 
རེགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མཆཱལ་འབུལ་བ་དེ་སོང་ནས། སློབ་མ་རྣམས་ངེས་འབྱང་ 
གི་བསམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་བཤད་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པ་ཞིག་མཚམས་འདིར་བགྱིས་ན་ 
ལེགས་པས། དེ་དག་སོང་རྗེས། དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དོ་ན། ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དབང་ཟབ་མོས་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི ༨ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་མ་ 
གྱར་པའི་བར། ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བར་བྱས་ན་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མི་ཕན་པའི་ཁར་ངེད་ལའང་ 
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གསང་སྒོག་གི་ཞེས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། ཞེས་པ་དེ་འགོག་པ་དང་སློབ་མའི་ཡིད་མཆོག་ཏུ་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མིག་དར་འཆིང་དགོས་པར་གསུངས་པས་མིག་དར་འཆིང་བར་མཛོད། ཨོཾ་ 
ཙཀ ཅེས་བརྗོད་ལ་མིག་དར་དམར་སེར་གང་རིགས་བཅིང་། དེ་ནས་སློབ་མ་ཁྱེད་རྣམས་ 
འོག་ཏུ་ད་ཀིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དངོས་སུ་མཛལ་བའི་ཚེ་འབུལ་རྒྱུའི་་་ 
ཕྱག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་འབུལ་བ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་གྱི་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་སླར་ཡང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཨ་ཁ་བི་ར་ 
ཧཱུཾ་ལྔ་ཡིས་མཚན་པ་རེ་ཕུལ་བྱུང་སྟམ་པ་མཛོད། ཨུཿཁ་བི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་མེ་ཏོ་ག་སྦྱིན། དེ་ནས་ 
ལས་སྔགས་བརྫོད་ཅིང་བསང་ཆུ་འཐོར་བ་དང་མཉམ་དུ། མཁའ་འགོ་དུ་མ་སྐྱེས་མའི་ཚོགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦོས་པས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐར་ཞིང་བྱིན་རླབས་བགྱིད་པ་ལ་བར་*”་ 
དུ་གཅོད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་བགེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྐད་སོང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ 
ཁཌཾ× ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་ཆུས་བསངས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
བདུད་ཚི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ལ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་ི་དེ་མྱོང་བར་ཙམ་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
བདུད་རྩིས་གང་སྡིག་སྒྲིབ་ཞེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ 
གིས་བདུད་ཚི་སྦྱིན། དེ་ན་ས་རིགས་དང་མོས་པ་འདྲི་བ་ལ། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཞེས་རིགས་དང་ 
སྐལ་བ་བཟང་ངན་དང་། ལམ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་མོས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ དུ་ཅི་ལ་དགའ་ཞེས་ 
འདྲི་བ་ཡིན་པས། ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་ 
སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་། མོས་པ་ནི་རྱུར་ལམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
པས་ལན་ཐོབ་ཅིག ༈བུ་ཁྱོད་× ཞེས་དྲིས་པ་ལ། སྐལ་བཟང: ཞེས་ལན་གད་བ། ཡང་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་མོས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་དྲིས་པ་ལ། མྱུར་ལམ་གྱི་ཐབས་མཁས་ཟབ་མོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདོད་ཅེས་ལན་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་ལན་ཐོབས་ཤིག 
དེ་ཡིས་བུ་ལ། དེ་ལྟར་དྲིས་པས་སློབ་མས། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི»× དེ་ལྟར་རིགས་དང་མོས་ 
པ་དྲི་བ་དེ་སོང་ནས། ད་ནི་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཡང་ 
ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་པར་སྙིང་ཁའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་་” 
ཡོངས་སུ་གང་བ་དང་། ཚོས་རྣ་མས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི་རང་ངོས་ནས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་ 
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ལས། ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པའི། གྲུབ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐག་ 
བཅད་པའི་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་པ་སྔར་གྱི་ཟླ་བའི་སྟེང་ དུ་རྔོ་རྫེ་*“"་ 
དཀར་པོ་ཚེ་ལྔ་པ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པའི་མོས་པ་མཛོད་ ཅིག སློབ་མའི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བ་ལ» གྱུར། དེ་ 
ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནམ་ཡང་མི་ཉམས་པར་ལེགས་པར་བསྐྱེད་སྟམ་པས་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། ཨོཾ་སྤར་ཡོ་ག༣ དེ་ལྟར་སེམས་བསྐེད་པ་དེ་ལས་མི་འདའ་བར་རབ་ཏུ་བརྟན་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་ངེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སློབ་མའི་སྙིང་ཁར་རེག་སྟེ་སྔགས་བརྲེད་པའི་་ 
ཚེ་ན། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་རང་འདྲ་ 
གཉིས་པར་རེ་ཆད་ནས་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁའི་ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་** 
མཛོད། རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་བཅས་སྙིང་ཁར་རེག་ལ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ× དེ་ནས་གསང་བར་གད་མས་པ་ནི། 
དེང་ཕྱིན་ཆད་སློབ་མ་ཁྱོད་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་བགྱིས་པས་ཁྱོད་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་ 
བ་སྟེ་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ད་མ་ཚིག་གི་རིམ་པ་སོགས་སྣོད་ 
མིན་ནམས་ལ་གསང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། རྣལ་འབྱོར་མའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
མ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་ཀྱང་ད་དུང་དད་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཁོག་ལྟ་ཅན་རྣམས་ལ་སྦ་བ་མི་རུང་ 
བས་དུས་ཀུན་ཏུ་བག་ཡོད་པར་མཛོད་ཅིག རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག་ནས། དེང་ཁྱེད་རྣལ་འབྱོར་ 
མཿམ་ཡིན་ནོ། །དྭ་ཏུད་ནམས་དྭ་ཀིཁ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཛ་ཛུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཡོལ་བའི་ཕྱི་འཇུག་དེ་དག་སོང་བ་ཡིན། དེ་ནས་སྡོམ་གཟུང་གི་སྐོར་ལས། དོང་ 
པོ་ཐུན་མོང་བ་བྱང་ཚུབ་སེམས་པའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ལ། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དང་། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
གཅིག་པས་དཀོན་མཚོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་ལྕང་ཞེས་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཀུན་གྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ 
གསྒོ་ནས་བསོད་ནམས་བསགས་པ་སོགས་ངེས་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རིན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཡང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ 
གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་དགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་འདི་ཡི་རྗེས་* 


149 


ཟློས་མཛོད། 

དང་། ཐོབ་ཀྱང་ཞེས་ལྕང་གིས་ཉམས་པ་སོར་ཆཚུད། མ་ཉམས་པ་རྣམས་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་བར་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར 
བླངས་ཏེ་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར གེཐོཉལ་གོཝ་སེཁེ་ན་ 
བསྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ×« ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཡང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོས་ཆོས་བསྲང་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་མ་ལུས་པ ༡-|..ཐྲ་གྔ་ཉེཚ 
ལེགས་པར་བསྲང་སྟམ་པས་ཚིག་དོན་རྣམས་དྲན་བཞིན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང× ཞེས་ལན་གསུམ། འདིར་ཚངས་སྤྱོད་ཞེར་གཉིས་བཤད་པ་ནི། ཚྩ་ལྟང་བཅུ་ 
དག་གིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་ཞུགས་ནས་སྡོམ་པ་གཟུང་པའི་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ། བླ་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདེ་བ་ 
མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྕང་ཐམས་ཅད་བ་མོ་ལ་ཉི་ཟེར་ཕོག་པ་ལྟར་སངས་ཀྱིས་་་་*་ 
ད་ག་རྣ་མ་སྨིན་གྱི་ལས་ཤ་རུས་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི ཁོ༧ལཚེོ 
རང་བཞིན་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ཡིག་གཏིས་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ཟུར་ཤར་དུ་བསྟན་པ་གྲྭ་བཞིར་དགའ་འཁྱིལ་ད་མར་སྐྱ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བ། དེའི་དབུས་ 
སུ་ཨ་ཡིག་ད་ཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་མཐར་ཨོཾ་གསུམ་མའི ༢༡༡༧ ༧༧༧ 
སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་དང་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་བ་ཡིག་ཏུ་གྱར་བ་ཟླ་བའི་དབུས་སུ ༠༩༡ 
གནས་པ་ལས་ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་བཾ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས་ཚུར་ 
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འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་བ་གུར་བླ་རེ་མེ་རི་སོགས་བསུང་འཁོར་གྱི་ནང་ 
དུ་དུར་ཁོད་ཆོས་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་བཅས་པ་གསལ་བའི་དབུས་སུ་སློབ་མ་རྣམས་རྡོ་ཿ༡ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞབས་འོག་ཏུ་དུས་མཚན་མ་དང་ད་བང་ཕྱུག་མནན་པ། ཞལ་གཅིག་པ་ཕྱག་ 
ཁྲག་རྒྱུན་ཞལ་དུ་འབབ་པ། ཕྲག་པ་གཡོན་པར་ཁ་ཊི་ག་དང་ཆུས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ་སྐྱ་མདོག་དམར་ཞིང་ལང་ཆོ་དར་ལ་བབས་པ་སྤྱན་གསུམ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་གཟིགས་ 
པ་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐམས་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ད་པུང་རབ་ཏུ་་་་ 
འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་ལྟེ་བར་ཡང་ཚོས་འབྱུང་གཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཟླ་་“" 
ད་ཀྱིལ་བཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་མདུན་རྒྱབ་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞེར་དགའ་འཁྱེལ་དང་བཅས་པ་་་་ 
སོགས་ངོས་ཀྱི་ཚིག་རིས་ལྟར་སྤྱན་དམིགས་མཛོད་ཅིག བླ་མ་ཆོོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར× མཚན་པར་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྟེ་ཞི་སོགས་ཀྱི་*༡- 
འཕྲིན་ལས་བཞི། རལ་གྲི་མིག་སྨན་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཁྱད་པར་ཟག་མེད་ 
དང་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ་སྟམ་པའི་*་* 
མོས་པ་དང་བཅས་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ« ལན་གསུམ་དེ་ནས་ 
མདུན་བསྐྱེད་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་ལས་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་-་ 
ཡིན་པ་ལ་ནམ་པ་མུན་སེལ་གྱི་ཏིང་ལོ་འོད་གསལ་བ་ཞིག་བྱུང་། ཁྱེད་རང་གི་ཁ་སྒོ་ནས་ཞུགས་ 
གློག་འཁྱུགས་པ་ལྟར་དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱད། ལྟེ་བའི་བཾ་ཡིག་དང་འདྲེས་པ་ལས། ནང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཚོན་གང་བ་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བའི་སྤྱན་ད་མིགས་་་”་ 
ལེགས་པར་མཛོད། ཏི་ང་ལོ་བྱིན་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི× བཞུགས་པའོ། །དེ་ན་ས་སློབ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གོ་ཆའི་ལྷ་གསལ་གདབ་དགོས་པས་ཚོ་ག་་ 
ལྟར་མོས་པ་མ་ཡེངས་བར་གྱིས། སློབ་མའི་གནས་རྣམས་སུ། ×» ཙཌཱའི་ཀའི་ངོ་བོ་རྣམས་སུ་ 
གྱུར། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་དགྱེས་པའི་གར་དང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་དང་། 
ཐུགས་ཁ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་་ 
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ཅད་ནལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། མདུན་བསྐྱེད་ལས་ཀྱང་རང་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་ 
མོས་པ་མཛོད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི× ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་སརྦ་× ཌཱ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་དང་འབེབས་ 
སྡེ་ལ་དགའ་འཁྱིལ་དཀར་ད་མར་བྱུང་བ་སྙིང་ཁར་བསླེབས་པས་ལྲས་སེམས་བདེ་བས་གང་་་་ 
ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཚོགས། དགའ་འཁྱིལ་གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
སློབ་མའི་སྨིན་མཚམས»× ཕཊ་ཕཊ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ཕབ་པ་དེ་དག་བརན་པར་བྱས་སོང་ 
སྙམ་པར་མཛོད། ཏིངླ་= སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག ཨོཾ་པྲ་ཏི» མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ 
པ་ཕབ་པ་བརན་པར་བྱས་ཟིན་ནས། ད་ནི་ཁྱོད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ 
ཕྱེ་ནས་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པར་མེད་པའི་ལྷ་ཡི་སྤྱན་དང་འདྲ་བར་བྱེད་པ ག་ཁྲལ 
ཡིན་པས་མིག་དར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མིག་གི་སྒྲིབ་གཡོགས་ཐམས་ཅད་བསལ་སོང་སྙམ་པ་གྱིས་ 
ཤིག རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ* པ་ཊ་ལཾ་ཧཱིཿ མིག་དར་བསལ་བར་ཞུ། ཧེ་བཛྲ་པཱྱ། ད་ནི་།ྱོད་ 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་སྟེ། དུ་ར་ཁོད་ཀྱིས་ངེས་འབྱུང་། 
རྒྱའི་པདྨ། ཆོས་འབྱུང་ནང་མས་དེ་གཉིས་སྦྱར་བའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་ཚོགས་པ། རེན་ 
བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་འབྱུང་དུ་ཚུད་པས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ བདེ་ ཧཿ 
སེམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་སྨིན་པ། ཞབས་འོག་ཏུ་དུས་མཚན་དང་དབང་ཕྱུག་མནན་པ་ནི་རྟག་ 
ཆད་ཀྱི་མཐའ་ནོན་པ། སྐྱ་མདོག་ད་མར་པོས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ། བདེན་པ་གཉིས་མཆོན་ 
པེའི་ཕྱག་གྲྭཉཌས། ༡ོན་མཛྲམྤཝ་གཏཾན་པ་མཆོན་མའེ་གྲི གུག ཐད་ཏཁུག་ཐིསཾ་བྲདི་ཐ་ཆྲེན་ཇོ། 
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ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྦྱན་གསུམ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཚོན་པའི་ཁ་ཊི་ག་སོགས་མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་* 
རྣལ་འབྱོར་མའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཤར་བ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་ལཁོག་རྟོག་དང་ཐེ་ཚོམ་མེད ཚོ་བ 
མཛོད། རྗེ་བཙུན་༤ དེས་ནང་འཇུག་གི་སྐར་སོང་ཞིང་། 
ད་ནི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་ད་བང་བསྐར་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆལ་འབུལ་བར་ཞུ། 
གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་ནི། རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་ལ་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ 
པའི་དབང་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་དེ་ལྟར་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ་ 
སྙམ་པས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྣལ་འབྱོར་མ་ད་པལ» ལན་གསུམ། དེ་ནས་དབང་བསྐྱར་བར་ 
བྱེད་པ་ལ་སློབ་མ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་སེངྒའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་གསལ ཉེར 
བཞིན་དུ་གནས་པའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དང་ལཁོགས་རྣམས་སུ་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སོགས་མཆོད་་་ 
པའི་ཡོ་བྱད་དུ་མས་མཆོད་པ་དང་། བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་དབང་ 
གི་ལྷ་འཁོར་ལཁོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་སྤྱན་དྲངས། 
གཙོ་བོའི་དབང་བསྐར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། རིགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཟུང་ནས་དབང་བསྐར། ཧྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་ 
བསྐྲད་པ་དང་། ད་པའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བཛརོད་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན་པའི་ 
མོས་པ་དང་བཅས་དབང་བསྐར་བའི་སྤྱན་དམིགས་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་× ཤིས་ 
བརྫོད་ཀྱི་དོན་ཡང་། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་སྐྱ་དང་། ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་དྲག་ 
བྱེད་པའི་གསུང་གི་ནུས་མཐུ་མངའ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཡི་ཚོགས་དང་། བདེ་སྟོང་ 
མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རོལ་པས་བརྒྱན་པའི་སྐྱ་དང་། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཟབ་གསང་ནཱ་དའི་དྭབངས་སྟྙན་སྒོག་པའི་གསུང་། སྟང་ཉིད་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ 
ཁམས་སུ་རྟག་པར་གནས་པའི་ཐུགས་མངའ་བ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་བཅས་པས་དེང་འདིར་ཚྡོ་་་ 
རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དགེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟར་དབང་བསྐར་བས་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་བདུད་ རྩིའི་རྒྱུན་བབ། ལུས་གང་། དྲི་མ་ 
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མཛོད། ཧེ་ཆརུ་ཀ་པ་འབར* བུམ་པས་དཔང་བསྐྱར་ཞིང་བུམ་རུ་སྦྱིན། དེ་ནས་དབང་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱང་སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་བསྟིམ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱས་སོང་སྟྙམ་པར་གྱིས་ཤིག ཛཿཧཱུཾ× 
འབྱོར་མའི་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ× ལན་གསུམ། དེ་ནས་དམ་བཅའ་བའི་ཁུང་ནི། 
ནས། གཟུངས་སྔགས་ཀྱང་བཟླ་བ་མ་ཆག་པར་བྱེད་སྙམ་པས་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན» ལན་གསུམ། དེ་ནས་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ 
བརྗོད་པར་ཡིན་པས། བཅོམ་ལྡན» འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག དེ་ནས་ 
ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉལ་དང་ལྡང་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བར © ༢༡༢༩ 
བུའི× དེས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། གཉིས་པ་གསང་དཔང་ནི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། 
ཁ་ཊྫཾ་ག་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པར་གྱུར་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམ་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་འདྲེས་པ 2 
འདྲེས། ཐ་མལ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ཀུན་རྟོག་ཏེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་ 
བའི་ཚྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ད་བྱིངས་སུ་འགགས་བདེ་གསལ་མི་རོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱད་ལ ༡ སེེ 
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སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ× བདུད་རྩི་སྦྱོན། དེ་ལྟར་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པ་དེ་ 
གང་དུ་ཐོབ་ན། གསུང་བདུད་ཚྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ། ད་ག་བྱ་རྫུན་སྨས་པ་སོགས་ངག་གི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག་པ་ཡིན་པས་དག་པ་གསན་པར་ཞུ། དེས་ 
གསུང་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བ་ལ། སློབ་མ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མ་གསལ་ 
ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་བྱང་སེམས་དྲངས་པས་ད་གའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ དུ་བྱས། རྩ་ཐིག་རླུང་ 
གསུམ་ལས་སུ་རུང་ཞིང་བདེ་བས་ཁྱབ། བདེ་བ་བེས་སྟོང་ཉིད་ངེས་པས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ཆགས་འཇོག་པ་ཡིན་པས་དག་པ་གསན་པར་ཞུ། དེས་ཐུགས་སྤྱིརྨ དེ་ལྟར་དབང་གསུམ་པ་ 
ཐོབ་ཟིན་ནས། བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱར་བ་ནི། དེ་ཡང་གོང་དུ་དབང་གསུམ་པའི་ 
སྐབས་སུ་སློབ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ཡབ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་གསལ་བ་སྙོམ་པར་ཞུགས་ཏེ ÷ 
དགའ་དང ཚཆག་དྲ་གཟ ད་པར་ཀྱི དགན་ཐ། རུན་ཏྱེས་ཀྱ་དྲཞྦཐ་སྟེ་དྒགཁྲ་བྲི་ 
ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་། ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་མཆོག་གིས་ཚིམ། དེས་ཡུལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
བའི་ཚུལ་སྒོམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་རྒྱུན་དུ་འང་ཉམས་ལེན་ཧགྱི་སྙིང་པོར་བཟུང་སྟེ་སྒོམ་གྱི་རྒྱན་ཇེ ཿྫ 
བཟང་དུ་སོང་བས་མཐར་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐྱ་རང་སྣང་གི་ཡབ་དང་སྙོམ་པར་་ 
དོ་ན་གྱི་འོད་གསལ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་ད་ངོས་སུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
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བརྗད་པར་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཟུང་འཇུག་གི་དོན། སྙ་དག་པ་སྒྱ་མའི་སྐུ་དང་། ཐུགས་ 
ད་ག་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཏིས་པོ་དེ་དག་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ད་བྱེར་མེད་ཆུ་ལ་ཆཚུ་བཞག་པ ཚེ་ཚེ 
ལྟར་སོང་བ་ལ་ཟུང་འཇུག་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་འདུག་སྟྙམ་པའི་གོ་བ་སྐྱེ་ན་ཚིག་དབང་ཐོབ ཧྲ ་ར་ཐ་ཐ ༡༡ ཐོ 
རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་བྱུང་སྙམ་པ་ཞིག་མ་མཐའ་ཡིན་ཀྱང་དགོས་པས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་འཇོག ༩" 
པར་ཞུ། དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ× རྣམ་པར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ད་བང་བཞི་པ་དེ་དོན་དམ་པ་ 
ཟགས་འཛུག་ང་ ཉིཉ་ད་ཐཁཱཐྲཔ་གྭས་པྲར་ཞུ། ཐཕྲཧྲན་སཛྱཨྲྲ 

བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག སྤང་བའི་དམ་ཚིག སྤང་བའི་དམ་ཚིག་གཞན་བསྟན་པ། རིགས་ལྔ་སོ་ 
སོའི་ད་མ་ཚིག་ལ། ན་མ་སྣང་ནས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བར་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་མ་ 
རྒྱད་སྒོས་ཆོས་ཀྱི་དམ་ཚིག གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད། ཆེས་བཅུའི་མཆོད་པ་སོགས་བསྲུང་བྱའི་ 
གནས་ཀུན་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་ལེགས་པར £ 
བསྲང་དགོས་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་བསུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བ 
དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་། ལམ་ཐུན་མོང་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་བ་སྔོན་དུ་བཏང་། ཐུན་ 
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སོགས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། ནལ་འབྱོར་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག 
རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མ་དང་བཅས་པའི་ཉམས་བཞེས་སོགས་ཚུལ་བཞིན་སྔོན་གྱི་དམ་པ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
གནས་སྐབས་སུ་ངེས་པར་རེས་སུ་བཟུང་བར་འགྱར་བ་གསུངས་པས་ཕན་ཡོན་དང་དཀགོས་པ་་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་བཞེས་སོགས་ཕྱག་ལེན་དུ་བསྟར་དགོས་པ་ཡིན་ལ། 
ལེན་ཅུང་ཟད་རེ་བ་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་མེད་པ་སོགས། སྙིགས་ 
དུས་སྐྱེ་བོའི་རང་གཤེས་སུ་སོང་ན། དརྱལ་བར་སྐྱེ་ཞིང་བསྐལ་པ་མང་པོའི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་ 
རྱྱོང་བ་སོགས་ཁེ་ལས་ེན་ཆེ་བ་དེ་འདྲ་འབྱུང་ངེས་པས། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བག་ཡོད་པས་རྱག་ 
ལེན་ཕྲ་མོ་རེ་ལའང་གལ་ཆུང་དུ་མ་སོང་བར་རྣམ་པར་དག་པའི་ཉམས་བཞེས་ལ་བཙོན་པ་ཆུ་་ 
བོའི་རྒྱན་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་མཛོད་ཅིག 
སོགས་ཚུལ་བཞིན་བྱ་བ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 

འདི་རྭ་སྦས་པ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྲིད་པའི་ར་བ་ལས། ཡིད་ཅན་ཐར་པ་མཚོག་གི་སར་ 
འདོན་ཞིང་། ནམ་བྱང་བདུད་ཚིའི་ཐིགས་པ་ཁར་ལྡག་མཛད། བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་ 
གཞོན་གསར། །དེ་དག་ཉམས་སུ་བསྟར་པའི་སྨིན་བྱེད་སྒོ། །དབང་གི་ཚུལ་ལས་གཞན་མིན་དེ་ 
ཡི་ཕྱིར། །དེ་ལ་འོས་པའི་ཡི་གེ་དཔལ་གྱི་ཁང་། །ཆཚིག་དོན་ཀེ་ས་ར་ཡི་ཕྲེང་བཟང་ནི། །རྣམ་ 
པར་མཛེས་འདི་དཔྱོད་ལྡན་བྷ་མ་རས། །རྣམ་རེན་གླུ་སྒྲ་སྒོག་པའི་དཔྱིད་དུ་སྨིན། །མ་ཤེས་ 
ནོངས་པའི་དྲི་མ་སྨག་གི་ཁམས། །བཟོད་པ་དམ་པའི་ཟེར་ཕྲེང་རྣོན་པོ་ཅན། །བླ་མ་ལྷར་ 
བཅས་སྣང་པའི་བད་ག་པོ་ཡི། །ཐུགས་རྫེའི་འོད་ཀྱིས་གཞིལ་ཅེས་རིང་ནས་གསོལ། །འདི་བྲིས་ 
དགེ་བའི་ལེགས་བྱས་སྲིད་ན་དེས། །བདག་གཞན་འདི་ནས་འཕོས་པར་གྱུར་མ་ཐག །བླ་མ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྗེ་ 
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བཙུན་ནལ་འབྱོར་མའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་བྱེན་རླབས་བྱ་བའི་ཚེ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ད་བང་བཤད་ཅུང་ཟད་བྲིས་ཤིག་ཅེས་འབྲམ་བུ་*་ 
དར་རྒྱས་གླིང་གི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་འདུན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནས་བཀའ་ལུང་ས་ཟླའི་ཙོད་པན་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བསྩལ་་ 
བ་ལྟར། བླ་མིང་འདུ་ཤེས་གསུམ་པ་རོང་ཐ་དགེ་གློང་བློ་བཟང་ད་མ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་ལུང་འདྲེན་སོགས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྦོས་པ་ 
དོར་ནས་ས་བཅད་ཚང་ཙམ་དུ་རྭ་ཤག་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་ཡང་ད་བེན་ཚོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་དབོ་ཟླ་བའི་ད་མར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་***“་ 
བཅུའི་ཉིན་མཇུག་རྫོགས་པར་བྲིས་པས་དགེ་བར་རགྱུར་ཅིག། །། 


༄༅། །འཕགས་མ་མཚོ་བྱང་ལྷ་མོའེ་བསྙེན་ཡིག་རབ་གསལ་ 
ནོར་བཱའི་ཟླ་བ་བགས་སོ། ། 


༄༅། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཟུགས། །གཅིག་ཏུ་སྨིན་པ་ལྷ་མོའི་ཚུལ། །ཤེས་རབ་ཆ་ 
ཤས་ཀུན་རྫོགས་པ། །ཚངས་སྲས་སྨྲ་བའི་ཟླ་བར་འདུད། །གང་ཞིག་ཁྱེད་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟེན་ 
པའི་ཚུལ། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཞལ་ལུང་མངར་བའི་ཆབ། །ཡོངས་འཁྱིལ་དོན་ཟབ་བདུད་ 
རྩིའི་རྫིང་བུ་འདི། །སྐལ་བཟང་ཀླ་དབང་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ་ཡིན། །དེ་ལ་འདིར་འཕགས་མ་ 
དབངས་ཅན་མ་བསྒླུབ་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་བསྙེན་ཡིག་ཞུང་ངུར་འགོད་པ་ལ། དེ་ཡང་འཕགས་མ་འདི་ཉིད་བསྒྲབས་ 
ཤིང་བསྙེན་པར་བྱ་བའི་གནས་ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ད་བེན་ཞིང ཛཾ 
ཉམས་ད་གའ་བ། འཐབ་མོ་དང་ཀུ་ཅོ་མི་མང་གི་འགྲེམ་འགྱུལ་སོགས་མེད་ཅིང་བག་ཕེབས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་རབ། དེ་ལྟར་མིན་ 
ཡང་རང་གི་གནས་ཁང་ཚྟ་བུ་ལ་གཙང་སྦ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱས་ཏེ་ལྟ་མོ་འདིའི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐྱ་གང་རུང་རབ་གནས་དང་ 
ལྡན་པ་བཤམས། རང་གི་མལ་འོག་ཏུ་ས་དཀར་གྱི་གཡུང་དྲུང་ཚོས་སྐར་བྲིས་ལ་ཀུ་ཤ་གཏིང་བ་སོགས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱ། དུས་ 
ཚེས་ཡང་འཛོམས་ན་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་དེ་ལ་ཡང་རྒྱལ་ཕུར་འཕྲད་པ་སོགས་གཟའ་སྐར་བཟང་བ་ལ་དགོས་ཤིང་མ་་་་"་་་ 
འཛོམས་ན། སྒྱིར་ཡར་ངོ་བྱེ་བྲག་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་སོགས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཞིག་གི་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་ཐུན་གྱི་མགོ་བཟུང་བ་ 
ཞིག་དགོས་པས། དེ་ལུགས་ཀྱིས་ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་ནས་སཱན་འདེབས་པ། ཆུ་གཏོར་བཏང་བ། གཟུངས་སོགས་གསུང་རབ་ 
སྒྲོག་པ། བསངས་དང་རླུང་རྟ་སོགས་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྟ་མགྲེན་དང་མི་གཡོ་བ་སོགས་ཁྲོ་བོ་གང་རིགས་ 
ཞིག་གི་སྒོམ་བཟླས་ཅུང་ཟད་བྱེད་དགོས་པ་གསུངས་ལ་བསྙེན་པའི་གོང་འདིར་མ་ཟད། བསྟྙེན་པའི་ཚེ་ནའང་བར་བར་དུ་ལྟ་ 
མོ་འདི་ཉིད་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་སྲུང་པའི་ཕྱིར་དགོས་པ་གསུངས་སོ །དེ་ནས་ཕྱེ་གཙང་མ་ལ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ 
བཏབ་སྟེ་མར་དཀར་གྱི་ཁུ་བས་སྦྲས་པའི་གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ་འདབ་བཞི་ཅན་རྒྱན་གྱིས་སྤས་པ་གཉིས་དང་། ལོགས་ཤིག་ཏུ་ 
ཆང་བུའི་གཏོར་མ་ཡང་བཤམས། མཆོད་པ་མཆོད་ཡོན་ཞེར་སྤྱོད་ཅན་ཚོགས་ཞིང་དང་། གཏོར་མགྲོན་ལ་འབུལ་རྒྱའི་ཚར་ 
གྭཏ8་བྲཤམས།. གཞན་ཡཇ་ཆ་གསུམ། བཞེགས་གྭ རྭ: གཅི་ཁ་དྲར་གྲྭ༡ ཆཝྤཁྲཐ་ཁཾརྒསྦ་ཨུ་བྲཏངྐ། :ཇྔ་ཤེ་མཛུན་ཇྙུ་ 


རྣམས་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་བྱས་ནས། རང་ཞཉིད་རྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད། ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ལེགས་པར་བཅོས་ཏེ། སངས་ 
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རྒྱས་ཆོས་དང་ཆོགས་ཚར་གསུམ། ཚད་མེད་བཞི་བཅས་སོང་རྗེས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྟ་ 
མགྲིན་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ་བསང་ཆུ་བསྒྲུབ་པ་ནི་བུམ་པའི་ཁར་གཟུངས་རྡོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛ་ཨྔམཾ སྭ་བཱ་ 
ལཾ བུམ་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ དུ་གྱུར། རྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་ 
པ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་ཧྭུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོ་བདུ་ད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཞལ་ཕྱག -་ 
རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨཾ། མགྲེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ 
ཀར་རཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་ས། ཛཿཆཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་གྱུར། ད་བང་ལྷས་དབང་བསྐར་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཐུགས་ 
ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསུས་ཧྭུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨམཾ་ཏ× ཅི་འགྲུབ་བཟླས་མཐར། བུམ་པའི་ལྷ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བུམ་ཆུའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་བུམ་པ་ 
བསྒྲབས་ལ། ཆ་གསུམ་བགེགས་གཏོ་ར་གཞི་བདག་གཏོར་མ་བཅས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བཏང་། དེ་ནས་སྲོ་དྲུང་དུ་མཚམས་ཐོ་འཇོག་ 
པ། དེ་ལ་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་འཕགས་སྐྱེས་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་སོགས་བསྙེན་ 
ཡིག་གཞན་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་རང་གི་བླ་མ་དང་སྨན་པ། མཚམས་གཡོག་པ་སོགས་དམ་ཆིག་གཙང་ཞིང་ 
མཚམས་འོག་ཏུ་རང་ད་ང་འཕྲད་དགོས་ངེས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཚུད་པར་མོས་ནས། རང་ཉིད་ཅ་ 
མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་སྐྱ་ལས་འོད་ཟེར་མེ་ཡི་ཕུང་པོ་ལྟར་རབ་ཏུ་འཕྲོས་པས། འོག་ཐམས་ཅད་ 
རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་དང་ར་བ། སྟེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། དེ་ལས་ཀྱང་ཁྲོ་བོ་དང་ 
མཚོན་ཆའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་རྱོགས་བཅུར་སྤོས་ལ་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ རོ 
པའི་གདོན་བགེགས་རྣམས་ཀྱིས་གླག་ལྟ་བ་མི་ནུས་པའི་སང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་*་ 
བ་ཉིད་ དུ་གྱར། ཨོ་བཛྲ་རྨཀ་རྦཀ། ཞེས་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟུང་དངོས་ 
གཞིའི་ཆོ་ག་བླཟས་པའི་བར་བླཟས་པ་ཅི་འགྱུབ་ཚར་ནས། གཏོར་མ་འབུལ་བ་སོགས་གྲུབ་ནས་མཚམས་འདིར་ནོར་རྒྱུན་མ་ 
ལ་གཏོ་ར་མ་ཕུལ་ན་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་འཚོ་བ་འབྱུང་བ་དང་། གཞི་བད་ག་འབྱུང་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་གཏོར་མ་ 
བཏང་བས་བར་ཆད་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པ་གསུངས་པ་ལྟར། གཏོར་མ་གཉིས་པ་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་བཛོ་ 
ཨམི་ཏ» སུབཧྭ་ཝཿ སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་ 
མ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་མ་ནོར་རྒྱུན་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ 
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མཱ་ཛ× ཨོཾ་བཱ་སུ་དྷ་རི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨོཾ་པྲ་ཀ་ར་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། སྒྲབ་པོ་ 
བད་ག་གི་དྭ་བངས་ཅན་ལྷ། །བསྒྲབ་པའི་གེགས་དང་བར་ཆད་སོལ། །མཐུན་རྐྱེན་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱོར་བ་ཀུན། །མཐའ་དག་འབད་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད། དེ་ནས་ཆང་བུའི་གཏོར་མ་ཡང་གོང་ལྟར་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་སྤོས་པས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཀླུ་གཞི་ 
བདག་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་དང་བཅས་པ་མདུན་དུ་བཀུག་པར་གྱུར། ནམཿ སབྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
སོགས་ལན་བདུན་གྱིས་གཏོ་ར་མ་བསྔོས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརོད་། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བདུད་ 
ཅིན་གཏརཧ་ཝ་ཁདེ། ན་ཀླུ་སྡེ་བཀྱདྲ་གྲཞི་ཐདྐག་ཞུང་པེའི་ཚགས། - མ་ཁུས་ཞར་དྲང་ 
བཅྲས་ཁྱ་ཧན་ཨཾ་ཿཾཾ། ཚོསྣ་ལན་འཕྲིན་ཐས་ཡིན་ཐཞེན་གྲུབ་ཐར་མཛན། )ཐདག་གི་ཐ༔མ་ 
པའི དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་དང་བཟོད་གསོལ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་འཕགས་མ་ཞེར་བསྡུ་བྱ་བ་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱེད་་ 
ལ། སླར་ཡང་ ནོ་ར་རྒྱུན་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་པ་རང་ 
བྱའཾ། །གཞན་ཡང་ཚོས་སུང་གཞན་གྱི་གཏོར་འབུལ་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོའི་གཏོར་འབུལ་སོགས་ཀྱང་བྱེད། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞི་ 
བསྟོད་པ་གསོལ་འདེབས་སོགས་བྱེད་ལ། བཟའ་བཏུང་གི་ཚེ་ཡང་། སྙིང་ཁའི་བྲཱིཿའད་ཟེར་འཕྲོས་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་ 
རབ་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གཉིད་ཁོག་པར་བྱ། ལྡང་བའི་ཚེ་ཡང་། ལྷ་དང་། དྲང་སྲོང་། དྲི་ཟའི་བུ་མོའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་སྙན་པའི་གླ་དབྱངས་དང་བསྟོད་པའི་ཚིག་དང་། པི་ཝང་གི་སྒྲ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བར་བསམ་པ་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་ཚེ་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་མོ། །གཞན་ཡང་སྤྱོད་ལམ་སོགས་གང་བྱེད་ཀྱང་། ལྷ་ཡི་རྣམ་རོལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསམ་པ་ 
བ་རང་ལ་སྟེར་བ་དང་། དཀར་གསུམ་གྱི་ཟས་སྟེར་བ། མེ་ཏོག་གི་ཚལ་དུ་རྩེ་བ། ཆུ་གཙང་གི་རྒྱུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། ཉི་ཟླ་ 
ཤར་བ་དང་། ཤིང་ཐོག་ད་ང་རྩི་སྨན་བཟང་པོར་ཁོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་བྱུང་ན་གྲུབ་ནྟགས་སུ་གསུངས་པས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་ 
ལ། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅོ་ལྔ་བཟླ་ད་གོས་པ་ཡིན་ལ། མཚམས་ཀྱི་རིང་ལ། ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་ལ་སོགས་ 
པའི་བཟའ་བཏུང་སྤང་། གདན་དང་སྒ་སྔས་སུ་འཇུག་པ། གོས་རྙིང་ལྷམ་ཀྲད་སོགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་འཛུལ་བ་རྫུན་སྨྲ་བ་སོགས་ 
སྤོང་ཞིང་། སྤྱིར་མི་དགེ་བའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་ལམ་དུ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ཕྱིན། མི་ཚེ་ 
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ཧྲིལ་པོར་ཕྱི་དམ་ནང་ལྟོད་ཀྱིས་མཚམས་ཟོལ་ཅི་འདྲ་བྱས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་པར་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ཀྱང་མ་འགྲུབ་ 
པ་ལ་གེགས་སེལ་དང་། བོགས་འདོན་གྱི་གད་མས་པ་དུ་མ་ཡོད་པས། དོན་གཉེར་ངེས་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་སློབ་མ་འདྲ་བྱང་ན་ 
རྗེས་སུ་བྲི་འདུན་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་བརྙེན་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བསྟེན་པའི་བཅུ་ཆ་འབུལ། དེ་ནས་གཟའ་སྐར་ 
ཚེས་གྲངས་བཟང་བའི་ཉིན་མཚམས་ཐོ་ལ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་གཤེགས་གསོལ་བྱས་ནས་ཉི་ཤར་ལ་མཚམས་གྲོལ་ནས་རིམ་གྱིས་དམ་་ 
ཚིག་གཙང་བ་ད་ག་དང་འཕྲད་པར་བྱ་ལ། ད་དུང་རྒྱན་དུ་འང་འཕགས་མའི་བཟླས་སྒོམ་མ་ཆག་པར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ།། 


སྦས་པ། སྔོན་རབ་དམ་པའི་བཞེད་སྲོལ་འབབ་ལྡན་ཁམས། །རྣམ་དཔྱོད་ཡུར་བར་དྲངས་ 
པའི་དགེ་མཚན་དཔལ། །སྒྲུབ་པོའི་གཤིན་པའི་ཞིང་སར་སྨིན་བྱེད་པ། །ལེགས་པར་བཤད་ 
བ་ུངད་མཆས་ཐ་ཉནོ་ནུ། བྱུཏྤ་བོའ་ཧཱཧཱ།ཌརྩཝ་རྫཿ་ཀ་ཛུནྨ་པ་ཀྲཾ། _, ནོ་མཆུ་ཚི་ཐན་ 
སེམས་ལྡན་སུ་ཡིས་འཛིན། །འོན་ཀྱང་སྐྱལ་ཚིག་རྣ་བའི་ཚེར་མ་དེས། །ཡང་ཡང་གཙེས་པས་ 
མ་བཟོད་ལས་འདི་བསྒྲབས། །དེ་ཕྱིར་བཤེ་མུན་ཚོས་ཀྱི་ཐིགས་པ་ཡིས། །སྒོས་པའི་ཉེས་བཤད་ 
ར་རིའི་དྲི་མ་ཀུན། །ད་མ་པའི་སྤྱན་སྔར་འགྱོད་ཚངས་ཀྱིས་མཐོལ་ན། །བྱང་དག་ཚངས་པའི་ 
སྣང་བ་རབ་རྒྱས་ཤོག །གལ་ཏེ་ལེགས་པའི་ཕྱོགས་མཆིས་དེ་ཡི་དགེས། །བདག་གཞན་སྐྱེ་ཀུན་ 
གདུང་ སེལ་ཞི ་བའི་སྒོ། །ཐོབ་ནས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དཀར་པོའི་འདབ། །རམ་བཀྲ་ངེས་ལེགས་ 
དཔལ་ཁང་ པར་ སྨོན། །ཞེས་འཕགས་མ་མཚོ་བྱང་ལྷ་མོའི་བསྟེན་ཡིག་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ཡང་། རི་ཁོད་འཛིན་པ་བྱ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་ད་གའ་བས་འཕགས་མའི་སྒྲབ་ཡིག་གི་ཆ་ལག་ཏུ་བྲིས་ཤིག་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ 
ལྟར། རྨོངས་པ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན། དགེ་སློང་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་མགྱོགས་པར་བྲིས་པས་ 
རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཕགས་མ་མཚོ་ལྡན་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྙན་ཚིག་གཞུང་བརྒྱ་འཆད་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ཞིང་། 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཙི་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །ད་གེའོ།། 
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༄༅། །དེལ་བུ་པའི་ལགས་ཀྱེ་འཁར་ཁོ་མོམ་པའི་བསྙེན་ཡིག་ 
དམ་བཟི་བཞིད་གཆུཇ་བོ་ཛན་དགཊ་ཐའཟི་ 
ཉེར་འཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱཞགས་སོ། ། 


༄༅། །གང་བཐུགས་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་ཆེན་རོལ་པ་དང་། །སྟོང་ཆེན་གཉིས་མེད་མཛའ་བས་ 
འཁྱུད་པའི་ཁམས། །ཞམས་ད་གུའི་རྣམ་པ་ངོམ་པའི་གར་བསྒྱར་བ། །བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀཿཔས་ 
བདྙ་ག་རྐྱོངས་ཤིག །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་ཞེན་པའི་འཁྲི་ཤིང་ནི། །འཛོ་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་མཆོན་གྱིས་ 
གཅོད་པའི་ཕྱིར། །གང་གི་བསྙེན་ཐབས་ད་མ་པའི་ལམ་སྲོལ་བཞིན། །བཀོད་ལ་ལྷ་དང་མཁའ་ 
འགྲོས་གནང་བར་སྩོལ། །དཔལ་གྱི་མགུལ་ནས་ལེགས་ཐོན་ལེགས་བཤད་དབྱངས། །རལ་ 
འབྱོར་མ་རྒྱད་ཀུན་ལས་ཆེས་འཕགས་པའི། །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། ། 

དེ་ལ་འདིར། ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱད་སྦྱངས་བ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་། འདིའི་དབང་དང་སྒྲབ་ 
གསུངས་ཀྱང་། ཆུས་པ་ཐོབ་པའི་ད་བང་དུ་མཛད་ཀྱི་ལས་དང་པོ་བས་ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས། 
མི་དང་མི་མིན་གྱི་འཚེ་བ་མེད་པའི་གནས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལེགས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སུ། 
གལ་ཏེ་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོ་གཞན་ལའང་རུང་བ་ཙམ་མོ། ། 
བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ། བླ་མེད་སྤྱིའི་གཏོར་རྫས་འབྲས་ཆན། སྲན་མ། སྒོག་སྐྱ། བཙོང་རྣམས་ 
དང་ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པའི་གཏོར་མ་ཟླམ་པོ། བཤོས་བུ་བཞིས་སྐོར་ 
བཤམས། བདག་མདུན་གྱི་མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཚར་གཉིས། རང་གི་མལ་ཡང་ཁ་ 
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ལྟོར་ལྟས་ཀྱི་རིས་དང་འོག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲི་བ། ཀུ་ཤ་འགྲེམ་པ་སོགས་བྱེད། ཌཱ་དྲིལ། 
ནང་མཆོད། མི་རུས་སམ་བོ་དེ་ཅིའི་ཕྲེང་བ་སོགས་དགོས་ལ། ཁ་ཊཱི་ག་ཚངས་སྐད་རུས་རྒྱན་ 
སོགས་ཀྱང་རི་མོ་བྲིས་པ་ཚུན་ངེས་པར་དགོས་ལ། གཞན་ཡང་བགེགས་གཏོར། མཚམས་ཐོ་ 
ལ་འབུལ་རྒྱའི་མཆོད་གཏོར། གུལ་ཡུངས། ལས་བུམ་སོགས་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བྱ། 
རང་ཉིད་སྟན་ལ་འཁོད། སྐྱབས་སེམས་དང་། སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱ། ལས་བུམ་ལ་ 
དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཁ་ཌྭ་རོ་ཧིས་བསངས། སྭ་གཱ» སྟོང་པའི་ངང་ལས། བུམ་པའི་ནང་དུ་ི་མའི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཾ་ཀྱིས་མཚན་པ་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་མཐུ་ཐམས་ཅད་དུམ་སྐྱེས་མའི་རྣམ་པ་སྤྱན་དྲངས། ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་ 
ད་ང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཁན་རོ་ཧི་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་མཐར། 
སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་གདན་དང་བཅས་པ་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ 
ནས་བགེགས་གཏོར་སྤྱི་ལྟར་བཏང་རྗེས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ར་བ་གུར་བླ་བྲེ་མེ་རེ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཅེས་བསུང་ 
འཁོར་བསྒོམས་པའི་ནང་དུ། མཚམས་ཁང་དུ་འཇུག་དགོས་དུ་ཡོད་ཚུད་པའི་མོས་པར་བྱ། 
དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་ངོ་བོ་ཨོ་ཧ་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས་ཕཊ་ཕཊ་་ 
དུ་ད་ཁ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆས་བསྲུངས་བར་བྱས་ལ། 
རང་ཕར་མི་འགྲོ་ཞིང་། གཞན་ཚུར་མི་འོང་བའི་སྒོ་དྲང་ལྟ་བུ་ལ་མཚམས་ཐོ་བཞག་ནས། 
མཚོད་གཏོར་འབུལ་བ་སོགས་བསྐྱེད་ཚོག་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་འཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ། དེ་ནས་ས་སོད་ཀྱི་དུས་ལ། ཐུན་གྱི་མགོ་བཟུང་ནས། བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ནས་ 
བཟུང་། ལྷ་ཝྔའི་སྒྱབ་ཐབས་གཞུང་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ལ་བསྙེན་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཚམ་ 
པ་བླཟས་རྗེས། གཏོར་འབུལ། ཞེར་བསྡུ། སྨོན་ཤིས་བཅས་བྱ། སང་ནང་པར་སྔ་བར་ལངས་ 
ནས། བླ་མའི་ར་ལ་འབྱོར་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་བསྒོམས་ནས་བསྟྙེན་ 
པའི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ནས་ཞེར་བསྡུ་སྨོན་ཤིས་བཅས་བྱ། དེ་ལྟར་ཉི་མ་ཤར་ནུབ་གཉིས་ 
དང་། ཉིན་ཕྱེད་ལ་ཐུན་མཚམས་ཁེལ་བར་བྱས་ནས། ཐུན་བཞི་བྱ་ཞིང་། དགོང་ཐུན་གྱི་ 
མཇུག་ཏུ་གཏོར་བསྔོས་ཀྱང་དགོས་ལ། དེ་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ལ། 
གཏོར་མགོན་བསུས་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། བསྟེན་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ལ། ཨོཾ་ཁཌྷ་རོ་ཧིས་ 
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བསངས། སྭ་བཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོ་པ་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ:× 
ཞེས་སོགས་མཚོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་། ཧ་ཧོ་ཧཱིཿས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་བའི་སྐྱོན་སྦྱངས། ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ 
བྱིན་བརླབ་བྱ། ཕཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་རྱོགས་ 
སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་ཀླུ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་-༡“༡ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ཧུཾ་དཀར་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
གསུམ་པ་དཀར་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་་ 
བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཏྲི་བྱ་ཧོ་ལན་གསུམ། ཨོཾ་ 
སྦབ་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨྷཛྷ་ནས་ཤྟཏྟ་པྤ་ཏཱིཛྫ་སྭ་ཧཱ།, ཨཾ་ཧྲཱིཿཧཾ་ཧ་འུཾ་ཕཊ་ཨཾ་ཨཱཧུ། ཨཾ་ཐརྦ་ཐུརྩཿཾ་ཌཱ་ 
ཀི་ནི་ཡེ ཨོཾ་ལ་མེ་ ཨོཾ་ཁྷཌ་རོ་ཧི༣ ཨོཾ་རུ་པི་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་ 
བོའི་སོགས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། སྲིད་པ་དང་མཉམ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་ལ་ 
འདས་གཏོར་འབུལ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་དང་ཀླུ་ལ་ 
སོགས་པ་ནམས་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་བདེ་མཚོག་གི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་- 
སྙུར་བཞེངས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ལ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་-*༧"“- 
གཏོར་ལྟར། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགུབ་ཤོག་ཅེས་པའི་བར་གྱི་འཇིག་རེན་པའི་གཏོར་ 
འབུལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿའཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཨོ་ཡོ་གར་ 
ཤྩུརཿསཟ་ཧྷམ་ཡོ་ག་ཤྷཱརོ་ཤྭཧཾ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བད་ག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་ 
པ་དེ་ལྟར་བྱས་ལ་བདག་བརྐྱེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡུ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་བྱའོ། །ཐུན་དང་པོ་ 
ལ་སྒྲུབ་ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པ་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ལ། བླ་མ་བརྒྱད་པའི་ 
གསོལ་འདེབས་དང་། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས། གོ་ཆ་འགོད་པ་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ 
སྐགས་མྱ་ངུསྱ་ཀྱང་ཚོག་ཝ། ཉན་བཅུ་གང་ཚུང་པྱངའ དེ་ཏཾ་ཛུཐ་ཇང་ནྭསཾ། བླཟས་པ་ཞི། 
གྲངས། གཙོ་བོ་དང་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་རེ། ཞེར་སྙིང་གཉིས་ཅི་འགྲུབ་དང་། འཁོར་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་དང་། ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་རེ་བཟླ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་འབེབས་ 
སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཐཱིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཏི་ཏཱ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱ་བེ་ཤཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་བཟླ་ཚོག་ལ། 
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བཟླས་དམིགས་ནི། ལྷ་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་གི་མཐར་རང་རང་གི་སྔགས་ 
ཕྲེང་གིས་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐར། ད་བུས་ཀྱི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་ 
གྱུར་ནས། སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་བྱས། སླར་ཧཱུཾ་ལ་འདུས་པ་དེ་འདྲ་ཡང་ཡང་བྱེད་པ་གོང་བུའི་ 
བཟཟླས་པ་དང་། ད་མ་ཆིག་གི་བླཟས་པ་གཉིས་ཀའི་དོན་ཚང་བར་བཤད་ལ། ཡེ་ཤེས་འབེབས་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ད་མར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྟའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་ལུས་ལ་ 
ཆར་ཆེན་པོ་བབ་པ་ལྟར་ཐིམ་པ་བསམ་མོ། །རྔགས་པཟླ་བའི་ཆེ་ཕྲེང་བ་ཡང་ལག་པ་གཡོན་ 
པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འདྲེན། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བའི་ཚེ། རིགས་བདག་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ 
ལ་ཧཱུཾ་དེའི་མཐར་ཡིག་བརྒྱས་གཡོན་སྐར་དུ་བསྐོར་བ་ལས་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་བབས། སྔགས་ཀྱི་ 
ལྷག་ཆད་སོགས་ཉེས་པ་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་བརྟེན་པ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ 
བར་དུ། གནས་གཞན་དུ་སྤོ་བ་དང་། མི་གྲིབ་ཅན་དང་འཕྲད་པ། ནང་གི་ཡོ་བྱད་ཕྱིར་ཁྱེར་ 
བ། མདའ་གཞུ་འཐེན་པ། སྟན་སྲུག་པ། གཞན་གྱི་ཁ་འཕྲོ་ཟ་བ། མཚོན་ཚྩེ་ཁར་འཇུག་པ་ 
སོགས་སྤང་། ལྟ་དང་བླ་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་བཅས་པའི་སྔགས་ཆད་ལྷག་སོགས་ 
བླཟཟས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ཏེ་བཟླ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཁྲས་ད་ང་ཁ་ཟས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་སོགས་བསྐྱེད་རིམ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ལ། བསྙེན་པ་གྲུབ་ནས་ཁ་སྐོང་དུ་ 
སྦྱིན་སྲེག་ཅི་འགྲུབ་བྱ་ཞིང་། སྔ་ཐུན་ཞིག་གི་མཇུག་ཏུ་མཚམས་ཐོའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་ 
བཤམས་ལ། མཆོད་བསྟོད་གཤེགས་གསོལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། ལྷ་འདིའི་ཚོགས་འཁོར་ 
སོགས་ཀྱང་བྱེད། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་མཚམས་གློད་པ་སོགས་དང་། བསྒྲབ་པའི་ཡོ་བྱད་སོགས་ 
སུ་བླངས་པས། ལྷ་མཆོག་འདི་ཉིད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྒྲབ། སྦྱིན་སྲེག་ད་བང་བསྐར་སོགས་ 
ལས་བྱ་བ་ལ་དབང་ཞིང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཚད་ལས་འདས་པ་འབྱང་ 
ངོ་། །ལས་རུང་ཙམ་ཡིན་ལ་བསྙེན་ཆེན་སོགས་ནི་དམ་པའི་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས། 

སྨྲས་པ། གྲངས་མེད་རྒྱད་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས། སྙིང་པོའི་བཅུད་གྱུར་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྒྱུད་ལམ། །བྱིན་མཐུ་འདོད་རྒུ་འཇོ་བའི་བསམ་འཕེལ་དབང་། །གྲུབ་བརྙེས་དྲིལ་བུ་ 
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པ་ཡི་ལམ་སྲོལ་མཆོག །དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་ལ་ཕན་ཆེ་བའི། །བསྙེན་ཡིག་སྔོན་བྱོན་དམ་ 
པས་བཀྲལ་བ་ཡི། །གཞུང་བཟང་བདུད་ཚིའི་སྤྱན་ཟླ་ཆེས་མང་མོད། །རྨོངས་པས་བྱས་པའི་ 
ངན་སྐྱགས་ད་གོས་པས་ད་བེན། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐྱལ་ཚིག་ཚེར་མའི་མད་ས། །ཐོས་འཛིན་ཡང་ 
ཡང་ཕུག་པར་མ་བཟོད་ནས། །རང་བཟོས་མ་བསླད་མཁས་པའི་བཞེད་པ་བཞིན། །ཡི་གེ་ཞུང་ 
ངུའི་ཁས་འདི་འབད་པས་བསྒུབས། །བྱིན་ཟླབས་དབང་གི་བདུད་ཅི་རྙིང་ཁར་སིམ། །མཁས་ 
སི རྫ ྗསངསངས་ ། སླ ྷ་ 
ཅུང་ཟད་བྲིས་པའང་རུང་ཙམ་ཉིད་དུ་སེམས། །འདིར་འབད་དགེ་བས་ཡིད་ཅན་ཀུན། ། 
འཁོར་བ་མྱ་ངན་ལམ་བརྒལ་ནས། །གཏན་བདེ་ཐར་པའི་གླིང་མཆོག་ཏུ། །མྱྱར་དུ་བགྲོད་པའི་ 
སྐལ་བཟང་ཤོག །ཅེས་གྲུབ་བརྙེས་དྲིལ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྟ་ལྔའི་བསྟེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་འདི་ནི། 
བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཕུག་དགོན་ནས། བསྔགས་ཁའོས་དགེ་སློང་དགེ་རྒྱལ་གྱིས་ཡང་ཡང་བསྐྱལ་བ་བཞིན། རྗེ་ད་ངུལ་ཆུ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་ 
སུས་ཀྱི་བཞེད་པ་བཞིན་དུ། རོང་ཐ་བླ་མིང་འདུ་གསུམ་པ། དགེ་སློང་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་ད་གེ་བར་གྱུར་ཅིག། 
! ཤུགྷི།། 
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༄༠། །རེ་བྲ་མ་ལ་བརེན་པའི་འཕོ་བ་དང་འཆེ་ཁའི་ 
མཚམས་སྫྱོར་བྱ་བའི་རྩལ་ཁེ་ལེ་ཚན་ 
གཏིས་བྱགས་སོ། ། 


༄༅། །འདིར་ཚྗེ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་མའི་འཕོ་བ་ཚིག་ཞུང་དོ་ན་བསྡུས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཐོག་མར་ཀུན་སློང་དག་པས་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། རླུང་རོ་དགུ་ཕྲགས་སུ་གསལ་བ་སོགས་ཞལ་ཤེས་ལྟར་སོང་ 
བའི་རྗེས་སུ་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། རང་ཁུས་སྟོང་སང་ངེ་བའི་དབུས་དྲང་བོའི་ཅུང་ཟད་རྒྱབ་ཏུ་ཞེར་བར་རྩ་དབུ་མ་སྤ་ལྕག་ 
འབྲིང་པོ་ཙམ། ཕར་སྣ་སྤྱི་གཙུག་དང་ཁད་མཉམ་པ་མར་སྡེ་ལྟེ་འོག་ནས་སོར་བཞི་ཙམ་དུ་བསླེབས་སྟོད་སྤོམ་ལ་སྨད་རིམ་ 
གྱིས་ཕྲ་བའི་སྙིང་ཁའི་ཐད་ དུ་བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་བོ་སྲན་མ་ཙམ་འོད་ཀྱི་རང་་་ 
བཞིན་ཅན་དུ་བསམ་པ་དང་། ཚངས་བུག་མ་གཏོ་གས་བུ་ག་གཞན་ནམས་འོད་ཀྱིས་བཀག་པ་མོས་ལ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ 
སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ལེགས་གསལ་བའི། །ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འད་འཛེས་དྲགཞ་ཞན་ཀྱི། །གནས་ནྣས་ཡེ་ཐ.་མྲཧོན་ཇཾ ཕྱནྒ་དྤ་ནསཾཾ།  །ན་ཚིག་ྲ་ནཇ 
དྲ་བྱེར་མེད་བརྟན་པར་གྱུར། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་བཤགས་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་གསོལ་མི་འདའ་བརྟན་པ་དང་། །ད་གེ་ཚོགས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་ 
ཅིག །ས་གཞི་སྤོས× རི་རབ་གླིང× སངས་རྒྱས: བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་མི་ཕམ་མགོན། ། 
བདག་གི་སྐྱབས་ཀྱི་རེ་ས་ཁྱེད་ལས་གཞན། །མེད་དོ་བརེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་འཛིན་ཏེ། །ཞིང་ 
མཆོག་དགའ ཝཱན་གནཐ་ཨུ་དྲངྲ་ཇུ་གྲཡོལ། །ཞདེ་ྱཾ་བ་དོ་ཉེ་ཁྲཛྲགས་ཁཐ རྐྱབས་མཇྫོདྲ་ལ། 
ཐུགས་རྫེས་སྐྱོབས་ཤིག་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྫེའི་གཏེར། །སྲིད་པ་སྲུག་བསྔལ་གནས་ལས་ཐར་ 
མཛད་པའི། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་ཡལ་བར་མ་དོར་ཞིག །ཅེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བརོད་ལ། སྟེང་ 
རླུང་མནན་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན་པས། ཕཊ་་ཅེས་བཛད་དེ་བྱམས་མགོན་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་དྲངས་པ་ 
བསས་སྟེ་སྤྱི་བོར་རེག་ཙམ་བྱས་པ་ཡི་དམིགས་པ་དང་། སླར་ཡང་ཀ་ཞེས་མར་རང་གནས་སུ་ཕབ་པ་དེ་འདྲ་ཉེར་གཅིག་གི་ 
བར་བན། །མཇུག་ཏཱ། བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་གཉེར་ཆེན་དབུ་མའི་ལམ། །བརྒྱུད་དེ་སྟིང་དབུས་ 
རྔང་སེམས་དྲྭབིར་མེད་དུ། །བཞུགས་ལ་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འཐཁ་བར་ 
མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་སོགས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
ཚུལ་དང་། མཐར་འཆི་བའི་ཆེ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་སོགས་ཞིབ་པར་རྗེ་ཐང་སག་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་རྱག་ལེན་དུ་ 
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ཐེབ་པར་མཛོད་ཅིག དེ་ལྟར་འཕོ་བ་མདོར་བསྣུས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་འཁྱེར་བདེ་བ་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་དགེ་སློང་ 
ཆོས་འཕགས་ནས་བསྐལ་བ་ལྟར། ༧བླ་མིང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོར་འབོད་པས་བྲིས་པའི་དགེ་བས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་དགའ་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་མདུན་སར་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
འདིར་འཕོ་བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་དོན་ཚང་ཞིང་འཆི་བའི་མཚམས་སྦྱོར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཆཚོགས་ 
ལན་གསུམ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་བའི་བདག་ཉིད་ 
གསལ་བ་ཡི། །ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་པ། །སྤྱན་དྲངས་ད་བྱེར་མེད་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་བཤགས་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་གསོལ་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས། །དགེ་ཚོགས་བསྔོ་ཞིང་བླ་མ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས། །ཁྱེད་ལས་རེ་ས་གཞན་དུ་མེད་པས་ན། གནད་གཅོད་འཇིགས་སྒག་འཁྲུལ་པའི་ 
སྣང་བ་ལས། །སྐྱོབས་ཤིག་སྐྱོབས་ཤིག་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ཡ་ང་བར་དོའི་འཕྲང་ 
ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ལས་ངན་འཁོར་བའི་གནས་ལས་ད་དྲོངས་ཤིག །ཅེས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
བཏབ་ལ། འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་བྱུང་ནས། རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐིག་ལེ་དཀར་ 
པར་བྱའཾ། །ཞེས་པའང་དད་ལྡན་སྦྱིན་པས་བསྐྱལ་བའི་ངོར། འཆི་ཁའི་མཚམས་སྦྱོར་ཚིག་ཞུང་དོན་ཚང་དུ་རོང་ཐ་བླ་མིང་ 
པས་བྲིས་པས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དྭ་བྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ད། 
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༄༅། །བྱང་ཆབ་ལམ་གྱིེ་རེམ་པའི་བསྡྔས་དོན་གྱེ་ཚེག་འགྲེལ་ 
ཟློ་ལྡན་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་བྲགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མངྫ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། །ཡེ་ཤེས་མཚོན་གྱིས་རྨོངས་ཆེན་དྲ་བ་བཅད། །ཞི་བའི་ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །བློ་ཆེན་རབ་བཟང་གྲགས་པའི་བ་དན་དཀར། ། 
འཇིག་རེན་གསུམ་ན་ཆེས་ཆེར་དར་བའི་གཟུགས། །དུས་གསུམ་རྣམ་པར་འདྲེན་པའི་མཁྱེན་ 
དང་བརྩེ། །གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པ་དེ་དག་ཅིས་མི་མཆོད། །གང་གི་གསུང་གསང་ད་བྱངས་ཀྱི་མ་ 
མོ་ལས། ལེགས་པར་བཤད་པའི་གཏམ་གྱི་རིན་ཆེན་ནི། །ཇི་སྙེད་འཇོ་བ་མཐའ་གླས་འགྲོ་བའི་ 
སྨན། །ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཞེས་གྲགས་འཇིག་རྟེན་མིག །དེ་ཡི་བརྗོད་དོན་སྙིང་བོ་ཀུན་བསྙུས་པ། ། 
ནཾ། །སུས་དན་ཏཾསྱབ་ཞི་ཡི་གསཝ་བྱཾདྲ་བྲཾ། ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གཅིག་ཏུ་བསུས་པ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་ 
བསྣུས་པ་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་ད་ངོས་ནི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་*་ 

དེ་ཡང་མཆོད་པ་བརྗོད་པ་སོགས་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི་གཞུང་གི་དོན་མཇུག་གི་དོན་ 
བཅས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་མཆོད་བརྗོད་དང་བརྩམ་པ་དམ་བཅའ་བ་གཉིས་ལས། 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་བསགས་པའི་རྒྱུས་བསྐྱན་པའི་སྐྱ་མཆོག་མཚན ཚེ་རེཚ་ཚོཁོ་རི་ ཚེ་ཚེ 
བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤས་པ། མཐའ་ཡས་ཤིང་ 
གྲངས་མེད་པའི་འགྲོ་བའི་སྟེ་འགྲོ་བ་རང་རང་གི་ཁམས་དང་མོས་པ་དང་མཚུངས་པའི་དམ་་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སོ་སོའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི ཤ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཁུགས་ཇི་བཞིན་པར་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པའི་ཐུགས་རྣམ་པ - ཚེར་ཚྲ་ཉེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ཤཱཀྱའི་གཙོ་ 
ཆེན་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་བསྣམས་ཏེ་འཛིན་ནས། གྲངས་དང་མུ་མཐའ་མེད་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་ཀུན་ཏུ་སྤྲལ་པའི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་རྣམ་པར་རོལ་པ། འཕགས་པ་མི་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་གཏིང་དཔག་པར་ད་ཀའ་བ་རྒྱལ་བས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ 
པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཆེན་པོ་འཛམ་གླིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླ་ 
པ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནད་འགག་མ་ལུས་པར་བསྣུས་པའི། གདམས་ངག་ 
འདུད་པ་དང་། གཞན་ཡང་རབ་འབྱམས་ཏེ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་མུ་མཐའ་མེད་པའི་རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
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མཁས་ཀྱི་མཛད་པ་དེ་ཡིས་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་མཐའ་དག་་་” 
ལས་ཏེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་དེ་དག་ཡིན་ལ་དེ་གང་ལ་མངའ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམས་ལ་་** 
ཡང་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ས་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་རིམ་པ་སོང་ཞིང་། 
གཉིས་པ་བརམ་བྱའི་གཞུང་ངོས་བཟུང་ཞིང་དེའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ། བརྩམ་པ་དང་དམ་ 
བཅའ་བ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། 
པའི་བ་དན་དཀར་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཁམས་ན་ལྷང་ངེར་གསལ་བ། ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་ 
གཉིས་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བརྒྱུད་པའི་ཚོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཞེས་གྲགས་ 
པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཆེ་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ། དོན་གཉིས་ལྷན་གྲུབ་ཀུན་ 
མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་སོགས་སོ་སོའི་འདོད་པའི་དོན་མ་ལུས་པ་ཡིད་བཞིན་་*་ 
དུ་སྐོང་བས་ན། གད་མས་པ་འདི་དག་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་ཆོས་མཚུངས་པ་སྟེ་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་འགོ་བའི་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་ནོར་ཛས་གང་འདོད་འབད་མེད་ 
དུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་ད་ང་། འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པའི་གཞུང་བཟང་སྟོང་ཕྲག་གི་ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདིར་ 
འདུ་བའི་ཕྱིར་ན། ད་པལ་དང་ལྡན་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའང་ཡིན་ཞེས་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་ཆོས་མཚུངས་པས་ན་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། ། 
པར་ཡོད་ཀྱང་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ། དེ་གསུམ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྲོ་ 
ཞིང་ལམ་འོག་མ་དག་ལས་གོང་མ་སྐྱེ་ཞིང་ངེ་སྐྱེ་བའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱར་བས་ན་བསྟན་པ་་”་ 
ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ད་ངོས་ཤུགས་གང་རུང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་བསྟན་པས་ན། དེ་དག་ཐམས་ 
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ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུའི་གདམས་ངག་ཡིན་པར་ཤེས་ཤིང་འཆར་བའི་ཆེ་བ་ད་ང་། རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
འདི་ཁོ་ན་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པར - 
འགྱུར་བའི་ཆེ་བ་དང་། གསུང་རབ་མཐའ་དག་སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་བའི་ཐབས་སམ་གཞེན་པོ་ 
ཡིན་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདིར་ཚང་ཞིང་འདུས་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཞེས་པ་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་ངན་གྱི་གཡང་་་ 
ས་ལ་ལྷུང་བ་དེ་ལས་ཀྱང་སྲུང་བ་སྟེ་གཡང་ས་དེར་མི་ལྟང་བར་བྱེད་པས་ན་ཞེས་སྤྱོད་རང ༼ 
པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ནི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དུ་མས་བསྟེན - 
ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་གད་མས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ 
ཡིས་ཡིད་རབ་ཏུ་མི་འཕྲོག་ཅིང་འདི་ལ་ངོ་མཚར་མི་སྐྱེ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག ° 
ཡོད་དེ་མེད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་རྙིང་པོའི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྔུས་ཤིང་། ཚིག་ 
ཡང་སྙིང་པོ་བསྣུས་པ་འདི་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གྱེ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྲེལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
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ལེགས་པའི་ཚོགས་ནམས་རང་འགྲེགས་སུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་རྩ་བ་ནི། ལམ་མ་ནོར་བ་སྟོན་ 
ནས་བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ་དང་སྦྱོར་པས་བསྟེན་ཚུལ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་བྱ་བ་ནི་ 
ཕྱེར་དུ་ཡང་མི་གཏོང་བའི་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས། བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་མཆོད་ 
ཐར་པ་འདོད་པ་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱང་བར་འཚལ་ཁོ་སྟེ་འདོད་དོ་ཞེས རེའེ་ཚ་ཐ་ྔ་ོ 
དོན་གྱིས་གདུལ་བྱ་རམས་ལ་འདོམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

པའི་ད་ལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བའི་མིའི་ལུས་རྟེན་འདི་ནི་དོན་ཆེ་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་*་ 
ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་ལྷག་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་ཆེ་འདིའི་དབུལ་བ་སེལ་བ་ཙམ་ 
གསུངས་པས། ད་རེས་ཙམ་ལས་ལུས་ཉེན་བཟང་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་རྙེད་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འཕྱར་བའི་ངང་ཚུལ་བཞིན་ དུ་རྟོགས་ཤིང་ཤེས་པར་གྱུར་ནས། ལུས་རྟེན་དོན་མེད་དུ་མ་སོང་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ་དང་། ཤི་ནས་ངན་འགྲོའི་གནས་སུ་ 
མི་སྐྱེ་བའེ་གདེང་ཚད་ངེས་པ་མེད་པས། ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ན་སྙུག་བསྔལ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ། 
དམྱལ་བ་ལ་ཚ་གྲང་ཡི་དྭགས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ། དུད་འགྲོར་གླེན་ལྐུག་རྨོངས་པ་སོགས་བཟོད་ 
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ལས་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་གཞན་ཡང་། དཀར་ནག་གི་ལས་གང་ 
དང་གང་བསགས་པ་དེ་ཡི་འབྲབས་བུ་བདེ་སྙུག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འབྱང་བའི་ཚུལ་དེ་དག £ 
ལེགས་པར་བསམ་པར་བྱས་ནས། དགེ་བ་བཅུ་ཡི་ལས་བླང་བར་བྱ་ཞིང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་ཡི་ 
མར་མངོན་མཐོ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལམ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
ཉིད་ཚང་བའི་མངོན་མཐོའི་རེན་བཟང་པོ་ཞིག་མ་རྙེད་བར་དུ་ལམ་གྱི་ས་ཆོད་མི་འོང་བས། 
པའི་གེགས་བྱེད་སྒོ་གསུམ་སྡིག་ལྟང་གི་དྲི་མས་སྦགས་པ་འདི་དག་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ནི་ལྷག ཏརེ་རྗ་ཚེ་ོ 
པར་གནད་ཆེ་བས་ན་ལས་ངན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་གནད་འགགས་ 
ཞེས་ད་མིགས་རྣམས་བཤགས་པས་དག་པར་བྱ་བ་གཅེས་སོ། །ཞེས་སྐྱེས་བུ་ཆཚུང་ངུ་དང་ཐུན་ 
གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་སྙམ་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྐྱོ་ཤས་ལེགས་པར་བསྟེན་པ་དང་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྟེ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་གང་གིས་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་། གང་གིས་བཅིངས་ 
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དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། ། 
ན་མས་ཀྱི་གཞི་དང་རྟེན་ལྟ་བུ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀུན་ལ་མེད་དུ་མི་ 
པ་བཞིན་ཆོགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གྲོགས་སུ་བསྒྱར་ནུས་པས ར་ོ་ཚ་ོ 
པར་དཀའ་བའི་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཆོག་དེ་ཉིད་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་དུ་འཛིན ལེ་ཚ་ཉ་ོཾ 
པར་མཛད་ལ། ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། རྒྱུ་ 
བྱེད་པའི་མཆོན་ཆ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནམ་ཡང་མ་ཞུམ་པའི་སྙིང་སྟོབས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱལ་ 
སུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་སྙན་པའི་གྲགས་པ་རྱོགས་བཅུར་སྒྲོག་པའི་གཞི - 
པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་སྦྱིན་པའི་ལམ་བཟང་པོ་དེ་དག་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་བསྟེན་་་ 
བྱདྤཿསྤཝྔ་ཆགྲྭཉ ཛྲ། 

ཉོན་མོངས་པའི་ཚ་གདུང་གིས་རབ་ཏུ་གཟིར་བའི་ཁལས་ཅན་ ཀུན་གྱི་གདུང་བ་དེ་དག་སེལ ༡ ཤེ་ྲ་སེ་ཁྲ་ཐ་ཚེ 
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དབུས་ན་ལྷུན་པོའི་དབང་པོ་ལྟ་བུར་བརྲིད་ཆགས་པར་བྱེད་པ། རང་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ 
བསྡིགས་པ་དང་ད་པའ་སྐོང་བར་བྱེད་པ་མེད་ཀྱང་། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་འདུད་པ་སོགས། ཕན་ 
ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་ཤེས་ནས་ཡང་དག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་པར་དམ་པ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་བསྲང་བར་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་དགོས་པར # རར 
ལྟ་བུ། ཕ་རོལ་པོའི་ཚིག་རུབ་ཀྱི་མཚོན་ཆས་གནོད་པ་ལ། དེ་ཡིས་འབེགས་པ་མི་ནུས་པའི་སྲ་ 
པའི་གོ་ཆ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་དང་དགོས་པ་སོགས་ཤེས་ནས་བཟོད་པ་ 
མཆོག་གི་གོ་ཆ་ལ་ཐབས་རྣ་མ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གོམས་པ་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ རར 
དེ་ནས་ནམ་ཡང་མི་ལྡོག་པར་བརན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གོ་ཆ་ལེགས་པར་བགོས་ན། ལེ་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ་གང་བརྩམས་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་ཡིད་བཞིན་་ 
དུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་བུར་ཤེས་ནས་ལེ་ལོ་ཀུན་ནས་སེལ་བར་བྱ་བའི་ཐབས་རླབས་ཆེན་་ 
གྱི་བརྩོན་འགྱུས་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་པ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས སི ཝོ 
བརྩམ་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། 
ཞིང་དམིགས་པ་ལ་བཞག་ན་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པར་རི་ཡི་དབང་པོ་བཞིན་དུ་བརྟན་པ ༡༩༡༩ ༢༩ 
གྱི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས། རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་དགྲ་ 
བསྟེན་པ་མཛད་པ་ལྟར་ཞེས་པ་ལྔ་སྤངས་ཤིང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་ལ རར 
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པར་བྱེད་པའི་ཞི་གནས་སམ་རྣམ་གཡེང་སེལ་བའི་ཏིང་འཛིན་ལ་འབད་དགོས་པར་གསུངས་་ 
པ་ཡིན་ལ། 

པའི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་དྲུང་ནས་འབྱེན་པར་བྱེད་པའི་ལམ་མཆོག རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་ 
ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྔགས་པ་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་གཏི་མུག་གི ༡ ¬| ..ཐ་ཐྔེཉེ་ཚ 
ད་ག་གིས་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི་ལམ་དེ་ཉིད་ལ་འབད་པ་དུ་མས་བསྐྱེད་པར 0 
མཛད་པ་དང་མཚུངས་པའི་ལྷག་མཐོང་སྟེ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་ 
པའི་རིགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིག་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག རྡོ་རྗེ་ཟེགས་ 
མ། གཅིག་དུ་བྲལ་ལམ་གནད་བཞིའི་དཔྱད་པ། རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་པ་སོགས་རིགས་པའི་ 
མོ་ཞི་སྒོ་གཅིག་ཕུར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས་པར་གདམས་ཤིང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པའི་བསམ་གཏན་ཙམ་ལ་སྲིད་པ་འཁོར་བ་ཡི་རྩ་བ་གཅོད་པའི་ནུས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་དེ ཿ་ཾ 
བཞིན་དུ་ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཡུལ་ལ་ཇི་ཙམ་དུ་ * 
ད་པྱད་པར་བྱས་ཀྱང་། མཉམ་གཞག་གི་གནས་ཆ་མེད་ན་ཏོན་མོངས་པ་མི་ལྡོག་པས། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་སམ་གནས་ཁུགས་ལ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལེགས་པར་དཔྱད་ ཤོག་ཚོ་ཚེ་ཚ 
མཚོན་ཆ་རྣོན་པོས་བདག་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སུན་ཕྱུང་སྟེ། མཐར་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་ 
པའི་རྣམ་དཔྱོད་རབ་ཏུ་ཡངས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་དུ་ ཧེ་ཚྭ་ཤེ་ 
ཚོགས་པའི་བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བརྩོན་དགོས་པར་་ 
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རབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ལ་ད་མིགས་པའི་གཡོ་བ་མེད་པའི་བློ་ཤིན་ ཏུ་ #རོ་རེལ་ཚེ་ཚེ 
བརྟན་པར་གནས་པ་དེ་ཡིས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་མཐོང་ནས་ཞི་ལྷག - 
ནི་ཚིམ་པ་མེད་པ་སྐལ་བ་བཟང་བོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ཞེས། ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
དུ་མི་རུང་བ་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་གཉིས་ཀར་དགོས་པའི་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཇི - 
བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ནས། མཁས་པའི་དེད་ད་པོན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱི་མགོན་ལ་བསྟེན་ནས། རྒྱུད་སྡེའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པའི་སྒོ་དབང་གིས་ 
གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་དེ་དག་བསྟེན་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་གཞན་དག་ལའང་ཕན་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
འཇུག་པའི་ལམ་དེ་དག་ཆིག་ཤུང་ཞིང་དོན་ཚང་བ་གོ་སླ་བའི་ངག་གིས་བཤད་པའི་ད་གེ་བ ཧ་རྔ་རཾ་༧ཾརཾཾ 
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དེས་ནི། འགྲོ་བ་ཡིད་ཅན་ཀུན་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་བཟང་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་ 
མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཡིད་ཀྱིས་བསྔོ་བ་དང་དེ་བཞིན་ དུ་ནི་ངག་གིས་ཀྱང་བདེ་ན་ཚིག་གི་༡༡ 
སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་དེ་ལྟར་བཏབ་པར་མཛད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཐར་བ་འདོད་པ་བདག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་འདེབས - 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་རིང་ཁུགས་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་བསྟན་པ་འདི་དང་མཇལ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགས་པ་་ 
བདག་གི་དགེ་བ་འདི་ཡང་འགོོ་བ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་་” 
དམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་འཕྲད་ནས་མཉེས་བཞིན་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་་ 
ཅིག་ཅེས་ཡང་དག་པའི་གསུང་གིས་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་དམ་པ་རུ་སྨོན་པའི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་་ 
ལམ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་གད་མས་པར་མཛད་པ་་** 
ཡིན་ནོ། ། 
མཇུག་འདིར་ཚིགས་བཅད་འགའ་ཞིག་ཡི་གེར་བཀོད་ འདུག་ཀྱང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་གསུང་ཡིན་ཚོད་མི་སྣང་ལ། དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་འགོ་བའི་བླ་མ་མ༡མ་མེད་ཤར་ཙོང་ཁ་ 
བ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་ཞེས་གགས་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ངོ་མཚར་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་འགྲེལ་བ་འབྲི་བ་ལ་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་ 
བའི་བློ་མིག་དང་། འགྲོར་སྨན་གྱི་བསམ་པ་མཚོག་ཏུ་དགེ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཚང་བ་ 
ཞིག་དགོས་ཀྱི། ཕྱོགས་རེའི་མིག་ཅན། རང་མཐོང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་བདག་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་ཀྱང་། སྐྱལ་བ་པོའི་གསུང་ངོ་མ་ལྡོག་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ཕན་ 
པའི་བག་ཆགས་འཛེག་བྱེད་ཙམ་དུ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ལད་མོ་ 
བཀྱིས་པ་ཡང་སྐལ་བ་བཟང་སྙམ་སྟེ་འབྲུ་འགྲེལ་ཅུང་ཟད་བཀོད་པས། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་སུ་འོས་པ་མེད་ཀྱང་། རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་རེ་རེ་ཙམ་ལ་ཕན་པ་ 
ཅུང་ཟད་འབྱང་བའང་སྲིད་པས་གཟིགས་པར་མཛོད་ཅིག ། 
སྨྲས་པ། འཛམ་བུ་པྲིཀླས་མཚན་པའི་གླིང་ཆེན་པོ། །གང་གི་བསྟན་བཟང་གདུགས་དཀར་ 
གཅིག་པུ་ཡིས། །ཁྱབ་པའི་ད་གེ་ལེགས་གྲིབ་བསིལ་སྣམ་པོ་དེས། །སྐྱེ་རྒྱའི་ཚ་གདུང་བཅིལ་བའི་ 
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ཚོ་ག་བསྒུབས། །དེ་ཡི་བྱེད་པོ་འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་ཉིད། །མཐིང་ཁའི་ཟུར་ཕུད་རིན་ཆེན་ 
དོ་ཤལ་སོགས། །སྤངས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ལང་ཚོའི་དཔལ་འཕྲོག་བྱེད། །རྣམ་གསུམ་གོས་ཀྱིས་ 
བགོས་ནས་འོངས་སམ་སྙམ། གང་དེའི་གསུང་གི་རིན་ཆེན་ལམ་གསུམ་འགྲོ། །གླེགས་བམ་ 
རལ་པའི་ཡོལ་གོར་བསྐྱིལ་བ་ལས། །བློ་ལྡན་ནོ་ར་འཛིན་ཐོས་པའི་བུག་པ་རུ། །འཕོས་པའི་ངོ་ 
མཚར་ཞེས་སྡིག་དྲི་མའི་སྨན། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་དྲང་པོར་སྨོས་པའི་ཚིག །བཤེ་མུན་འཁྱོག་ 
པོར་འཛྱན་ལས་མི་འབྱུང་མོད། །ནོངས་པ་གང་ཞིག་སྒོ་གསུམ་སྡིག་དང་བཅས། །མགོན་ 
མཆོག ཨ་འ བྱོ ན་མཇལ རྡེད་འཚགྐོག། །ཟེགསཝམ་ཏྲ་ཀྲན་ཐའི་འཇུ་ཐཞེཉ སོ་ན 
དེས། །བདག་གཞན་ཡིད་ཅན་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་ཀུན། །འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོའི་བསྟན་དང་མི་ 
འབྲལ་ཞིང་། །ཐེག་མཆོག་ལམ་ལྔ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནུས་ཤོག །ཅེས་འཛམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ 
གསུང་གི་ཆ་ཤས། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བསྡུས་དོན་ནམ་ཉམས་མགུར་དུ་གྲགས་པའི་ཚིག་འགྲེལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བཀོད་ 
པ། བློ་ལྡན་རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྭ་ཉག་ཐེག་ཆེན་གླིང་ནས་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་དུ་མ་ 
མཁྱེན་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་བསྐལ་མ་མཛད་པ་ལྟར། རྨོངས་ཆུལ་འདུ་ཤེས་གསུམ་པ། 
རོང་ཐྭ་བ་མིང་། ༧བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་བཟང་པོར། ད་བེན་གནས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཐུན་ 
མཚམས་རྣམས་སུ་མགྱོགས་པར་བྲིས་པའི་དགེ་བས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཛམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་དང་་་ 
ན་མ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལའོ།། །། 
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༄༅ །འཕགས་མཆོག་སན་རས་གཟིགས་ལ་བཙེན་པའི་བུམ་ 
དབང་བསླར་རྩལ་གདུང་སེལ་མོར་བུའིེ་ཟླ་བ་ 
ཞེས་བ་བ་བྱའགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་ཨུརྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡེཿ འདིར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ད་མ་རྫས་རིལ་བུ་བསྒྲབས་ 
ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་བུམ་པའི་དབང་ཇཛི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། མཆོད་གཏོར་བཤམ་པ་དང་། བདག་བསྐྱེད་བུམ་པར་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ 
སོགས་བུམ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་བཅས་དང་། མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བད་ག་སོགས་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ ཞེས་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲུས་དང་། 
མེ་ཏོག་བཀྱྱེ་བསྣུ་སོགས་བྱས་ནས། བགེགས་གཏོར་བཏང་བ། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་སོགས་རྗེས་གནང་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་སོང་རྫེས། 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། འཕགས་ 
མཆོག་གངས་རིའི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བུམ་པའི་དབང་སྐྱར་བར་བྱེད་པ་ལ། 
བད་ག་ཅག་སྒྲབ་པ་བོ་དགེ་འདུན་འདུས་པ་དང་བཅས་པས་བསྒྲབ་ཞག་ཇི་སྐེད་ཀྱི་རིང་དུ་ ¬ - 
ཟིན་ཅིང་། ད་ལན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་། སློབ་མ་ཏྱོད་རང་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་དང་འཕགས་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ་ལ་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས - 
མཚལ་འབུལ་བ་དེ་སོང་ནས། བུམ་པའི་དབང་བསྐར་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། དད་ཅིང་གུས་ 
པས་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་ན། ཐུགས་ཚེ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་ལེགས་གཟིགས་ཏེ། དབང་ 
བསྐྱར་བྱིན་རླབས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དེ་ 
བཤད་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་གསན་པར་འཚལ། ཚོས་བཤད་རྒྱས་བསྡུས་ 
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རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་མཚན་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ཅིང་འཛིན་ 
པར་ཅན་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ལས་རབ་འབྱམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་་ 
ཡོད་པ་ལས། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་བརྒྱུད་ལས། རལ་གྲི་མིག་སྨན་རྐང་མགྱོགས་རིལ་ 
གསུམ་གྱི་རིམ་པ་ཚད་ལྡན་དུ་བསྒྲབས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བ་ལ། སློབ་མ་ཁྱོད་རང་ 
རྣ་མས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་མོས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག དེ་ཡང་མདུན་ན་བཞུགས་པའི་ 
བའི་ད་བུས་སུ། དམ་རྫས་རིལ་བུ་རྣམས། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ 
རིང་གི་རིས་སུ་བོར་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར། མཉམ་པར་ཉིད་དུ་བྱམས་དང་བརྩེ་བ་མཆོག་གི་ 
ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ། སྐྱ་མདོག་དཀར་ 
གསལ་ཞི་འཛུམ་རྒྱས་པའི་ཉམས་ཅན། ཞལ་གཅིག་རྱག་བཞི་པ་རྱག་དང་བོ་གཉིས་ཐུགས་ 
དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་། གཡོན་གཉིས་པས་པདྨ་དཀར་པོ་ཕྱག་མཚན་དུ་བསྣམས་པ། སྐ་སྟད་ 
ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི: སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ 
བྱང་སྡོམ་འཛིན་པ་དེ་སོང་ནས། སླར་ཡང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་སྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ་ཐ་ 
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མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་འགོག་པར་བྱེད་ད་གོས་པས་བེ་ཡི་ཕྱིར་ལྷ་བསྐྱེད་པ་བྱ་བ་ཡིན་པས་ངེད་ཀྱི ཚོ་ག་ཐོ་ཚེ 
ཚིག་རིས་ལྟར་མོས་པར་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་བཛ་ཨམོ་ཏ་ སྭ་བཱ༧ སློབ་མ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
རས་གཟིགས་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ:× ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མ་་ 
ཡེངས་པར་མཛོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་དཀར་པོ། མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་ད་མར་པོ། སྙིང་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་སྟེ་ 
ཕོག ལྷ་ཡི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྱལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་གསུམ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་གྲངས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ཡི་རྣམ་པ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ་ནས་ཆཚུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་གྱི་བར་གྲངས་མེད་ ག་གོ་ཚ་ཐ་ཐ་་ཚོ 
ཐིམ། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ ས་བོན་བཱིཿཡིག་དང་། ཕྱག་མཚན་པདྨ་དཀར་པོའི་ 
ལ་སོགས་པའི་ཉེས་ཆོགས་རྣམས་བྱང་ཞིང་དག་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་གསུམ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱུང་སྟམ་པར་མཛོད་ཅིག སླར་ཡང་ 
སུ་གཟུང་བར་མཛོད་ཅིག དེ་ནས་བུམ་པས་དབཔང་སྐྱར་བཞིན་དུ་མ་ཁི་དང་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རེ་བཛྫོད་། དེ་ལྟར་ 
བུམ་པའི་དབང་བསྐྱར་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་མི་ད་གེ་*་ 
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རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲང་སྙམ་པས་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར× དབང་ 
བསྐྱར་ཟབ་མོ་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་ཞིང་ཁམས་འབུལ་བར་ཞུ། མཆཱལ་ 
ཕུལ་རྗེས་ད་པོན་སློབ་ཚང་མས་བཛྔོ་སྨོན་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། གང་ཡང་བདག་བློ་ནས་བཟུང་གཏང་རག་ 
སྨོན་ཤིས་རིལ་བུ་འོད་ཞུ་སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱའཾ། །དེ་ལྟ་བུའི་བུམ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་འཁྱེར་བདེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས། 
འབྲམ་བུ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་འདུན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གསུང་གིས་བསྐྱལ་བ་ལྟར། རྗེས་གནང་སྤྱི་འགྲོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །བཀྲ་ཤིས།། 
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༄། །འཕགས་མ་མཚོ་ལཝྡན་མའི་སྒོ་ནས་ཛས་སྫྱོར་གྱེ་རེལ་བུ་ 
བསླབ་པའིེ་རྩལ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅། །བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་མ་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་འཕགས་མ་མཚོ་ 
ལྡན་མའི་སྒོ་ནས་རྫས་སྦྱོར་གྱི་རིལ་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་འགོད་པ་ལ། ལས་སྦྱོར་གྱི་རྩ་བ་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱིས་མཛད་ 
པའི་རྒྱ་གཞུང་ལས་བྱུང་བ་གཞིར་བྱས་དམ་པ་སྔ་མ་དག་གི་བཞེད་པ་ལྟར་ཁ་བསྐངས་ནས་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། རབ་རྒྱལ་ 
ཕུར་འཛོམས་པའམ་མིན་ཡང་རེས་གཟའ་ཕུར་བུ་འཆར་བའི་ཉིན། ཨ་རུ་གསེར་མདོ་ག བ་རྭ། སྤོན་ཤིང་། གོ་སྙོད་ཀྱི་འབྲས། 
དུག་མོ་ཞུང་། ལུག་རུ་དཀར་དམར་སེར་གསུམ། སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ། པི་ལིང་། ཤིང་མངར་བཅས་ཆ་སྟོམས་པ་ཞིབ་ཏུ་ 
བཏགས་ནས་དར་ཚགས་ལ་དྲངས་པ། ཀ་ར་དང་། སྦང་རྩི་གཙང་མ། བ་དམར་མོའི་འོ་མ་དང་སྦྱར་ནས་རིལ་བུ་སྲན་མ་ 
སྤོས་པ་ཙམ་དྲིལ་ནས་གྲིབ་མར་སྐམ་པ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བཞག མཆོད་གཏོར་སྤྱི་རྟར་བཤམས་ནས། སྐྱབས་སེམས་ 
ནས་བཟུང་བཟླས་པ་ཚར་བའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚོ་ག་བྱས་ནས་རིལ་བུ་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་གྲཾ་ཏས་བསངས། 
སྭ་ཧྷཱ་ཝས་སྦྱངས། རྟོང་བའི་ངང་ལས་སྷྷ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ས་གཞི: ཞེས་པ་ནས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉ་ཡོངས་སུ་གང་བ་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་རིལ་བུ་རྣམས་བཱིཿདཀར་པོ་ལས 53; 
འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མཿ ཞེས་པ་ནས། 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ་ཐུགས་ཀའི་ཚུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐར། འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་མེ་ཏོག་དཀར་དམར་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་མཚོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ 
བརབས་ནས། འཇིག་ཉེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་རྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། འཕགས་ 
མ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བློ་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཨོ་སྭ་ར་སྭ་སྟི་སཱ་པ་རི་ལཱ་ 
ར་མཛཚྫཾ་པྲ་ཏིཙྫོ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་རོལ་མོའི་བར་ཕུལ་ནས། བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྙུས་གང་རུང་གིས་བསྟོད་། མདུན་ 
བསྐྱེད་རིལ་བུ་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་འཁོད་པའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་བྱས། འཇིག་རྟེན་ད་ང་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། མཁྱེན་བཅེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན། སྲིད་ཞིའི་སྡད་བཅུད་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་ 


མ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བསྣུས། ཐུགས་གཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བསམ་ 
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ནས་རིག་པ་འབྲུ་གཅིག་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་ད་བྱངས་གསལ་དང་། ཨོཾ་ཧཱིཿམ་ཧཱ་མ་ཡཱངྒེ་མ་ཧཱ་སྭ་ར་སྭ་སྟི་ན་ 
མཿ ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཱགྷ་དི་ནི་བ་ཙར་ནི་ཡྩོ་སྭ་ར་སྭ་སྟི་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཙཚནྡྲ་གོ་མི་ 
སལ་སལ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས། སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་གཏོར་མ་གསུམ་ཡང་འབུལ། དེ་ཡང་ 
གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲང་མི་དགོས། རིལ་བུ་ལྟར་གསལ་བ་ལ་འབུལ་བ་ཡིན། དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་རྙེད་ཡོངས་ 
སུ གང་ཡང་བདག་བློ× དེ་ནས་བད་ག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡུ་སྨོན་ཤིས་བྱ། དེ་ནས་ཐུན་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་མདུན་བསྐྱེད་ 
མའི་བཟོད་གསོལ་ཚར་བའི་རྗེས་སུ། དྲ་བངས་ཅན་མ་འོད་དུ་ཞུ་བ་རིལ་བུའི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་ 
གཞན་ ཀུན་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་ད་མན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་སྨན་གྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
དང་བཅས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་རིལ་བུ་གའུ་གཙང་མ་སོགས་རླུང་མི་འཚོར་བ་བྱས་ལ། ཟླ་བ་གང་རུང་གིས་ཡར་ 
སྙང་ཁས་རང་ཉིད་དབྱངས་ཅན་དཀར། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་ཐུམ་པ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ 
ཏིས 1 1 ||ྫག 
པ། །ཤེས་རབ་བློ་ཡི་སྣང་བ་རྒྱས། །སིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་ཀུན་བསྡུས་པ། །མྱོང་བས་འདོད་ 
དེ་ཁཆ་ཞག་བཛུན་གྱི་ཐར་དུ་འེམ་བུ་མ་ཁོངས་ཕུད་ཐ་ངྱའ། །དྲིཊི་ཕན་ཡོན་མཛ།། ཤག་ཐཛུ་ནེ་ཐཝ་ཙ་དྲིག་ཐ་དྲང་།,.། 
ལྷུགས་པ་གླེན་པ་དག་ཀྱང་འཚོ། །བཅུ་གཅིག་སྐད་བཟང་མགྲིན་པ་བདེ། །ཉི་ཤུས་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་འགྱུར། །ཟླ་བ་ 
གཅིག་ཏུ་ཟོས་གྱུར་ན། །བློ་ནི་མེ་དང་འདྲ་བར་འགྱར། །རབ་ཏུ་བསྟེན་ན་ཚེ་རིང་ཞིང་། །རྒས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གོས་པ་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་ལས་གསུངས་ཤིང་སྔོན་དྲང་ 
སོང་མངོན་ཤེས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་བཤད་པ་དམ་པ་དུ་མས་རྱག་བཞེས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཀོད་པ་ལས་དོན་གྱི་སྙིང་པོ ཟ༡ྔམོར་ཉེ་ས་ཉྟརཚ་ 
བསུས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་། དུག་གཞིལ་བ། བྱིས་པ་བློ་རྣོ་བའི་ཆོ་ག དབང་དུ་བྱེད་པ། ཁོག་སྨ་ཚར་གཅོད་ 
ལས་སྦྱོར་འདི་དག་ཀྱང་། །བྱ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བས་བསྐྱལ་བ་ལྟར། དགེ་སློང་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་དབེན་གནས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་བྲིས་པས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་རམྱར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི རྩར 
རྒྱར་གྱུར་ཅིག། །ད་གེའོ།། 
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༄༅། །དགྱངས་ཅན་མ་ལ་བརསྟེད་པའི་ཀྱན་བཟང་ 
འཁར་ཁོ་བྱའགས་སོ། ། 


ཕྲན་གཞོན་ནུ་དེའི་ཡལ་ག །ང་ཡི་སྐྱབས་མཚོག་རྒྱན་དུ་རྒྱུན་མར་བཟུང་ཡང་བཀྲག་མདངས་ 
ཉམས་མི་ང་། །ཅ་ཅོ་འཕྱ་གཡེང་རིང་དུ་དོར་ཡང་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་རྒྱན་རྣ་ཅ། །ཆ་བྱད་ 
མཚར་ཆ་ཚརྫོགས་སྐྱའི་ཟླ་ཉ། །ཏཱ་རེ་མ་ཁྱེད་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་པས་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་པའཱི་ཏ།། 
གཞན་མེད་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་ད། །ན་རྒ་འཆི་བའི་འཇིགས་ལས་གྲོལ་བའི་ 
པའི་གྲོགས་མཛོད་བཅོམ་ལྡན་མ། །ཙ་རུའི་བཟའ་སོགས་མཆོད་པས་མཆོད་དོ་འགྲོ་ཁམས་ཐ་ 
པས ཟས སས ། 
དྲ་ག་སོགས་གནོད་པས་སེམས་དུབ་འཛིངས་པའི་དཔེ་ནི་བལ་པ་ཛ། །ཝ་ལེར་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེས་བསལ་མཛོད་རྨོངས་པས་རབ་མནར་ཁྱི་དང་ཝ། །ཞ་ལཁོང་ཅན་སོགས་དམན་དང་ལྨགས་ 
ཟ། །འ་ཅག་འགྲོ་རྣམས་ཞི་གནས་ཤིན་སྦྱངས་བདེ་བའི་ངང་དུ་ལྷན་ནེ་འ། །ཡ་མཚན་བདག་ 
མེད་གནས་ལུགས་མཐོང་མཛོད་ན་མཿས་ར་སཱ་ཏཱི་ཡ། །ར་བ་ཐར་མེད་འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ 
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ཐོབ་ཇི་བཞིན་སྤོ་བས་སྦྱིན་ནུས་སྙིང་སྟོབས་དང་ལྡན་ལམ་དང་ས། །ཧ་ཅང་ངོ་མཚར་ལྡན་ 
མུར་དུ་མཐོང་མཛད་ཨ། །མཨ་ཧོ་རྒྱལ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་གཅིག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
ངག་གི་ལྷ་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཟིགས་མ། །མ་སམ་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་དང་མཚུངས་ 
མཚུངས་མེད་ལང་ཆོའི་གཟི་འབར་མ། །མ་གཡེལ་བད་ག་གི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་མཆོག་ 
མཚུངས་མེད་མ། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་ཁྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཡིས། །རིང་ནས་རིང་དུ་བློ་ཡི་མུན་ 
པ་ཀུན་སེལ་ཏེ། །ངག་ལ་ངག་གི་འདོད་པ་འཛོ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་དཔལ། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
སྩོལ་བར་མཛོད་ཅིག་ལྟག་པའི་ལྟ།། །། 
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༄༅། །དཔལ་ཆཇོ་ཚེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱེ་བསྟེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ 
ཚྩལ་གསལ་བར་བཤང་པ་ཟབ་དོན་བྱང་དྷ་རི། 
འབྱེད་པའི་ཟླ་བ་བློ་ལྡན་ཀྱན་ད་དགའ་ 
བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མཿཧྲི་བཛྲ་གྷི་ར་ཝ་ཡཿ དྲག་ཏུ་ཁྲོས་ཀྱང་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་ལ་བརྩེ། །སྟོམ་པར་ 
འཇུག་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །རབ་ཏུ་འཇིགས་ཀྱང་སྒྲབ་པོའི་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག །བླ་མ་ 
བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་འདུད། །མཚོག་གི་གོ་འཕང་སླུབ་ལ་མེད་མི་རུང་། །བརྟེན་ 
ལྡེན རྔ་བཉིཀ་བཉྲིན་ཡིག་ཅ་ད་ཆ་བཅུས་པ།། །གཞན་ཚན་བཐམ་པས་ཅུང་ཟད་ཞབོད་བ། ། 
ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོས་གནང་བ་མཛོད་ཅིག་དང་། དལ་བ་དོན་ལྡན་སྙུབ་བྱེད་བསྟེན་པའི་ 
ཐབས། །གོ་སླའི་ངག་གིས་ཅུང་ཟད་བྲིས་འདིར་གསོན། ། 

བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒུབ་པ་པོ་ནི་བསྟེན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། 
གང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས་ཀྱང་། རྒྱུད་ལས། དུར་ཁྲོད་དང་། མ་མོའི་ཁྱིམ། ཆུ་འགྲམ་ 
ཤིང་གཅིག་དང་། མཚན་གཅིག་སོགས་གསུངས་པ་ནི། རན་ལ་འབྱོར་བ་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ 
ད་བང་དུ་མཛད་ཀྱི། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ། སྐེས་བུ་དམ་པས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། བསམ་གཏན་ཧགྱི་ཚེར་མ་མེད་པ་སྟེ། འཐབ་མོ་དང་ཀླག་ཅོར་གྱི་སྒྲ་མེད་ 
པའི་གནས་ད་བེན་པ། སྐྱེ་བོའི་འདུ་ཁོང་འགྲིམ་འགྲུལ་སོགས་ཞུང་བའི་ས་ཕྱོགས་ཉམས་དགའ་ 
ཕྱོགས་དེ་ལྟ་བུ་ལེགས་ཤིང་། རང་གི་མལ་འོག་ཏུ་ས་ད་ཀར་གྱི་རྔོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་མམ། གཡུང་དྲུང་ 
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ནམ་སྟན་ནང་ཚང་ཅན་སོགས་བཀོད་པ་ནི་ཡུན་རིང་པོར་སྡོད་པ་ལ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ནས་ 
སྒྲུབ་ཁང་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ། རང་ཁ་ལྷོར་ཕྱོགས་པར་སྟབས་བདེ་ན་བྱ་ཞིང་། རང་ 
དང་མདུན་སྲོད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་བྲིས་འབུར་གང་ རིགས་ཀྱི་སྐྱ་རབ་གནས་ཅན་བཞུགས། 
དེའི་མདུན་དུ་གཏོར་ཁང་ལྟ་བུའི་ནང་དུ། གཏོར་མའི་རྒྱ་དམ་སེལ་ཅན་དང་མི་གྲིབ་ཅན་གྱི་ 
ལག་ནས་བྱུང་བ་དང་། ཕུད་ཉམས་པ། མི་གཙང་བས་སྦགས་པ་སོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེ་གཙང་ 
མ་ལ་བདུད་ིའི་རིལ་བུ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་གཏོར་རྫས་བཏབ་པ། མར་ཁུས་སྦྲས་པའི་ཡི་དམ་ 
གྱེ་གཏོར་མ་སྙིང་གཟུགས་གཤོག་པ་ཅན་དང་། ལྷ་བཅུ་གསུམ་ལ་ཞལ་ཟས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྐར་བ་དང་། གཡས་སུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་། གཡོན་དུ་ལས་གཤིན། གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་ 
གཏོར། གཞི་བདག་གཏོར་མ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ལེགས་པར་བཤམས། གཞན་ཡང་ཡི་དམ་ 
ཆོས་སུང་སོགས་རང་གི་ཉམས་ལེན་མ་ཆག་པ་ད་གོས་རིགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཡང་བཤམས། དེའི་ 
མདུན་དུ་ཆུ་གསུམ་ཞེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཚོད་པ་ཚར་གསུམ་མ་མཐར་བྱས་ཏེ་གང་འབྱོར་བཤམས་པ་ 
དང་། རང་གི་མདུན་དུ་ཌ་མ་རུ་ནང་མཚོད་རྡོར་དྲིལ་སོགས་དང་། མཚམས་ལ་འཇུག་པའི་ 
སྔོན་འགྲོ་དགོས་པའི་ཆ་གསུམ། བགེགས་གཏོར། གཞི་བདག་གཏོར་མ། མཁའ་འབགྲོ་སྤྱི་ 
གཏོར། མཚམས་ཐོ་ལ་འབུལ་རྒྱའི་མཆོད་གཏོར། གུལ་ཡུངས་སོགས། བགྲང་ཕྲེང་ཡང་མི་ 
རུས་ལྟ་བུ་ལས་མཐུན་གྱི་ཕྲེང་བའམ། ཡང་ན་བོ་དེ་ཙེ་སོགས་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་རུང་བར་ 
བཤད་པས། དེ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གྲངས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་རེ་དང་། ཕྲེང་ཐག་ 
ཀྱང་བུ་མོ་གཙང་མས་བཀལ་བའི་སྙད་པ་སུམ་སྒྲིལ་བྱ་བ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
བསྙེན་པའི་སྔ་རོལ་དུ། རབ་སྐྱབས་འགྲོ་འབུམ་བཞི་སོགས་བྱ་ཞིང་། དེ་མིན་ཀྱང་སྦྱོར་བ་ 
ཆོགས་བསགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ་བ་དང་། མཚམས་ཀྱི་རིང་བར་ཆད་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
བསངས་དང་བརཛན་ཆབ་གཏོར་བཏང་བ། སྣྲཙ་འདེབས་པ། གསུང་རབ་སྣ་ཆཚོགས་སྒྲོག་པ། 
གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བ་སོགས་ངེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་དུས་གང་ལ་བསྟེན་པའི་མགོ་ 
བརྩམས་པ་ནི། གཟའ་སྐར་བྱེད་སྦྱོར་བཟང་ཞིང་ཁྱད་པར་བསྟེན་བསྒྲབ་ལ་བཟང་བའི་གཟའ་ 
ཚེས་སོགས་དང་བསྙྟན། ཚེས་མར་ངོའི་ཞེར་དགུ་སོགས་ལ་བྱ་བར་བཤད་པ་བཞིན་བྱ་ལ། 
ཐོག་མར་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྐད་ཅིག་ད་ཀྲོང་བསྐྱེད་དང་། བསང་ཆུ་བསྒྲབ། 
བགེགས་གཏོར་བཏང་། གུལ་ཡུངས་བདུག་པ་དང་བྲབ་པ་སོགས་བྱས། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོ་ར་ 
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ད་ང་གཞི་བདག་གཏོར་མ་འབུལ། ཆ་གསུམ་བཏང་ལ། རང་པར་མི་འགྲོ་ཞིང་མི་ཚུར་མི་འོང་ 
འཕགས་སྐྱེས་པོའམ། ལས་གཤིན་དང་ཕྲག་དོ་ག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་བསྐྱེད་པ་གང་འདོད་བྱ་ལ་ 
གཏོར་མ་འབུལ། དེ་ནས་མཚམས་འོག་ཏུ་བཅུག་དགོས་རྣམས་མཚམས་ཁང་དེར་ཚུད་པ་མོས་ 
བཞིན་དུ་སུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་ 
རྗེའི་ས་གཞི་ཞེས་པ་ནས། མེ་ད་པུང་རྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་བརྗོད། དེ་ 
ནས་གདོན་ལ་འཁོད། ཁ་ལྟོར་ཕྱོགས་པར་མོས་ཏེ། སཱ་བ་ནི་ཚར་ཁ་ཤས་བརྫོད། རང་གི་སྤྱི་ 
བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ་ལས་པདྨ་དམར་ 
པོའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿས་མཚན་པ། སྙིང་ཁར་རཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། 
བརྫོད་ལ་ལག་གཡོན་པས་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད། གདན་ལ་ 
དྟ།ཞྷས། པངཔ་ཏ ། ཏཾ་ནཱསྐད་ཐཾ་ཚ བུན གཅིག་དཐུ་ཐཅུགསཇ་མཾ། ཐག་བྱིན་ 
རླ་བས། སྐྱབས་འགྲོ། བླ་མ་མཆོད་པའམ། ལམ་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་ནས་བཟུང་འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་བཏོན་ལ། གཙོ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བསྟེན་པ་བརྒྱ་རེ་ཙམ་བཏོན། གཏོར་བསྔོས་དང་། ཚོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་བསྔོས་ 
སོགས་བྱས་ལ། ཉེ་བསུུའི་ཚེ་སུང་འཁོར་མི་བསྙུ་བར། དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་ཞེས་ 
སོགས་བརྗོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །སང་ཞོགས་ནམ་གྱི་སུམ་ཆ་ཙམ་ནས་ལྡངས་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱེས་ལྡང་ལ་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་བྱས། དགེ་སློང་ཡིན་ན་དུས་དྲན་སོགས་ལེགས་པར་ 
བྱས། སྟན་ལ་འཁོད། ཀུན་སློང་ལེགས་པར་བཅོས་ནས། ངག་བྱིན་ཟླབས་ནས་བཟུང་བསྟེན་ 
པའི་བར་སྔར་ལྟར་ལ། བརྙེན་པ་ཡང་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞི་བཟླས་སྔོན་དུ་གསོག་དགོས་ལ། 
གཞན་ནམས་གང་འོས་རེ་བླཟ། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་དང་། 
སྐབས་འདིར་ཡང་ཞི་ཁྲོ་སྦགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མན་ངག་ཐོབ་ན། དེ་དག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་ནན་ཏན་ 
བྱ་དགོས་ཤིང་ཐུན་མཐར་ཡིག་བརྒྱ། མཆོད་བསྟད་བྱས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་ཞེས་སོགས་ཉེར་བསྙུ་བྱས་མཐར། རྣམ་དག་ 
བསམ་པས་སོགས་སྨོན་ལམ་མདོ་ར་བསྡུས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
འཇུག །ཐུན་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་མཚོད་པ་བརྲེ་བའམ། མ་གྲུབ་ན་ ཁ་བསོས་ལ། སྐྱབས་སེམས། 
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སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད། བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་འདོད་ཡོན་བཅས་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། རང་ 
ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ནས་བཟུང་། ཐུན་གྲོལ་བའི་བར་སྔར་ལྟར་བྱ། ཐུན་མཐའ་མའི་དགོང་ 
ཐུན་ལ། བསྟེན་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་མཚོད་བསྟད་སོང་ནས། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རྐརོ་ 
གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་ཧགྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར ༩ 
དུ་བཅུག་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་རྱག་གཞིས་པ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ - 
འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐར་བཞེངས་པར་གྱུར། ཧཱུཾ། འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ 
མགོན་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་སོགས་ནས། ཕྱོགས་སྐྱོང་གཏོར་བསྔོས་དང་བཅས་པ་དུས་རྒྱན་ལྟར་ 
རྣགས་དྲགན་སྷ་ཐྲ་སའ་ཕུགྲེ་ཡིནྐ་ཏྲ་ཁྱསྔཝ།། * ཝ་རྤཝ ཀྱ་ག།ཏ ཛག མཚ་ཁརྟན' (རྨན 
ལམ་རྒྱས་པ། ཡིག་བརྒྱ་བཟོད་གསོལ་སོགས་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛ་མུཿའཇཛིག་ཆེན་ལས་འདས་ 
པའི་མགོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། འཇིག་རྟེན་པའི་མགྲོན་གཞན་ 
ན་མས་རང་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་ཞེས་ 
སོགས་ཉེ་བསུ་གོང་ལྟར་དང་། ཤིས་བཛོད་རྒྱས་པར་བྱའོ། རྟེན་ཡོད་ན་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ 
ཚོགས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དེ་ནས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐུན་ 


བསྙེན་མཚམས་ཀྱི་སྐབ ས་སུ་སྤང་བླང་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ། བསྐྱེད་པའི་སྐྱ་མ་གསལ། བཟླས་ 
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པའི་སྔགས་མ་དག བསྒོམས་པའི་ཏིང་འཛིན་གཡེལ་བ་གསུམ་ལ་ཉམས་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བས་ 
མ་འདོར་བ། ཡིད་བཅུད་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུན་མ་ཆད་སོགས་ཡིན་པས་སྤང་དགོས། བསླུབ་པ་མ་ 
ཐཾནཾ་ཀྱི་ྲར་དུ་གཞན་དུ་གནས་ཡི་ནྔ གནན ཡེ་ཁུརྒ་ གཞན་ཞ་ཁ་འཔྲ་ཡཾ་ཁྲསྦཾ།. ཐ7 ཆཾཝ 
དུ་ས་ཁས་མ་ཡོལ་བར་འབུལ། འཐབ་མོ་མི་བྱ་བ། དམ་སེལ་ཅན་ལས་བཟའ་བཏུང་དང་ཡོ་ 
བྱད་དང་ཁྱད་པར་མཆོད་གཏོར་ཧགྱི་རྫས་མི་ལེན། སྔགས་སྒྲ་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་གཞན་ཧགྱིས་ཐོས་པ། 
སྒྲ་ཧ་ཅང་ཚུང་བས་རང་གིས་ཀྱང་མི་ཐོས་པ། ཧ་ཅང་རྱུར་ཆེས་པ། ཧ་ཅང་དལ་ཆེས་པ་ 
སོགས་སྤང་། མེ་ལ་ཕུ་བྱ་བ། ཕྲེང་བ་མི་ལག་ཏུ་འགྲིམ་པ་སོགས་ཀྱང་མི་བྱ། གཞན་དང་ 
འཕྲད་པ་སོགས་བྱུང་ན་ལྷ་དེའི་བསྐང་བཤགས་བྱ། ངག་ཤོར་ན་ཡིག་བརྒྱ་དང་འབྲུ་གསུམ་ 
བླཟ། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ན་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་སོགས་བཤད་པས་བླང་དོར་བྱ་ལ། སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་ 
མི་བྲེག མཚོན་ཚྩེ་ཁར་མི་བཟུང་། ཁྲུས་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་ལ་ཧ་ཅང་གལ་མི་ཚེ་ཞིང་། 
བསླུབ་རྫས་གཏོ་ར་མ་དང་། སྐུ་རྟེན་མི་བསྙུལ། གནས་ཁང་ཡང་བྱི་དོར་དང་། གད་སྙིགས་ 
ཕྱེར་འཕོ་བ་སོགས་མི་བྱེད་པ་ཡང་བཤད་པས། དེ་ལུགས་དང་། ཁྱད་པར་ཏོན་མོངས་པ་ལ་ 
མི་འཛེམ་པ་དང་། གཡེང་བ་སྣ་ཚོགས་པས་མགོ་བསྐོར་བ་སོགས་དུག་བཞིན་དུ་སྤང་ད་གོས་སོ། 
ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་བློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་གཏད། དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ལ་གཅེས་སྦས་སུ་བྱེད་པ་དག་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། མཚམས་ཀྱི་མགོ་མཇུག་གཉིས་ཅུང་ལྷོད་ལ། མཚམས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་དམ་པ་ནས་ཀྱི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་བྱ་དགོས་ཤིང་། གནས་གཅིག་ཏུ་སྔགས་གྲངས་མ་རྫོགས་པར། 
གནས་ཐ་ད་ད་གཞིས་སུ་གྲངས་ཚང་ཙམ་རེ་བྱས་པས་བསྟེན་པའི་གོ་མི་ཆོད་དོ། ། 

ཉོན་མོངས་ཞི་བ་སྔར་མེད་པའི་ད་གའ་བདེ་སྐྱེས་པ་སོགས། ལྷའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
བརྟན་པོར་བྱུང་ན་རབ། ཉམས་དང་མི་ལམ་བཟང་བ་བྱུང་ན་ཡང་ལེགས་ལ། དེ་མིན་སྔགས་ 
གྲངས་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ལ་ཡང་། རྫེ་བླ་མས། ལས་རབ་འབྱམས་བསྒུབ་ 
པའི་བསྙེན་ཆེན་ལ། རྩ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱེ་བ་འགྲོ་དགོས་པ་དང་། འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ 
སོགས་པས་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས། འདི་ཡི་བྱེ་བ་ནི་བྱེ་ཆེན་ས་ཡ་ལ་གསུངས་པའོ། ། 
དེས་ན་བསྟེན་ཆེན་ལ་ཡང་ལུགས་གཉིས་ལས། རབ་ཏུ་རྩ་སྔགས་ས་ཡ་གཅིག་དང་། གཞན་ 


193 


ཐམས་ཅད་ལ་འབུ་འབུམ་བཟླ་བ་དང་། ཡང་ན་ཧྷིཿཧཱི་ས་ཡ་གཅིག གཞན་ནམས་འབྲུ་འབུམ་ 
བཟླས་ན་ཆོག་པར་བཤད་ལ། ལས་རུང་རྒྱས་པ་ལ། ཨ་ར་པ་ཙ་འབུམ། ཡ་སམུརྟ་ཀ་འབུམ་ 
བདུན། ཧཱིཿཏཱི་འབུམ་གསུམ། རྩ་སྔགས་འབུམ་གཅིག་འཁོར་རྣམས་ཁྲི་རེ། ཡེ་ཤེས་འབེབས་ 
སྔགས་ཐུང་བ་འབུམ་བཟླ་དགོས་ཤིང་། ལས་རུང་འབྲིང་པོ་ལ། ཞི་བསྙེན་དང་། གཙོ་བོའི་ 
སྔགས་གསུམ་ཀ་ལ་འབུམ་རེ། འཁོར་དང་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཐུང་བ་བཅས་ལ་ཁྲི་རེ་བཟླ་ 
ཞིང་། རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་མ་འཕེན་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་རུང་ཙམ་ཤིན་ཏུ་བསུས་པ་ལ། 
བཱཿཏཱི་འབུམ། གཞན་ཐམས་ཅད་ཁྲི་རེ་བཟླས་ན་ཡང་ཚོག་ཙམ་དུ་བཤད་ལ། བསྟེན་ཆེན་ལ་ནི། 
ཞོར་དུ་ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་དང་། བདག་འཇུག་བརྒྱ་རྩ། དྲུག་ཅུ་བརྒྱ་རྩ་བཅས་འགྲོ་བ་དང་། མེ་ 
ལྷ་དབང་དུ་བྱ་བའི་བསྟེན་པ་དང་། མེ་ལྷ་ཐབ་ཏུ་འགུགས་པའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་དམར་པོ་སོགས་ 
ཀྱི་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཁ་སྐོང་ལ་བསྟེན་པའི་བཅུ་ཆ་འགྲོ་ངེས། བསླུབ་རྫས་ལེན་པ་ 
བཅས་བསྟྙེན་ཡིག་གཞན་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་གྲུབ་ན་ལེགས་ཤིང་། གལ་ཏེ་མ་འགྲུབ་ན། ལས་ 
རུང་སོགས་ལ་ཁ་སྐོང་གི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གང་འགྲུབ་རེ་མཚམས་ནང་དེར་འགྲུབ་པ་ཞིག་་་ 
དགོས་སོ། །བརྙེན་པ་བགྲང་ཚུལ་ལ་ཡང་། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཐུན་གཅིག་ལ་ 
མགོ་བཙུགས་ཤིང་། མཐར་ཐུན་གཅིག་ལ་གྲུབ་མཉམ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆ་བགོས་ནས་སྔགས་ 
རྣམས་བཟླ་བ་དང་། ཡང་ཁུགས་གཅིག གཙོ་བོའི་སྔགས་རྣ་མས་སོང་བའི་རྗེས་སུ་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱི་སྔགས་རིམ་བཞིན་གྲངས་གསོག་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་གང་ལྟར་ཀྱང་ཞི་བསྟེན་སོང་་ 
བའི་རྗེས་སུ་ཚུབ་ཆ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། ཉེ་སྙིང་དང་། དེ་ནས་སྙིང་པོ། དེ་ནས་རྩ་སྔགས་བཟླ་ 
བར་ཡང་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ནི། བརསྙེན་ཆེན་གྱི་སྐབས་ལ་འབེབས་སྔགས་ 
རིང་བ་བླཟ་བར་ལེགས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཡིག་འབུ་མང་བས་འབྲུ་འབུམ་གསོག་པར་དཀའ་ན་ 
ཐུང་བས་ཀྱང་ཆོག་གོ །ཡེ་ཤེས་འབེབས་ཚྔགས་བླབ་བའི་ཆེ་དམིགས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་་ 
བྱེད་ཀྱི་སྐྱ་ཆེ་ཆུང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་དགོས་་ 
བཟླས་པ་གཞན་ལ་ཡང་བཟླས་དམིགས། དམ་ཚིག་གི་བཟླས་པ་འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
བཅས་ཞིབ་པར་ད་ངུལ་ཆུ་རོོ་རྗེ་འཆང་གི་བསྐྱེད་རིམ་དྲང་སྲོང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལས་འབྱུང་་“་ 
བ་ལྟར་མཛད་པ་ལེགས་སོ། །གཞན་ཡང་གོང་བུའི་བཟླས་པ་དང་། ཁྱོགས་སམ་དོ་ལའི་བཟླས་ 
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པ། ཁོ་བོའི་བླཟླས་པ། ཁོས་པའི་བཟླས་པ་སོགས། བཟླ་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས། ལྕང་ 
སྐྱ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ངག་ད་བང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྙེན་ཡིག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས ཧ་ྐ་ཐ་ོ་ཚ 
ལས་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག འཚུབ་སློང་གི་རྣམ་པར་ཆེ་ན། ཆོས་སྲུང་གི་བསྐང་བཤགས་སྤྱི་ 
ཀ་སྱནྟ་ཛྲ་རགས་ནནཱ་ཏན་ཨཛྙན་པགྒཝཆེནྲ ] 

ཐུན རྗསཆ་ཁ་སུང་ཐར་ཀྱཇ་ཐཐུ་ཐྲ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉུར་བརྙེན་ཐྲ་ཁེནས་རྤན་གྲུཐ་ཞྲ་བ། 
གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་ཚོགས་འབུལ་བ་དང་། ཚཆོས་སུང་གི་བསྐང་གསོ། གཞི་བདག་ལ་ཡང་ 
བསང་གཏོར་འབུལ་བ་སོགས་བྱ་ཞིང་། ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁོངས་སྤྱོད་། 
མཆོད་གཏོར་གཞན་རྣམས་བསྡུ། དམ་ཆཚིག་གི་རྫས་སྐྱ་ཐང་། ཌཱ་མ་རུ། བགྲང་ཕྲེང་སོགས་ 
དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་། དམ་ཚིག་མི་གཙང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་བར་སྦ། མཚམས་ཐོའི་ 
དྲུང་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ། གཏོར་མ་འབུལ་བསྟོད་པའི་མཇུག་ཏུ། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བདག་གི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ། །སྡོངས་གྲོགས་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབས་པ་ 
མཐུས: ར་ཐཉཾནྐ་ཇུསཨུ་རུས་ཛུན་རྱཾ (ཅེས་ཐྲ་ཛནྲ་ཝྭ .ཛཛྙ་གཱནཝ་ྲཧཾ་ཐྒྦཾགས་གྷཨཾ>ཿ 
ད་མ་ཚིག་གཙང་བ་གཞན་སོགས་དང་འཕྲད་པར་བྱ་ལ། དེ་ནས་ཕྱི་མཚམས་གྲོལ། དེ་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཆེས་གལ་ཆེ་བས། དེ་ཡང་དམ་ཚིག་རྣམ་དག་བསྲུང་བ་གཞིར་བཞག་སྟེ། ལྷ་ 
མཆོག་འདིའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་འབད་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་རབ་ཆེ་ 'རོར་/ར་ཐ་རེ 
འདིར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། འབྲིང་བར་དོ། ཐ་མ་ཡང་ཆཚེ་འཕོས་པའི་ཆེ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་ 
མདུན་བསུས་ནས། འོག་མིན་ནམ་མཁའ་སྤྱད་དུ་འཁྲེད་པ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ 
ཕྱིན་ཆད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱར་བ་ངེས་པར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དང་། 
འྲབས་བུ་ཡང་ཞེ་རིང་གི་ཁྱད་པར་སོགས་ནི། སྒུབ་པ་པོར་རང་རང་གིས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ 
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བཞེས་ལ་བརྩོན་པར་འཚལ་ལོ། ད 

ཞར་བྱུང་ད་པའ་བོ་གཅིག་པའི་བསྙེན་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གང་ལ་ཡང་། སྒུབ་ 
ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་གོང་དང་ཁྱད་པར་མེད་ལ། བཟླས་པའི་གྲངས་ཡང་། གོང་དུ་ 
རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་བཤད་པའི་གཙོ་བོའི་བསྟེན་པའི་གྲངས་དང་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་་་་ 
ཙམ་ལས། འཁོར་སྔགས་བཟླ་མི་དགོས་པའི་ཏཁྱད་ཙམ་ལས་གོང་དང་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་བས་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟེན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། བསྒུབ་པ་དང་། བསྙེན་སྒྲུབ་སྦགས་མ་སོགས་བྱེད་ 
པར་སྲོ་ན། གླིང་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་ཐེམ་སྐས་དང་། རྒྱད་སྨད་ཁང་གསར་རྡོ་ 

སྨས་པ། བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲང་གི །ཕྱག་བཞེས་དྲི་མེད་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ 
འདི། །ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ཕུར་ལྩོག་དང་། །གྲུབ་པའི་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བ་ལཝ་གིནྡ། ། 
ལ་སོགས་དམ་པའི་དྲིན་ལས་ལྷ་མཆོག་འདིའི། །གདམས་པ་མང་དུ་ཐོས་པའི་སྐལ་ལྡན་ཡང་། ། 
ད་ལ་བའི་རེན་བཟང་ཆུད་ཟོས་གནས་གྱུར་བའི། །མགོ་རུལ་སྣ་ཡིས་མ་ཚོར་ཁ་བཤད་ཅན། ། 
ཏུ་བསྒྲབ་པའི་རྒྱུར་སྨིན་ནས། །སྐེ་ད་ང་སྐྱེ་བར་དམ་པའི་མགོན་པོ་དང་། །མི་འབྲལ་གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པ་ཡི། །གདམས་པའི་བདུད་རྩིས་རང་གཞན་རམྱུར་གྲོལ་ཤོག །ཅེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྟེན་པ་རྒྱལ་འབྲིང་བསུས་གསུམ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་བཀོད་པ། ཐབ་རཾན་བདུད་ཙི་འཐོར་ 
བའི་ཟླ་བ་བློ་ལྡན་ཀུནྡྲ་ད་གའ་བྱེད་་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་ཡང་ཡང་བསྐྱལ་བ་ལྟར། དགེ་སློང་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོར་ 
འབོད་པའི་སྟོམ་ལས་པ་དེས་དབེན་གནས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་བྲིས་པས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པས་ 
སྱུར་དུ་རྗེས་སུ་གཟུང་པའི་རྒྱ་གྒྱུར་ཅིག །ད་གེའོ།། ཤུ་བྷཾ།། །། 
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༤༢ 


༄། །གླབ་པའི་དབང་མྱུག་ཆེན་པོ་ཇོ་རྗེ་དྲེལ་བྱ་པའི་ཁྲགས་ཀྱི་ 
འཁར་ཁོ་ཚམ་པ་ཉ་ཝའི་བརྐེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
གསཝ་བར་བསན་མ་སྱ་བཞིཁི་གྲོཇ་ཇུ་བགྲོད། 
པའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བ་བ་བྱཞགས་སོ། ། 


༅ ཏམ $ ཐའ ཐ་ཡུང་ཏང་བཅ་ཆོག་བི་ཞྲོད་དྲཀན་ཅྱན། ། ཐ་མཚན་ 
སྨོན་པ་ཟབ་པའི་སྣང་བ་འབུམ། །མཉམ་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་འགྱུར་དཔྱིད་ཐིག་ཟུང་། ། 
སྲིད་པ་རྒྱ་མཚོའི་བླ་ན་ཉེར་འཕགས་པའི། །གུགས་པ་མི་ད་མན་རྱོགས་བྲལ་ཐོས་འཛིན་གྱི། ད 
རྒྱན་གྱར་འཇཛམ་མགོན་བླ་མས་ད་གེ་ལེགས་སྩོལ། | །བཱོ་དང་ཐོས་སོགས་མི་མཉམ་དམ་པའི་རང་ 
རྟགས་ཀྱི། །ངོ་མཚར་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་འོད་སྣང་སྟོང་འབར་བ། །ཁལུང་རྟོགས་བསྟན་ 
བཟང་ཚུ་སྐྱིས་གོན་ཞུའི་གཉིན་ཚུར་པ།: །མཐུ་ཏྟཐས་དཐང་ཛུག་རྡ་རྲེ་སྨབ་ན་པེན་ཉྙིཇ་ནས་ 
བཞིན་དུ། །སྨིན་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྙིང་པོ་ནི། །འཆད་ལ་དབང་བས་ཡི་གེའི་ལས་ 
འདི་སྒྲུབ། །རྒྱུད་སྡེ་དམ་པའི་ཡང་སྙིང་བཏུད་ཅིའི་བཅུད། །སྡོད་མིན་ཕལ་གྱི་བགོ་སྐལ་མ་ 
གྱུར་མོད། །འོན་ཏང་དོན་གཉེར་ལྡན་པའི་བཞེད་སྐོང་སླད། །འབྲི་ལ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོས་ 
གནང་བར་སྩོལ། ། 
རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་འཚད་པ་ལ། སྤྱིར་རྒྱད་ཀྱི་སྟན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། ལྷ་ཆེན་ 
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ད་ང་བརྟེན་པ་བཅས་པ། ཞལ་རང་རེ་འཛམ་བུ་གླིང་དང་ཕྱོགས་པར་སྤྲལ་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་ 
འབྲེཧྲ་བཅུས་གསུམ་ཞྐཁ། ཐཤྲད་བྱུད་མ་རྡོ་རྗེ་མཁའའགྲཾ། རྡམའཐུཏྲ།། མངོན་ཁྲཛྫདཱ་བླ་ 
མ། ནརལ་འབྱོར་ཀུན་རྒྱོད་སོགས། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོ་ 
གནང། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒུབ། དཔལ་ཤ་ལ་རི། ལུ་ཨི་པ། དྲྭ་རི་ཀ་པ། 
དཀའ་བ། མཁན་ཆེན་བསྟན་འཛིན་མཐུ་སྟོབས་དཔལ་བཟང་པོའི་བར་དུ་དབང་དང་ 
ཐམས་ཅད་གསན། ཧྷ་ག་ལའི་ནགས་ཁྲོད་དུ་སྒོམ་པས། ཨོ་རྒྱན་དུ་སོང་དང་ཕག་རྫི་མོ་ཞིག་ 
བསྒྲབས་པས་གྲུབ་པ་བརྙེས། སྨད་འཚོང་མའི་བུ་མོ་པདྨ་ཅན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཕྱག་རྒྱ་ 
དུ་ཕེབས། གྲུབ་ཆེན་གྱི་རྭའི་མཆོག་ཞལ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས། སྦྲལ་པའི་བུ་གཡས་ནས་འགྲོ་ཞིང་། 
སྤྲལ་པའི་བུ་མོ་གཡོན་ནས་འགྲོ་བ་དང་། ཡུམ་སྨད་འཚོང་མ་དང་བཅས་བྱོན་པ་ལ། རྒྱལ་བོ་ 
བཀོད། དེ་ནས་བཟུང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་ 
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གགས། གངུལ་བྱདཔག་ཏུ་ཟྲིད་མའི་ནོན་མཛད། ཁུས་དཊིལ་ཇུ་དབང་བཅུ་ཐའི་ཆ་གྲ་ ཕ་ 
པའི་མཁས་གྲུབ་ཕལ་མོ་ཆེས་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་དུ་བཟུང་ནས་དར་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། 
ལུགས་པ་ལའང་ད་ར་སྲོལ་ཆེ་ཞིང་། བདེ་མཆོག་གི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའང་མང་དུ་བྱུང་། 
འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྱབ་ཐབས་ད་ང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སོགས་ཡིག་ཆ་དུ་མའང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ 
གནོཝ་པ། མཆོརབ་རཱཏྲ་ཟྫས། འཨུཝ་ནྦརྔ་ནྲཾ་རེ་རྨཛཧྲ། །ུཛྲ ན་པ་ག དཱ་གླ་ཏྲ། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དག་དང་། །ཤིང་གཅིག་དང་ནི་དགེ་བའི་གནས། །མ་མོའི་ཁྱིམ་མམ་ 
བྲུར་ཏྐད་དྲཊ། །ཟླ་ཚགས་ད་ཐན་པཆ་ས་ཙུགས་སམ། །ཐ་ཁང་ཇམ་ན་མཆན་ཏརྟེན་ནས 
ཁྱིམ་མམ་གཞི་མད་དག་ཏུ་ནི། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་སྦྱོར་བསྒུབས་ན། །འདོད་པ་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
སྟེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་པ་ཡིན་ནའང་། ལས་དང་པོ་བ་ལ། ད་མ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ཕྱི་ནང་གི་ 
དབེན་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པས། གནས་དེར་ཁྲུས་དང་། རྱག་བད་ར། བསང་བདུག་ 
སོགས་ལེགས་པར་བྱས་ལ། བ་ཡི་རྣམ་ལྔ་ད་ང་། བདུད་རྩི་ལྫས་ཆག་ཆག་གདབ། རང་ཉིད་ཁ་ 
ལྷོར་ཕྱོགས་པར་སྡོད་པའི་མལ་འོག་ཏུ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའམ། གཡུང་དྲུང་བྲི་བ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ 
༢ ར་ གཏང་གུགྲཧབླམ་ཐའ་ཇྟེངྱ་ཐྲུ། (85 གྲདྤན ཐགྲས་ཏུནྤ། ཁཿ་ཆ་ཨནུ་ནཱཾདུ། 
མི་རུས་སམ། བོ་དེ་ཙེའི་བགྲང་ཕྲེང་། ཅང་ཏེའུ། རྡོར་དྲིལ། ནང་མཆོད་རྣམས་བཤམས། 
ལྡན་བསྲེས་པའི་ཟླམ་གཏོར་བཤོས་བུ་བཞེས་བསྐོར་བ་དམར་པོ་རྒྱན་གྱིས་སྤས་པ། རྱག་ལེན་ 
ལྟར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར། དེའི་མདུན་དུ་བད་ག་མདུན་གྱི་མཚོད་པ་སོགས་བཤམ་མོ། ། 
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གང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན་ཡང་། དད་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གཉིས་སོགས་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་། ཡི་ 
ད་མ་འདི་ཉིད་དབང་ཁུང་ཁྲིད་གསུམ་མན་ངག་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་དང་བཅས་པ རྭ 
ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་རྩ་ལྕང་བཅུ་བཞི་སོགས་ཞེས་པས་མ་གོས་ཤིང་། མ་རྒྱད་ 
གྒོས་ཚོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལས་མ་འདས་པ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཡོ་བྱད་བཤམ་པ་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་དང་། ཁོ་བོས་བྲིས་པའི་ 
འདིའི་བསྙེན་ཡིག་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཁུད་པར་དུ། འདིའི་ད་མ་ཚིག་གི་རྫས། ཁ་ 
[ཞ་ར ཚཛྲས་ཆུདཾ། ཚལ་འན་བཾའི་ཆུབ་བཟྡིད་དམ ཐད་པ།། ཙུས་ཇུའི་རྒྱནེ་གྲུག་ 
སོགས་འབྱོར་ན་ཚད་ལྡན། རྣལ་འབྱོར་རོལ་དགར་གསུངས་པ་དང་། ཁོ་བོས་ཀྱང་སྔར་སོར་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཚད་དང་། དབྱིབས་སོགས་བྲིས་ཟིན་པ་ལྟར་ 
ལེགས་པར་འདུ་བྱས། གལ་ཏེ་མ་འབྱོར་ན་རི་མོ་བྲིས་པ་ཚུན་ཆད་འཆང་པར་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ནས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཐོག་མར། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་རྒྱད་དང་འདྲེས་ངེས་པ་དང་། སླར་ཡང་། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་དུ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར ༡༡༡༩༧༧ 
བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ཀུན་སློང་ལེགས་་ 
པར་བཅོས་ལ། བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚེ། རང་གི་སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་ནས་བཟུང་། 
དེ་ཡང་ངོ་བོར་བླ་མ་སོ་སོར་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པར་བདེ་མཚོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་་ 
པར་ཡུམ་དང་བཅས་པ་པད་ཉིའི་གད་ན་ལ་ཞུགས་པར་བསམ་ལ། དེ་ཡང་བླ་མ་སོ་སོར་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པའི་ཚིག་རེ་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་བླ་མ་དང་དེ་འི་སྐ་ཡི་ཆ་ལས་བདུད་ཚི་སྡ་ལྔ་་༡ 
འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས་པས་རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས་པས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་་”**** 
བཀྲུས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུ། རྣག་ཁྲག སྡོམ་སྡིག་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པར་དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིར་ཐོན། ལུས་བདུད་རྩིས་ 
མེར་གྱིས་གང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས། བླ་མ་དེ་ 
ཉིད་ཞའོག་གི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། མཐར་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡང་རང་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་རྣམས་བྱའོ། ། 
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དེ་ནས་སྐྱབས་སེམས་བྱ་བ་ལ། དང་པོ་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གད་པ་པ་ནི། རང་གི་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར། གཞལ་ཡས་ཁང་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཚང་པའི་ད་བུས་སུ། སེངྒེའི་ 
འཁོར་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་བཅས་ཏེན་དང་བཏེན་པ་འོག་གི་མངོན་ནོགས་ལྟར་གསལ་བཏབ་་ 
བཞུགས་པ། གཞན་ཡང་སྟེང་གི་བར་བར་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ཚོས་སྲང་ 
སོགས་སྐྱབས་གནས་རྣ་མས་ད་ང་། རྒྱ་ཕུབས་ཀྱི་སྟེང་ཁང་བུ་ཆུང་ངུའི་ནང་དུ། མདོ་རྱོགས་སྡེ་ 
སྡོད་གསུམ་དང་། སྔགས་ཕྱོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་གླེགས་བམ་རྣམས་བཞུགས་པར་མོས། རང་ 
གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཕ་མ་ཞེ་དུ་དྲགྲ་འདྲེ་ཟུར་གསུམ་སོགས་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས ཟ་ཚ་ཁ་རིཁ་ཉེ་ཚོ 
བ། །བདག་ཉིད་ལྟག་པར་འཇིགས་པ་དང་། །དཀོན་མཚོག་སྐྱོབ་པའི་ནུས་ལྡན་དུ། །ཤེས་ལས་ 
བྱུང་བའི་སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་པར་བསམས་ནས། ཞེས་ཅན་ཁ་ 
གི་སྙུག་བསྔལ། ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་མྱུར་ལམ་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ 
མཁས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཁོག་པའི་དབང་དུ་*” 
དྲག ¶+ི། ༔། 
ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཞེས་པ། བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་དོན་གཙོ་བོར་སྟན་པ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱང་ལྡོག་གི་དོན་དང་གཉིས་སྟང་གཙོ་བོར་ 
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སྟོན་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ། རྒྱ་ཆེ་བ་ས་དང་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ། ཟབ་མོ་སྟང་པ་ཉིད་དུ་ 
འབྲེལ་བར་བརྲད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཐེག་ཆེན་ཏེ་གསུམ་མོ། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་ 
ཞེས་པ་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་བཞི། མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་དེ་ཚོས་དཀོན་ 
མཚོག་ནྣམས་དང་། དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཞེས་པ། ཁཌ་ཀ་པཱ་ལ་སོགས་དཔའ་བོ། རབ་གཏུམ་ 
མ་སོགས་དཔའ་མོ་རྣམས་དང་། ད་བང་ལྷ་མོ་ཞེས་པ། ཡུམ་བཞི་ཕག་མོ་དང་བཅས་པ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས། དགེ་འདུན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་སོགས་ཡིན་པས་ཤེས་སླའོ། སྤྱིར་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པ་པོ་ལ་རྔོ་རྗེ་སློབ་དཔོན། 
ཐུག་ལ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཞེས། རྡོ་རྗེས་མིང་གིས་འཆད་པ་ཡང་། རྡོ་རམས་ཀྱི་རྗེ་བོ་སྟེ་མཆོག་ནི། 
རེན་པོ་ཆེ་ཕ་ལམ་ཡིན་ལ། དེས་པ་རོལ་དངོས་པོ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཏེ་འབིགས་ 
ནུས་པ་དང་། ཚུར་གང་གིས་ཀྱང་གཞོམ་གཞིག་མི་ཆུས་པ་ལྟར། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཟབ་མོ་ 
འདི་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཕར་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ 
ཤིང་། ཚུར་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་ངན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཡང་སྐད་དོད་ 
ཀྱི་སྟེང་ནས་འཆད་ན། བཛྲ་ཞེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
པར་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། བདེ་སྟཾང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཆད་པས་ 
དེ་ཉིད་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱ་ད་གོས་པའི་དོན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བཛྲ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚོས་ 
བདུན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེ་དང་དོན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་སོགས་ཡོད་འདྲ་ཡང་། འདིར་དགོས་གལ་མི་ 
ཆེ་བས་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ 
སྔར་བཞིན་བྱ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བསམ་ 
མོ། །དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསམ་པ་གཞན་དོན་དོན་ 
པ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་དེ་དོན་གཉེར་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་་ 
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བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་དགའ་བ། ཚགས་སྡང་གི་འཛིན་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་བཞི་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་མཆོད་གཏོར་བྱིན་བརླབ་བྱ་བ་ལ། རང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དང་ལྡན་པས་མཆོད་ 
ལམ་འཁྱེར་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཡོད་པས། ཐོག་མར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་སྔོན་པོའི་རྣམ་ 
རསྟོང་ཡལ་དུ་སོང་བས། ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པའི་རྣ་མ་རྟོག་གི་སྤོས་པ་བཅད་ནས་འབྲས་དུས་ཀྱི་ 
སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པར་འོད་སྔོན་པོ་ཁྲ་གང་ཙམ་དུ་གསལ་བ་ཁོངས་སྐྱའི་ལམ ཀཀ 
འཁྱེར། འོད་དེ་ལས་རང་གི་བློ་ཚད་དང་འཚམ་པའི་བོངས་ཚད་ཅན་ཧྱི་སྐྱ་མདོག་མཐིང་ནག་ 
ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། 
འཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་དེ་ངའོ་སྙམ་པའི་སྤྲལ་སྐྱའི་ལམ་འཁྱེར་སྒོམ་པའོ། ། 
ཏུ་ཏཾ་གྲདནཱ་ཝ་ཏཾཿཛྫན་པོ།” དེཞྭ་གཡས་ུ་ཨཾ་དྲ་ཀྐན་པོ' གཡོན་ཇྲུ་ཨཱཿཧྒ་མཆ་པེ། མཐུན་དུ་ཏུ་ 
སྔོན་པོ། ཧ་ཧོ་ཧཱིཿགསུམ་བརྗོད་པས་ཡི་གེ་དེ་གསུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ནང་མཚོད་ཀྱི་རྫས་ལ་ཐིམ་ 
པས། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ངན་པ་རྣམས་སྦྱངས། ཁ་དོག་དམར་སེར། དྲི་ཞིམ་རོ་བརྒྱ་དང་ 
ལྡན་པ། ནུས་པས་མགྲོན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་ནུས་པ། འབུ་གསུམ་ 


བརྗོད་པས་མང་བོ་སྤེལ་བ་སོགས་བསམ། འདི་འི་སྐབས་སུ་རང་གི་མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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ཅད་ཡོད་པར་དམིགས་ལ། འྲབ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརོད་པའི་ཚེ། སཱོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་ 
རྣམས་དུད་སོལ་གྱི་ཁུ་བའི་རྣམ་པ་ནང་མཚོད་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ན། རང་གཞན་གྱི་སྡིག་སྦྱོང་ 
ད་ང་། གཞན་ཕན་ཧགྱི་བསམ་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །མཆོད་པ་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་ཚེ། ལས་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་དུམ་སྐྱེས་མ་མང་པོར་ 
སྤོས་ཏེ་མཚོད་རྫས་ལ་གནས་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐད་དེ་སླར་ལྡང་བ་མེད་པར་བྱས་ལ་ 
དུ་མ་སྐྱེས་མ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས། སྭ་ཐཱ་ལཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་བར་སྦྱངས། དེ་ལྟར་ 
དང་དོན་གྱི་བགེགས་བསང་བ། ངེད་དོན་གྱིས་སྟང་པ། བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་སྦྱང་བ་འདི་ 
ད་ག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། གང་པབགྒོམ་རྒྱུའི་ད་མིགས་པ་ཐམས་ཅད། ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
དུ་འབྲེལ་བའི་བདེ་སྟོང་གི་རིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་སྟོང་པ་ 
དེའི་ངང་ནས། མཆོད་པའི་གོ་སར། སྣོད་ཀ་པཱ་ལ་ཡི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཀཾ་ཡིག་རེ་ཐོལ་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པར་ལས་མཆོད་རྫས་སོ་སོར། ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས། རྣམ་པ་མཆོད་ཡོན་ 
སོགས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་མཚོད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ 
བསྐྱེད་ཆུས་པ་སྟེ་ཁྱད་ཚོས་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱ་ཞིང་། མཚོད་སྔགས་ཨརྒྷ་སོགས་བརྗོད་པའི་ཚེ་སོ་ 
སོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ། མཚོད་པའི་འཁོར་གསུམ་མི་ 
ད་མིགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་ཁུད་པར་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་རོལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསམ་པར་བྱའོ། ། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ 
བྱེད་ན་སྐབས་འདིར་སྦྱར་ཞིང་། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་དམིགས་སྐོར་ཡས་འདེད། མས་འདེད། 
ཕུང་འདེད་སོགས་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་ལ་རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཚ་འད་བ་ 
བརྒྱད་མཚན་པའི་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར། སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་མཚན་བྱེད་ 
བོར་གྱུར་པའི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོས་པས་ཁུས་ཀྱི་ནང་གང་། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་ས། ལུས་ཤེལ་ལྟར་གྱུར། འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་འཕྲོས། འོག་མིན་གྱི་གནས་ 
ནས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས། སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་ 
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བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་རྣམས་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པར་ 
བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུ་ཐམས་ཅད་ རང་གི་སྙིང་ཁར་བྱེད་པ་ནི། འཁོར་འདས་ 
ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཀྱིས་ཕར་བཏགས་པ་ད་ང་། དེ་དག་གི་བྱེད་པོ་རླུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་མཆོན་ཞིང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ། རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁའི་རྷུ་ 
རང་གི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ལས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་པ་སྤོས 5 
པས་མཆོད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་དངོས་སུ་བཤམས་པ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ། སྔགས་བརོད་པ་ 
སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པ། རྱག་རྒྱ་བྱ་བ་རྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ། ཡིད་ཀྱིས་མང་པོར་སྤྲལ་བ་ཏིང་ངེ་ 
མཆོད་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་གྱིས་མཆོད་པས། མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ཐུགས་ད་གྱེས་པར་བསམ་ 
པ། ཕྱི་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ། ནང་མཆོད་འབུལ་བའི་ཚེ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ 
ད་ང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམ་པར་ཞུགས་པས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བདེ་བས་མཉེས་པར་བསམ་པ་ནི། གསང་བ་ཤེར་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ། ཡུལ་ 
ཅན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་ཚིམ་ཞིང་། ཡུལ་མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ 
མ་ཨྤནཞམ་བུག་ཛྲག་ཁུ་བྱཊ ༡ ྡ་ཞྲས་བྱནྔ་86༔ བྱ ཐ་ྒ རག རིནྤ་ཛུནྟ་མཛྲ་མཇྲིན་ 
པའི་བསམ་པས་ཟིན་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། གཏེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་ 
བཤགས་པ། རང་གཞན་ཧྱི་ད་གེ་བ་ལ། དབུལ་པོས་ཟས་གོས་ཀྱི་གཏེར་རྟེད་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་ 
བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱ་བ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ནས་ཡང་ 
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བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པའོ། ། 

མེད་པ་སྤོས། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། དེ་རྣམས་མེ་ལོང་ལ་ཧ་བཏབ་པ་བསྡུས་པའི་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་པ། ཕྱིའི་སྣོད་བཅུད་ལ་ཕོག་པས། སྣོད་ཐམས་ཅད་ཞུ་ནས་བཅུད་ལ་ 
ཐིམ། བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་ཁལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ནས་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ 
ད་མར་ཁྲོམ་ཁྲོམ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་མཁའ་ནང་མེ་ཁྱེར། ནང་རྟགས་ཁུས་ཀྱི་དྲོད་མཐའ་ནས་ 
དཀར་ལམ་པ། ལྟེ་བ་ལས་ཁམས་དམར་བོ་གྱེན་དུ་འཕེལ་བས། མཆེད་པ་དམར་ལམ། དེ་ 
གྱིས་ཤར་བའི་མོས་པ་རྣམས་ནན་ཏན་བྱའོ། །ནཱ་ད་ཡང་མི་ད་མིགས་པར་སྟོང་བར་སོང་བའི་ 
ཚེ། སློད་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་དཀར་དམར་ནག་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་རྟོང་བ་འོད་གསལ། རྟོན་དུས་ 
སྐབས་སུ་ནཱ་ད་ཚུན་ཚད་ཀྱི་སྣང་བ་བསྣུས་པའི་སྟོང་པ། མྱོང་ཡུལ་རང་སེམས་བདེ་བས་གང་ 
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བ། འཛིན་བཏང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལྟ་བ། ངེས་ངོར་དེ་ལྟ་བུའི་བློ་དེ་ 
འྲབས་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་དེ་ང་འོ་སྟམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ཚང་བར་སྲོམ་མོ། །དེ་ལྟར་ལམ་ 
གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཡང་སྒོམ་པས་ནམ་ཞིག གཞིའི་འཆི་བ་ད་ངོས་སུ་བྱུང་བའི་དུས་སུ། 
འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་གནོད་གཅོད་དང་འཇིགས་སྐྲག་རང་སར་ཞི་བར་མ་ཟད། འཆི་བ་ 
འོད་གསལ་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་། སྔགས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་ལེན་ ནུས་པའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
ཞིང་། འབྲས་བུའི་དུ་ས་སུ་ཆོས་སྐྱའི་ངང་དུ་སངས་རྒྱས་ངེས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་ད་གོས་ 
པ་ཁུད་པར་ཅན་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་མིའི་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ 
ཉེན་གྱི་འཆི་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །སྤྱིར་འཆི་བ་བར་དོ་སོགས་མེད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱང་གཞི་མ་དག་པའི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ 
ལམ་འཁྱེར་གསུམ་སྒོམ་པས། སྦྱངས་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གསུམ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། 

དེ་ནས་བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་ནི། བདག་ཡེ་ཤེས་ཚོས་སྐུ་ཁོ་ན་ལ་གནས་ན། འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་ལྡང་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་--༡༡- 
འཕེན་པ་བཏང་ནས། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ བསྔུས་པའི་སྟོང་པའི་ངང་ལས། སེམས་ 
ཀྱིས་གཞོན་པ་ཤིན་ཏུ་པྲ་བའི་རླུང་གི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ནཱ་ད་གསུམ་འཁྱོགས་་”་”་ 
གྱེན་འགྲེང་ཞིག་གསལ་བཏབ་ནས། འབྲས་དུ་ས་ཀྱི་ལོངས་སྐྱ་དེ་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་ཞིང་། 
བར་དོ་འི་ལས་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཤིང་། མ་དག་པའི་བར་དོ་སྦྱོང་བའི་སྨིན་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་དེའི་འཆི་བ་དང་བར་དོ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་པ་བཞིན། རགས་པའི་སྨལ་སྐྱ་འཛིན་པ་ལ་འདི་དག་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་འགོག་པར་བྱེད་པ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་ནི། གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གྒོམ་རྒྱུའི་གོ་སར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ཆེ་བ། རྭའི་ཁོང་སེང་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཆུང་ངུས་ 
གང་བས་བར་མཚམས་མེད་པའི་ས་གཞི། དེའི་མཐའ་ནས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བའི་རྡོ་རྗེས་ར་ 
བ་ཟླམ་པོ། སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེས་གུར་ཟླམ་པོ། གུར་དང་ར་བའི་བར་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེ་སྟེ། སྟེང་འོག་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གང་ཞིང་བར་སྲབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར། བལྟས་ན་རྡོ་རྗེའི་ 
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གཟུགས་སོ་སོར་གསལ་བ་ལ། རེག་ན་མེ་ལོང་ལྟར་ངོས་མཉམ་པ། དེ་ལྟ་བུའི་སུང་འཁོར་ཡང་ 
སྟེང་འོག་མིན་ནས་འོག་རླུང་དཀྱིལ་ལ་ཐུག་པ། རྒྱར་མཐའ་ཡི་ལྕགས་རིའི་བར་སོགས་ 
གསུངས་ཡང་རང་གི་བློས་ཇི་ཙམ་ལྩོགས་པར་བྱ་ཞིང་། འོག་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་སྒོམ་ 
པའི་ཚེ་ཡང་། རང་ཉིད་གཙོ་བོའི་སྐ་ཇི་ཙམ་སྒོམ་འདོད་པའི་སྐའི་འདོམ་གང་ལ་ཆ་ཆེན། ཁྲུ་ 
ནག་རྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བལྟ་བ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པ་དེའི་ནང་ནས། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
རྒྱག་པ། དཀར་རྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་དཔུང་འཛའ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། མཆོན་ཆ་རྣམས་ 
མེ་ཏོག་གི་ཚར་དུ་སྣང་བ་སྒོམ་སོ། །མེ་དཔུང་དེ་རྣམས་ཀྱང་དབང་ལྡན་ནས་བཟུང་སྟེ། 
དཀར་སེར་དམར་ལྔང་སྔོ་བའི་མདོག་ཅན་སྤེལ་ནས་གཡོན་འཁོར་དུ་འཁོར་བ་ལ་མེ་ར་དང་། 
སུང་འཁོར་ལ་རྡོ་ར་ཞེས་ཟེར་རོ། །སུང་འཁར་གྱི་དབུས་སུ་ཆླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ 
ཚྩེ་གསུམ་པས་མཛེས་པ། དེ་སྟེང་མེ་དཀྱིལ་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ཟུར་གཅིག་ཤར་དུ་བསྟན་པའི་ 
གྲྭ་གསུམ་དུ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་འི་སྟེང་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པ་ཆུས་བཀང་བས་ 
མཚན་པ། དེའི་སྟེང་ས་དཀྱིལ་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རེ་གསུམ་པས་མཚན་པ། དཀྱིལ་ 
མཉམ་པ། དེའི་སྟེང་རི་རབ་གྲུ་བཞི། ཤར་ཤེལ། ལྷོ་བེཌྟཉྱྱ། ནུབ་པད་རག བྱང་གསེར་ལས་ 
གྲུབ་པ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ལྩོག་བརྒྱད་ཡོད་པ། རེ་རབ་ཀྱི་དབུས་ནས་ཡུ་བ་ཐོན་པའི་ 
པདྨ་འདབ་མ་དཀར་སེར་དམར་ལྡྔང་སྤེལ་བའི་འདབ་མ་རེ་བཞི་པ། འད་བ་མའི་ཕྱི་མཐའ་ 
ནས་ཕྱི་མཐའི་བར་ཆ་ཆུང་ྱ་བཞི། ལྟེ་བའི་རྒྱར་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་པ་ལ་པད་ར་ཞེས་ 
གྲུགས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་རེར་རྭ་གསུམ་རེ་འམ་ལྔ་རེ་ཡོད་པའི་རྭ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་མདོག ལྟེ་བ་བྲེ་ལེབ་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུའི་གྲུ་བཞི་སྔོན་པོ། རྒྱར་ཆ་ཆེན་བཅུ་གཉིས། 
དཔངས་རྭ་ལྔ་མ་ལ་སྒོ་ཚད་དམ་ཆ་ཆེན་ལྔ། རྭ་གསུམ་མ་ལ་དཔངས་ཆ་ཆེན་གཅིག་རྒྱར་ཁྱད་ 
མེད། དབུས་རྭ་ནམས་ཀྱི་རྩ་བ་དཔངས་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གསུམ་རྭ་དབུས་ལ་བཞི། རྩེ་མོ་ལ་ 
གཅིག རྱོགས་རྭ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། དབུས་ལ་གསུམ། ཚེ་མོ་ལ་གཅིག་ཅུང་ 
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མེད། རྭ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག ཕྱོགས་རྭ་རྣམས་ད་བུས་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་ལས་ 
པའི་དབང་གིས། ད་བུས་རའི་རྩེ་ནས་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཟུག་པ། ཕྱོགས་རྭ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་བཞི་ད་མར་བ་སོགས་ཡོད་པ་སྒོམ་མོ། ། 
དེ་ནས་རྟེན་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་སྒོམ་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
ཆུང་ངུའི་ལྟེ་བརྡ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་གི་འགྲམ་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་གི ཿ 
ཡར་ངོ་ལ་རྐང་བ་གཡས་པའི་སོར་མོ་ནས་བཟུང་སྤྱི་བོའི་བར་འཕེལ་བའི་ཆ་བཅོ་ལྔ་དང་། སྤྱི་ 
བོར་གནས་པའི་ཆ་གཅིག་སྟེ་བཅུ་དྲུག ཡང་ཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་གི་འགྲམ་གཅིག་ངོས་ནས་ 
བཟུང་ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་གི་འགྲམ་བར་དུ། དབྱངས་ཡིག་ཕྲག་གཅིག་གཡས་སྐོར་ཕ་ལས་ 
ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་མར་ངོ་ལ་སྤྱི་བོ་ནས་བཟུང་རྐང་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོའི་བར་འགྲེབ ༢༩༧༡ 
པའི་ཆ་བཅོ་ལྔ་དང་གནས་པའི་ཆ་གཅིག་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གནས་པ་ཡིན་ལ། དི་དག་གི་དྒོན་ 
མཚོན་པ་ཡིན་ལ། མ་དག་པ་དེ་སྦྱངས་པའི་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་གནས་པའོ། །དེ་འི་མཐར་ད་པེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གསལ་བྱེད་སོ་བཞིའི་ 
ྟངྲ་ཛུ། ཌྲ་ྭིཾས། བུ་རྷ་ཐྲཏཾསྲ། ཝཝ་ཨྐཏིསྲ་ཏེ་ཐྲུག་གརྙན་པའ་ཐསཝ་བྱིཏྐ་ཐྲཞེ་བྲུ་པཿ 
རར་ཉར་ཕྲག་གྭཏིས། གཅིག་གྲཝས་ཏྲན་དཇྲ། ་གཏག་ཐཡོན་ཏྤ་ར་སྔཆ་བྱཁིནྣ དཱུ་འགོྤ། ཇེ་ 
ཡང་ཐ་མལ་པ་རྣ་མས་ལ་ས་ཆཚུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་སྟེ་ཁམས་ལྔ། དེ་རེ་རེ་ཡང་དགའ་བ་བཞིའི་ 
ད་བྱེ་བས་ཉི་ཤུ། དེ་རེ་རེར་ཡང་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དམར་པོ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ 
དང་ལྡན་པའི་བཞི་བཅུ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་རེ་དང་ལྡན་པས་བརྒྱད་ཅུ་ 
ཡོད་པ་དེ་ཀུན། དག་པའི་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོར་མོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཨཱ་ལི་སྒོམ་པ་ 
ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། ཀཱ་ལི་སྒོམ་པ་ནི་མམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་རྣམས་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱར་ན། འབྱང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ནི། གང་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པའི་ཕ་མའི་ལུས། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཆུང་ངུ་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་འཁོར། དབྱངས་གསལ་ནི་ 
ཁམས་དཀར་དམར། ཟླ་བ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ནི་ཁམས་དཀར་དམར་འདྲེས་ 
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པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའོ། །དེས་མངོན་བྱང་གཉིས་སོང་། མངོན་བྱང་གསུམ་པ་ནི། རང་རནཱ་ད་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་མི་ནུས་ཤིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུགས་དེ་མི་མཐོང་བས། 
ད་ནི་ངེས་པར་བྱང་སེམས་དཀར་དཚམར་གྱི་དབུས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ལ་རགས་པའི་སྦྲལ་སྐྱ་““““༡"༡ 
བཟུང་ནས་འགྲ་དོན་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ངོ་། །ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ནཱ་ད་ཞུགས་པ་ནི་ 
བར་དོ་འི་ནམ་ཤེས་ཁམས་དཀར་ད་མར་གྱི་ད་བུས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་ཚོས་མཐུན་ནོ། །དེ་ 
ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནཱ་ད་ལས་ཕག་མོའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ། མཁའ་འགྲོ་མའི་ངོ་བོ་ཟླ་ཆེས། 
གཟུགས་ཅན་མའི་ངོ་བོ་ཧའི་མགོ དུམ་སྐྱེས་མའི་ངོ་བོ་ཧའི་ལས། ལཱ་མའི་ངོ་བོ་ཞབས་ཀྱྱ་སྟེ། 
ཧྩཾ་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཅན་གུབ། དེ་ལྟར་ཆཱུ་ཡིག་རྒྱ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་དེ་ནི་ 
སོར་རོག་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། ཧཱུཾ་ཡིག་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི་མའི་མངལ་དུ་ལས་རིམ་ 
གྱིས་འཕེལ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། ། 
མཚམས་ཀུན་ཏུ་སྦོས་པས། འོད་ཟེར་ཧགྱི་སྡེ་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པར་སྲོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། སེམས་ཅན་རེ་རེའི་སྤྱི་བོར་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་རེ་ 
བཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བས། དེ་རྣམས་སྒྲིབ་པ་ 
དག་སྟེ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་དང་། སརྔོན་ནས་གྲུབ་ཟིན་པའི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ 
ཚུར་བྱོན། རང་སེམས་རྩུཾ་ཡིག་ཏུ་གསལ་བའང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་དམིགས་པའི་རནཱ་ད་ལ། ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཞུ་ནས་ཐིམ་པར་མོས། དེ་ཏནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་པའོ། །འདིའི་ཚེ་ནང་སེམས་ལ་དགའ་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་འཕེལ་བར་མོས་ད་གོས་ལ། 
མངོན་བྱང་ལྔ་པ་ནི། འབྲུ་གསུམ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་བཱི་ར་སོགས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ད་པའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྔོ་རྗེའི་བད་ག་ཉིད་དེ་ང་ 
འོ་སྟམ་པའི་གཟུགས་སྐྱའི་ང་རྒྱལ་བྱ། དེ་ཡང་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྱོགས་རེ་བ་ཙམ་མིན་པ། 
གྲུབ་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཤཛརྙཿསོགས་བརྗོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་དང་། རང་སེམས་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་གཉིས་ 
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གསལ་ཚུཾ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། བརྟེན་ 
པ་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ དུས་གཅིག་ལ་གྲུབ་པར་བསམ་པ་ནི་ཚཆོས་ད་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་་ 
རླུང་གསུམ་ཚང་བའི་ལུས་འཕེལ་བ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ན་མས་འདྲེས་ནས་ཏེན་བཏེན་པ་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་མངལ་ནས་ཕྱིར་བཙས་ཏེ་མ་ད་ག་པའི་སྣོད་བཅུད་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པར་མཆོན་ 
ཞིང་། དོན་དུ་མ་དག་པའི་སྐྱེ་བ་དང་མ་དག་པའི་སྡོད་བཅུད་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་སོགས། 
བྱེད་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། ལས་དང་ 
ཅན། ཕྱི་ནས་དཀར་སེར་དམར་ལྔྡང་སྔོ་བའི་རིམ་པ་ལྔ་སྦྲགས། ད་པངས་ཆ་ཆཚུང་བཅུ་གསུམ། 
བའི་སྒོ་འགྲམ། དེ་ནས་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆ་ཆཚུང་གཉིས་རེ་སོང་བའི་སྒོ་ཁོགས། དེའེ་སྣེ་གཉིས་སུ་ 
སྟེང་ན། ཕ་གུ་དམར་པོ། དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་། ཞེང་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས་ལས་ཕྱེད་ 


དེའི་ཕྱི་ནང་ཆ་ཕྲན་རེའི་མཚམས་སུ་རྡོ་སྨྲག་པོའི་ཀ་པཱ་ལ། མུ་ཏིག་གི་བྲེ། སྲུག་གི་གཞུ། གཞུ་ 
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དེའི་སྡེ་གཉིས་ཤེལ་གྱི་ཀ་ཆུང་། དེ་ལ་བིཌྫུ་རྨའི་བྲེ། དེ་སྟེང་དངུལ་གྱི་གཞུ་རྣམས་ཕྱི་ནང་དུ་ 
གཉིས་སྦགས་བྱས་པའི་སྟེང་ན་གསེར་སྣམ་ཐལ་རྒྱུགས་སུ་བཏང་བ། དེ་འདྲ་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་ 
དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཡོད་པ། ཚིག་པའི་ཟུར་རྣམས་སུ་གཞུ་བསྣོལ་མར་ཏེ་ཀོ་རུ་ཁ་བྱས་ 
པའི་སྟེང་ན་ཤེལ་གྱི་ཀ་ཆུང་ཡང་བཞི་བྲེ་དང་བཅས་པ་ལ། དངུལ་གྱི་གཞུ་འཁྱོག་རྩིག་ཟུར་གྱི་ 
དབྱིབས་དང་མཚུངས་པ་ལ་གསེར་སྣམ་བཀལ་བ་སོགས་དགོས་ལ། རིན་པོ་ཆེ་བདུན་དང་ 
གསེར་སྣམ་བཞི་བརྩེགས་པའི་སྤྱི་མིང་ལ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ཟེར་རོ། ། 
དེ་ནས་སྒོ་ཁང་གི་ཐོག་འགེབས་ཚུལ་ནི། སྒོ་ཁྱུད་གཡས་གཡོན་གྱི་སྟེང་གི་ཕྱི་ནང་དུ་གདུང་ 
ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ་གཉིས། གསེར་སྣམ་སྟེང་མ་གཉིས་ལ་ཧ་བཏོན་ནས་བཀལ། དེ་གཉིས་ཀྱི 
བར་དུ་ལྕམ་བཞི་ཕྲད་ལ་བཏང་། སྒོ་ལོགས་ཕན་ཚུན་སྦེལ་བའི་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ལ་ལྕམ་སྣེ་ 
ཕྱི་མ་དང་། གྒོ་འགྲམ་གཉིས་དང་དེའི་བར་གྱི་གདུང་ལ་ལྕམ་སྡེ་ནང་མ་བཀལ་བའི་ཐོག་ 
འབུབ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཐོག་འབུབས་ཚུལ་ནི། ནང་གི་འོག་ཏུ་སྟེ་ས་གཞིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
འདབ་བརྒྱད། མཐའ་ནས་མཐའ་པར་སྒོ་ཚད་བདུན། པདྨའི་ལྟེ་བ་སྒོ་ཚད་གཉིས། གེ་སར་ལ་ 
ཕྱེད་འདབ་མ་རྣམས་ལ་སྒོ་ཚད་གཉིས། པདྨའི་མཐའ་ནས་མུ་ཁུད་སྔོན་པོ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ་ 
རྡོར་ཕྲེང་ཅན། ཚངས་ཐིག་གི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆེན་རེ་ལྷག་ཙམ་སོང་བའི་མུ་ཁུད་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་ཕྱོགས་རེར་ཀ་བ་གཉིས་རེ་སྟེ་ཁུན་བརྒྱད། ཀ་བ་རྣམས་ཤར་དུ་འཁོར་ལོ། ལྟོར་རིན་པོ་ཆེ། 
ཆུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་རལ་གྲིས་མཚན་པ་ཕྱོགས་མདོ་ག་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ་གྲུ་བཞི། བྲེ་གཞུ་ 
ཐུང་རིང་གཉིས་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ཆ་ཆུང་བཅོ་ལྔ། དེའི་སྟེང་དུ་གཞི་སྔོན་པོ་ལ་རྡོར་ 
ཕྲེང་གིས་མཚན་པའི་གདུང་ཟླུམ་སྔོན་པོ་སྦོམས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡོད་པ། ཀ་བ་ནས་ཀ་བའི་ 
བར་ཐད་ཀར་བཏང་བའི་གདུང་རིང་བཞི་མིག་མང་རིས་སུ་བཏང་བ་སྡེ་གདུང་ཟླམ་ལ་-**"༡༤- 
གྲུ་བཞི་པའི་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཐལ་བ། དེ་ཡང་ཤར་ལྷོའི་ཟུར་ལྕམ་ཕྱེད་ཤར་དཀར་པོ། 
ཕྱེད་ལྷོ་སེར་པོ། གཞན་རྣམས་དེས་རིགས་འགྲེ། ཐོག་ཕྱི་མའི་ལྕམ་ཞེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱི་སྡེ་གསེར་ 
གྱི་སྐ་རགས་དང་། སྒོ་ཁྱུད་ནང་གི་གདུང་ལ་བཀལ། ནང་སྣེ་གདུང་ཟླམ་དང་ཟུར་ལྕམ་ལ་ 
བཀལ། ཐོག་ནང་གི་ལྕམ་སྡེ་ཕྱི་མ་གདུང་ཟླམ་དང་། ནང་སྡེ་རེའུ་མིག་གྲུ་བཞི་དང་གཡས་ 
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གཡོན་གྱི་གདུང་ལ་བཀལ་བའི་ནང་སྣེ་ལ་ནོ་ར་བུ་དགའ་འཁྱིལ་གྱིས་སྤས་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་ 
བདུད་ཚི་ལྔ་ཡི་དྲལ་འདམ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་རེ་བྱ། ལྕམ་སྣ་ཕྱི་མ་རྣམས་གསེར་སྣམ་ལས་ཕྱེར་ཆ་ 
དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་བ། དྲ་བ་ཞེས་པ་ནི་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་ཁར་འཕྱང་བ་དང་། དྲ་ཕྱེད་ནི་ཆུ་སྲིན་ 
གྱེ་ཁ་དབུས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སུམ་གཤིབས་སམ་ལྔ་གཤིབས་འཕྱང་བའི་སྣེར་གསེར་གྱིས་-༡༡༡“༡ 
བསྡོམས་པའི་ནོར་བུ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་རྫ་ཡབ་ད་ང་། དྲིལ་ཆཚུང་དར་འཕན་སོགས་ཡོད་ 
པས་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་རྣམས་གཡོགས་པ། ལྱམ་ན་མས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྕམ་ཐུང་སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཆ་ཕན་ཕྱེད་ལྕམ་རིང་ལས་ཕྱིར་ཐལ་བ། དེ་ཏི་སྟེང་དུ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བེར་ལྟ་ 
བུའི་བྱ་འདབ་སྲབ་མོ་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཉིས་པའི་ཕྱི་མཐའ་ནས། ཚ་ཕྲན་གཅིག་པའི་ཤར་བུ་ 
དཀར་པོ། སྤྱི་བླུགས་མཆུ་མེད་པ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་འོག་ཏུ་འཕྱང་བ། བྱ་འདབ་ཀྱི་ 
ཚ་བ་གནོན་བྱེད་ལྟ་བུ་མདའ་ཡབ་དཀར་པོར་ད་བྱེབས་པདྨ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་བསྒྲིགས་ནས་གནས་ 
པ་དཔངས་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ། འཐུག་རྫམ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཡོད་པ། སྒོའི་གཡས་གཡོན་ཧྱི་ 
སྟེང་ན་གསེར་བུམ་ལས་ཐོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་གཉིས་རེ་སྟེ། ཕྱོགས་རེར་བརྒྱད་རེ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཟུར་རྣམས་སུ་སྦེའུ་ཁ་ནང་བལྟས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཡུ་བ་ 
ཏོག་དང་བཅས་པ་ལ་ཆ་ཕྲན་དྲུག རྩིག་འགྲམ་ནས་ད་པངས་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཉིས་པའི་འདོད་ 
སྣམ་དམར་པོ་ལ། ལྷ་མོ་པི་ལཾ་མ་སྔོན་མོ། གླིང་བུ་མ་སེར་མོ། རྫ་ཟླུམ་མ་དམར་མོ། རྫ་ཇྔ་མ་ 
ལྔང་མོ། བཞད་པ་ད་མར་མོ། སྒེག་མོ་སྔོན་མོ། གླུ་མ་སེར་མོ། གར་མ་ལྔང་ཁུ། མེ་ཏོག་མ་ 
ད་ཀར་མོ། བདུག་སྤོས་མ་དུད་།ཁ། མར་མེ་མ་དམར་སེར། དྲི་ཆབ་མ་ལྡང་ཁུ། གཟུགས་མ་ 
དཀར་མོ། རོ་མ་དམར་མོ། རེག་བྱ་མ་ལྡང་སེར། ཆོས་མ་དཀར་མོ་སོགས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
གིས་མཚོད་པར་བྱེད་པ། སྒ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ཟུར་དང་། རིག་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཟུར་རྣམས་སུ་ཟླ་ 
ཕྱེད་དཀར་བོ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པ་ད་མར་པོའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་སེར་པོས་མཚན་ 
པ། ར་བབས་ཀྱི་འོག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བའི་ཁོང་གསེང་ནས། རྭ་ལྔ་པ་ལ་བང་རིམ་ཉི་ཤུ། རྭ་གསུམ་ 
པ་ལ་བང་རིམ་བཞི་པ། པང་རིམ་སྟེང་མ་དང་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ཁད་མཉམ་པ། པང་རིམ་སྟེང་ 
མའི་གཡས་གཡོན་དུ། སྟེགས་བུ་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གསུམ་པ་གྲུ་བཞི་རེ། དེའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ལས་ 
ཐོན་པའི་ཀ་བ་རྩ་རྩེ་པྲ་ཞིང་དབུས་ལྡིར་བ་གཉིས་བསྒྲིགས་པའི་བར་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག ཕྱོགས་ 
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རེར་ཀ་བ་བཞི་རེ་ཡོད་པ་ཁྱོན་ཀ་བ་བཅུ་དྲུག སྟེགས་བུ་བུམ་པ་ཀ་བ་བཅས་པའི་དཔངས་ལ་ 
ཆ་ཐྲན་ཁླ། ° ཐིམ་སྐག། *ཏཐྤས་བུ། ཐུམ་པ་གྲ་ཐ་ཇརྒ་ུཐྒཝ མདོག  ཛྲ་ཞྒས་རྭ་བཟྲས 
འདེགས་པའི་ཀ་བ་དེ་གཉིས་སྒའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཡོད་པའི་ཀ་བ་གཉིས་རེས་བཏེགས་པའི་་་ 
གསེར་སྣམ་སེར་པོ། ཤར་བུ་སྔར་བཞིན། རིན་པོ་ཆེ་ཕ་གུ་དང་འདྲ་བ། རྟ་མིག་ལྔང་ཁུ་རྟའི་ 
རླིག་རིས་ལྟ་བུ་ཡོད་པ། མུན་སྣམ་ནི་བར་རྟོང་ཡིན་ལ། སྟེང་གི་སྣམ་བུ་འདེགས་པའི་ཀ་བ་ 
གཉིས་སྦགས། དེའི་སྟེང་ཝ་རན་ཌ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། དེ་སྟེང་མུན་སྣམ་གོང་མ། དེ་ལ་ཡང་ 
སྙེང་མ་འདེགས་པའི་ཀ་བ། མུན་རྣམ་གོང་མའི་ཀ་བའི་ཕྱི་མཐའ་དང་། འོག་མའི་ཀ་བའི་ 
ནང་མཐར་མཉམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ། ཤར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྟ་རྨིག་གསུམ་གོང་དང་འདྲ། དེ་སྟེང་ 
མད་འ་ཡབ་པྨད་ཕྱེད་པའི་དབྱེབས་ཅན་བཅུ་རེ་ཕྱི་ནང་དུ་ཡོད་པ། མཐའ་གཉིས་སུ་གཉིས་ 
ཊཏསྲཏ ཐཿཾ་བྫགྒཝ ཏི དཐུཝ་མཛྲུཐ་བཾ་ཏེཇ་ནཱསྲརྨམ་ཛུ་རྤཐྲ་རཾསཐྲཀཇཞ་རྙེཇ་རྭཛུས 
པད་ཟླ་ལ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་པའི་དཔངས་ཅན། དེའི་གཡས་ 
གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་ཉལ་བ། མགྲེན་པ་བཏེགས་ནས་མིག་འཁོར་ཁོས་རྩེར་ལྟ་བའི་མགྲེན་ 
པ་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ཆ་ཆཚུང་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་མོ། །མདའ་ཡབ་བྱི་མིའི་ཟུར་གཉིས་ན། 
གསེར་བུམ་ལས་ཐོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན། ནང་མའི་སྡེ་གཞིས་སུ་སྤེའུ་ཁ་ནང་བལྟས་ 
ཀྱིས་བཟུང་བའི་གདུགས་མིག་པ་དང་། ཝ་ར་ཌ་ཌ་ཡི་སྟེང་དུ་འང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ 
གཉིས་གཉིས། དེ་ལྟར་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་དང་ཞེང་སོགས། སྤྱི་སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་ 
ད་ང་། གསུམ་པ། གསུམ་པ་ལ་ཡང་། གཉིས་མཉམ་དགུ་མཉམ་དང་། ལྔ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་ 
མཉམ་པའི་ལུགས་གང་བྱེད་ཀྱི་ཐིག་རྩ་ལས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྟ་བབས་ཀྱི་ 
གྱེ་ཤིང་། དབུས་སུ་ཡལ་ག་གཅིག་དང་། མཐར་ཡལ་ག་ལྔས་བསྐར་བའི་དབུས་སུ་ཁྱིམ་བདག་ 
དམར་པོ་ནོར་བུ་འཛིན་པ། མཐར་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད། བུད་མེད་སྔོ་སངས། གླང་ 
བོ་དཀར་པོ། རྟ་ལྔང་གུ། དམག་ད་པོན་ནག་པོ་རལ་གྲི་དང་མདུང་ཐོགས་པ་སོགས་འགོད་ལ་ 
སྤྱིར་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ཡང་། འཁོར་ལོས་སྒྱར་རྒྱལ་གྱི་ཁུད་ཚོས་སུ་ཡོད་པ་ལ། དེ་ཡང་ 
བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུ་ས་སུ་ཁྱིམ་བདག་རྩོད་ལྡན་གྱི་དུ་ས་ན་དམག་དཔོན་ཡོད་ལ། དེ་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་མི་འཐད་ལ། འདིར་ཁྱིམ་བདག་ཞེས་བཀོད་པ་ནི་བློན་པོ་ལ་ཁྱིམ་བདག་ 
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གིས་མིང་བཏགས་པ་འདི་འདྲ་ཡིག་ཆ་སྔ་མ་འགར་བཀོད་འདུག་པ་ལྟར་བྲིས་སོ། །ཤིང་གི་ 
ཕྱེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར། རང་རང་ཛྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ། གྲུབ་ཐོབ་རྒྱན་དྲུག་ 
བས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པ། སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་གདུ་ང་ཕྱི་མའི་འོག་ 
ཏུ་སྒོའེ་ཐེམ་པ་ཡས་མས་འགྲམ་དང་བཅས་པ་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་། འགྲམ་གཉིས་ཀྱི་དཔངས་ལ་ཆ་ 
ཆུང་བཅུ་གསུམ། སྒ་དངོས་ཀྱི་གླེགས་བུ་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ལྷག་ཙམ། དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་ 
བཅུ་གསུམ་མ་ཁོངས་ཙམ། ཕྱེ་ཚེ་ཕྱིར་བྱེ་འགྲོ་བ་ཕྱོགས་མདོག ཡ་ཐེམ་དང་གདུང་གི་བར་ལ་ 
ཤར་དུ་འཁོར་ལོ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་རལ་གྲི་རྣམས་གཉིས་བརྩེགས་ 
གཉིས་གཤིབས་སུ་ཡོད་པ། ཟུར་ལྱམ་གྱི་སྡེ་ནང་དུ་ལྷག་པ་ལ་རྒྱ་ཕུབས་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་ཀ་བ། 
སྤོམས་ཆ་ཕྲན་གཅིག སྲིད་ཆ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་བཞི་མགོ་དབུས་སུ་དུད་པའི་བར་ཆ་ 
ཕྲན་གཉིས་ཀྱིས་མ་རེག་པ། དེ་ལ། གདུང་ཞེང་ཆ་ཕྲན་བཞི། རྔམ་ཆ་གཅིག སྲིད་ཆ་བཅུ་ཡོད་ 
པ་ལྷོ་བྱང་དུ་རྒྱག་པ་བཀལ། ཀ་བའི་མས་ནས་ཆ་དགུ་སོང་མཚམས་ནས། བཀག་གདུང་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལྟོ་བྱང་གི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་བཏང་བ། ཀ་བ་གསེགས་ཀ་ཅན་སྦེལ་བྱེད་ཡིན། རེའུ་ 
མིག་གྲུ་བཞི་པའི་ཁ་གདངས་ལ་ཀ་ཆུང་བྲེ་གཞུ་དང་བཅས་པ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ལྔ་པ། བར་ 
ཐག་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་བསྒྲིགས་པའི་སྟེང་ནས་གདུང་བཞིར་གྲུ་བཞིར་བཏང་། བཀག་གདུང་ 
གི་མཚམས་ནས། འཁྱོག་གདུང་བཞི་ཐོན་པ་མར་སྡེ་ཚོགས་བཞིའི་གདུང་གི་ཕྲད་མཚམས་ལ་ 
བཀལ། དེ་དག་གི་སྟེང་། ལྕམ་ཅུང་ཟད་གུག་པའི་མཛེས་ཆ་ཅན་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་བཏང་བའི་ 
ཡར་སྣེ་སྟེང་གི་གདུང་ཁེབ་དང་། འཇུཾག་གདུང་ལབ་ཀྲམ། -ཕྱི་སྣེ་ཁ་གདོངས་ཀྱི་གདུང་ཁ་ 
བཀལ་བ་ཤར་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་ཕུབས་ཀྱི་ངོས་དང་། ལྕམ་གྱི་ཡར་སྡེ། བཀག་གདུང་དང་འཁྱོག་ 
གདུང་ལ་བཀལ། མར་སྣེ་ཁ་གད་ངས་ཀྱི་གདུང་ལ་བཀལ་བའི་ལྷོ་བྱང་གི་རྒྱ་ཕུབས་ངོས། དེའི་ 
སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྔོན་པོའི་བྲལ་འདམ་ལྟ་བུ་བྱས་པས། རྒྱ་ཕུབས་འབྱུང་། གདུང་ལེབ་ཀྱི་སྡེ་ 
གཉིས་ལ་ཁྱུང་མག་དང་། ལྱམ་རྣ་མས་ཀྱི་མར་སྡེ་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ 
ཉི་ལེར་འཕྱང་བ། རྒྱ་ཕུབས་ཀྱི་མཐའ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གྱེན་དུ་མངའ་ཡབ་ལྟ་བུ་པདྨ་ཕྱེད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་དང་། དེའི་ཁོག་ཏུ་བུ་འདབ། ་བྱ་འདབ་སྣེར་ཤར་བུ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ། སྟེང་གི་གདུང་ཁེབ་ 
ཀྱི་ད་བུས་སུ་བདེ་མཚོག་གི་རྒྱད་བཞུགས་པའི་ཁང་ཆུང་གྲུ་བཞི་རྒྱར་ཆ་ཕྲན་གསུམ། དཔངས་ 
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ཆ་ཕྲན་གཉིས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤེལ་སྒོ་ལྟ་བུ། སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་ད་གུ། དེའི་སྟེང་རྡོ་རྗེ་ 
གཉིས། རིག་པའི་ནང་མཐའ་ནས་ནང་མཐའི་བར་ཆ་ཕྲན་སོ་གཉིས་ཏེ་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མེ་རིའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས། ནུབ་ 
ཏུ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ། ལྟོར་ཀེང་རུས་ཅན། དབང་ལྡན་དུ་དྲག་ཏུ་རྒོད་པ། མེར་བཀྲ་ཤིས་ཚལ། 
ཐདཾརྲ་བྲཌཛཛྙུ་སུན་པ་དཱོག་ཐཾ། རླུང་དུ་ཀི་ཝེ་གི་ཁེཁི་སྒྲ་སྣེག་པ་སོགས་དྲུ་ནྭ་ཏྲརྒ་ཆིན་ཕོ་བརྒྱད། 
དེ་རྣམས་སུ་རོའི་སྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི། མགོ་མེད་ཀྱིས་འགྲོ་བ། བགགས་ཏེ་ཤིང་ལ་བཏགས་པ། 
འཐོར་བ། མ་འཐོར་བར་རུས་པས་འབྲེལ་བ། ཀེང་རུས་གར་བྱེད་པ་སོགས་དུ་མ་གནས་པ། 
ཤར་དུ་ཤི་ཁ། བྱང་དུ་ཨ་ཤྭང་ཐ། ནུ་བ་ཏུ་ཀོངྐ་ལ། ལྟོར་ཙུ་རྟ། དབང་ལྡན་དུ་པ་ཊ། མེར་ཀྭ་ 
བརྒྱད། སྒྲོག་པ་སོགས་སྦིན་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
མེད་པར་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བའི་དུར་ཁྲོད་དེ་དག་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར། མཚམས་གཡས་ 
ལྷག་མཐོང་གི་བར་ཐུན་མོང་བའི་ལམ། རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་ལམ་རྣམས་མ་ཚང་བར་མེད་པར་མཆོན་པ་སོགས་དག་པ་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཆ་ཤས་ལས་གྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ ཉ་ཤེ་ཁེ་ཉ་ཁ་ཐ ཚེ 
མོས་དགཾས་ལ། 

བརྟེན་པ་ལྷར་གསལ་གདབ་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་རང་ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐྱ་མདོག་ 
དམར། གཡས་སེར་བ། དེ་རྣམས་ཀྱང་དབུའི་རྫ་མ་གཅིག་ལ་ཞལ་རྣམས་འབུར་དུ་དོད་པ། 
ཞལ་རེ་རེར་ཡང་དྭ་ཀུས་རིང་ཞིང་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་སྤྱན་གསུམ་རེ། སོག་པའི་དཀར་ 
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གསུམ། གཡོན་གསུམ་པས་ཁ་ཊཾ་ག དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཆོན་པའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ། དེ་འོག་ཏུ་སྐྱ་ 
རྡོ་རྗེ། དུང་སེམས་མཚོན་པའི་བུམ་པ། འཕགས་ལམ་བརྒྱད་མཚོན་པའི་ཡུ་བ་བརྒྱད་བཞོགས། 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་གཅིག་པུས་རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་མཚོན་པའི་ཡུ་བའི གཚོ 
མར་སྡེ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་གཅིག་པ་ཅན་ནོ། །བཞི་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་། ལྔ་པས་ཞགས་པ། དྲུག་ 
པས་ཚངས་པའི་མགོའི་སྐྲ་ནས་འཛིན་པ། ད་པྲལ་བར་དར་ཐོད་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་ 
བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བསྐམས་པའི་ཉམས་དང་། གཡས་བརྐྱངས་པས། ཞབས་གཉིས་ཀྱི་ 
སྦྱར་བ། ལྷག་མ་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊི་ག་བཟུང་བའི་ནུ་མ་ནོན་པ། སྐྱར་ཤ་ཡང་ཧ་ཅང་ 
བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྫས་མཚན་པ་ལ་འཁེལ་པའི་ད་བུ་སྐྲའི ་- 
ཐོར་ཅོག་འཁྱུད་མོ་གཉིས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་རྩེར་རྡོ་རྫེ་ནོར་བུའི་ཏོག་ཡོད་པ། ཐོར་ཚུགས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྱ་མ་དང་། ཚུ་ཟླ། འཇཛའ་ཚོན་ལྟ་བུ། 
སྣང་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་མོས་དགོས་ལ། འོ་ན་ཤ་དང་རུས་པའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་གཞག་ལྟར་སྟོན་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་གསུང་འདི་འདྲ་སྔོན་གྱི་དམ་པ ༧ རོག 
རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་ལ། བོད་སྔ་མ་འགའ་ཞིག འདི་འདྲ་ཕྱག་མང་ 
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པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་རེའི་གྲངས་ཀྱི་སོག་པ་ཡོད་མེད་རྩོད་པར་བྱས་པ་གྲགས་ཀྱང་། ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་གཞག་ལྟར། གདུལ་བྱ་དབང་ཚུལ་ལ་གོ་བདེ་ཞིང་། དམིགས་པ་ 
འཚར་སླ་བར་སྟོན་པའི་ཚུལ་ལ་ཅུང་འདྲ་མིན་སྲིད་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མིཛྟང་ཏིང་དཾཏྲ་ཟྭ་གཞཱས ཤེདྔ གླན ༔རྙས་ཙུནྨ་ནོན་ཕྲིདྒ་དྲ། །སྟ་རྐ8་ཧཐུ་ཆཾ་ 
དབུས་ནས་དྲ་ཕྱེད་སུམ་གཤིབས་ཀྱི་ད་བུས་མ་རིང་བ། སྟན་རྒྱན་ཡབ་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་ 
དབུས་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གསུམ་པས་མཚན་པ། སྡེ་མོར་དྲ་བ་གསུམ་དང་། དྲ་ཕྱེད་གཉིས་ཡོད་པ། 
མགུལ་རྒྱན་ནི་མགྲིན་པའི་མདུན་དབུས་སུ་རུས་པའི་རྡོ་རྫེ་རྭ་བཅུ་དྲུག་པ། གཡས་གཡོན་ 
གཉིས་སུའང་། རྡོ་རྗེ་རྭ་གང་རུང་རེ་ཡོད་པ་ལ། དེའི་བར་དུ་རུས་ཕྲེང་བརྒྱད་རེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་ 
ནི། སྙིང་ཁ་དང་རྒྱབ་ཏུ་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་གྲུ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྭ་བརྒྱད་པ་རེ། དེ་ 
ལས་ཐོན་པའི་ཆརུས་ཕྲེང་གཉིས་གཤེབས་ཕྲག་པ་ནས་མཆན་ཁུང་དུ་འགྲོ་བའི་སེར་རལ་ཁ ཉར ་ 
དང་། འཁོར་ལོ་ལ་བཏགས་པའི་དྲ་བ་དང་དྲ་ཕྱེད་ཡོད་པ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ་དང་ 
དཔུང་རྒྱན་རྣམས་ནི། རུས་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་རུས་ཕྲེང་ལྔ་གཤིབས་ཀུ་རུ་ཁ་བྱས་པ་ 
ལས་འཕྱང་བའི་དྲ་བ་ལྔ་དྲ་ཕྱེད་གཡེར་ཁ་དང་བཅས་པས་མཛེས་པ། འོག་པག་སམ་སྐེད་རྒྱན་ 
ནི། རྡོ་རྗེའི་རྭ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་པ་དབུས་དང་། གཡས་གཡོན་རྣམས་སུ་རྭ་ངེས་མེད་ཅན་གྱི་རྡོ་ 
རྗེ་བཞི་ཏུན་རྡོ་རྗེ་ལྔ་ཡི་བར་དུ། རུས་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་སྣོལ་མར་བཏང་བའི་སྣེ་ལས་འཕྱང་བའི་ 
དྲ་བ་ལྔ་དང་དྲ་ཕྱེད་བཅུ་གསུམ་སྤེལ་བའི་བཅོ་བརྒྱད་ཉི་ལེར་འཕྱང་བའི་སྣེར་ཤར་བུ་དང་། 
གཡེར་ཁ། དྲིལ་བུ་དང་། རཇ་ཡབ་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པ། རུས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
ཐད་ཀྱི་རྩ་འཁར་རྣམས་མཚན་པ་ཡིན་ལ། མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་པ། 
ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངངས་པས་མཆེ་བ་གཙིགས་པས་འཇིགས་སུ་རུང་བ། སྣ་འགྱིང་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པའི་སྒེག་པ། འཇིགས་དུས་ཞབས་མནན་དུ་མཛད་པས་དཔའ་བ། ཁྲོར་གཉེར་ 
བསྣུས་པས་མི་སྙུག་པ་སྟེ་སྐྱའི་ཉམས་གསུམ། ཞལ་བཞད་པའི་ཉམས་ཀྱིས་དགོད་པ། མྤཆེ་པ་ 
གཅིགས་པས་དྲག་ཤུལ། ལྔྗགས་འདྲིལ་བས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྟེ་གསུང་གི་ཉམས་གསུམ། 
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སྤྱན་དཀྱུས་རིང་བས་སྙིང་རྗེ། ཅུང་ཟད་གདངས་པས་རྫམ་པ། སྤྱན་ཟུར་གྱིས་ཡུམ་ལ་ 
གཟིགས་པས་ཞི་བ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་གསུམ། དེ་ལྟར་གར་ཧགྱི་ཉམས་ད་གུ་དང་ལྡན་པ། སྟག་ 
ལྤགས་ཤམ་ཐབས་མིའི་རྒྱུ་མ་ལ་བརྒྱས་པའི་མི་མགོ་རཱོན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྐ་མཐིང་གས་ཆོས་ད་བྱིངས་འགྱུར་བ་མེད་པ། ཞལ་བཞིས་སྟོང་བ། མཚན་མེད། སྨོན་ 
མེད། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་སྟེ་རྣམ་ཐར་སྲྒོ་བཞི་མཚོན། འཇིགས་དུས་ཞབས་འོག་ 
ཏུ་མནན་པས། རྟག་པ་འཁོར་བའི་ཡོད་མཐའ་དང་། ཆོད་པ་རམྱང་འདས་ཀྱི་མེད་མཐའ་ 
གཉིས་འགོག་པར་མཚོན། ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ དུ་སྦྱོར་པ་མཚོན། ཌཱ་མ་ 
རུས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཚོག་ཏུ་དགའ་བའི་སྒྲས་བསྐུལ་བ། དྲག་སྟས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ 
གཅོད་པ། གྲི་གུག་གིས་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པ། རྩེ་གསུམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་འབིགས་པ། ཁཊཾ་གས་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ། ཞགས་པས་བདེ་བས་འཆིང་བ། ཚངས་མགོས་མྱང་འདས། རལ་བའི་ 
ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་དགེ་བ་གོང་དུ་འཕེལ་བ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་འཕྲིན་ལས་བཞི། ཐོད་སྐམ་དབུ་ 
རྒྱན་གྱིས་འོད་གསལ། ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་བྱང་སེམས། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བས་ཁོག་ལྟ་ལྡོག་པ། 
མཆེ་བ་གཅིགས་པས་བདུད་བཞི་འཇོམས་པ། གར་ཧཀྱི་ཉམས་ད་གུས་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཞི་ 
གནས་དང་། ཡུམ་བཞིའི་རང་བཞིན་ལྷག་མཐོང་། སྟག་ཤམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་སྦྱང་བར། མགོ་ 
ཆརློན་ཕྲེང་བས་ཐབས་ཤེས། རྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ཕྱིན་དྲུག མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ 
སོགས་མཚོན་པས། རང་ག་ལའི་སྐྱ་ཞིག་སྒོམ་པ་ཙམ་མིན་པའི་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡི་ 
རྣམ་བྱང་གི་ཚོས་རྣམས་དང་། དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་རྣམས་མཚོན་པའི་དག་དྲན་འདི་ 
ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེའ། །དེ་ལྟར་དྲན་པས་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡི་དམ་འདི་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ནུས་པ་འཇོག་པར་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ནས་ཡུམ་གསལ་གད་བ་པ་ནི། སྐྱ་མདོག་དམར་མོ་བྱ་ཆརུ་ལྟ་བུ། སྤྱན་གསུམ་པ་ནུ་འབུར་ 
རྒྱས་པ། ཧྷ་ག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ནས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་འཛག་པ། གཅེར་མོ་སྦྲ་བཤིབས་པ། ཕྱག་ 


219 


ཟུང་དུ་འཇུག་པ། གྲི་གུག་གིས་སྒྲིབ་གཉིས་རྩད་ནས་གཅོད་པ། མེ་དཔུང་གི་དབུས་སུ་ 
བཞུགས་པས་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བ། ཡབ་ལ་འཁྲིལ་པས། ཝན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་སྟེར་བའི་ 
ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཡུམ་ཕག་མོ་རང་ཉིད་ཤེས་རབ་ཡིན་པས། རྱག་རྒྱ་ལྔས་ཕར་ 
ཕྱིན་ལྷག་མ་ལྔ། མི་མགོ་སྐམ་པོའི་དོ་ཤལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་ཀ་ལ་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བརྗོད་པའི་དོན་ཡང་། བདུད་བཞི་བཙོམ་པ་དང་། 
དབང་ཙུག གུགས་བཟོང། དཔཝ་དད། སྔགས་པ ཡི་ཤེས་ བཅན་ཞགྱུས་ཀྱི་མན་ཉིན་ 
དྲུག་དང་ལྡན་པ། འཇིག་རེན་པའི་ལྷ་ལས་འདས་བའི་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་དོན་དང་། ཡབ་ལ་ 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པ། དཔལ་ནི་ཧཤྲི་སྟེ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས། ཧེ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད། 
རུ་ནི་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད། ཀ་ནི་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་གོ་བར་བྱེད་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོ་ཞེས་པའང་། རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད། ཕག་མོ་ཞེས་པ། ཕག་གཏི་མུག་གི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ལ་གོ་ཞིང་། གཏི་མུག་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་སྣང་གི་ 
རེགས་ཡིན་པར་མཚོན་པའོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་སྐུ་གཟི་བརྫིད་དང་ལྡན་པ་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་འཁོར་གསལ་གད་བ་པ་ལ། སྤྱན་སོགས་ཡུམ་བཞི་ལྷ་མོ་བཞིའི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྔོན་དྲག་པོའི་ཆུང་མ་བཞི་འདུལ་བའི་ཕྱིར་སྤྲལ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ། བྱང་དུ་ལཱ་མ་ལྔང་ཁཁུ། ནུབ་ཏུ་དུམ་སྐྱེས་མ་ད་མར་ 
མོ། ལྟོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ། དེ་བཞི་ཀའང་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ། མཆེ་བ་བཞི་ 
གཙིགས་པ། ཞལ་ཅུང་ཟད་བཞད་པའི་ཉམས་ཅན། གཅེར་མོ་སྒྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ 
ད་ང་པོས་གྲི་གུག གཡོན་དང་པོས་ཐོད་པ་བཟུང་ནས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་ད་ང་། གཡས་འོག་ 
མས་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་འོག་མས་ཁ་ཊཾ་ག་མཆན་ཁུང་དུ་བཟུང་བ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་སྤས་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་ལ་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་ཡོད་པར་ 
བཤད་དོ། །ལཱ་མ་ཞེས་པ་མཛེས་མ་ལ་འཇུག མཚམས་ཀྱི་པད་འདབ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཟླ་གདན་ 
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ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའོ། ། 

དེ་ནས་གནས་བཀི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཡབ་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་། ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ 
ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ། ཡུམ་གྱི་མགྲིན་པ་དང་། སྤྱི་བོར་ཟླ་གདན་ལ་ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་། ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བ་ 
དང་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཡབ་ཀྱི་མགྲེན་པ་དང་སྤྱི་བོར་ཉི་གདན་ལ་ཡབ་ 
ཀྱི་ཉེ་སྙིང་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་གནས་བཞི་སོ་སོའི་རྩ་འཁོར་ཐད་ཀྱི་ཕྱི་ངོས་སུ། ཟླ་བ་དང་། ཉི་ 
མ་ནམས་ལེབ་ཆགས་མིན་པར། བྲང་ལ་མེ་ལོང་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་གྱེན་འགྲེང་ལ་སྔགས་རྣམས་ 
ཀྱངོ་མེ་ཁོཛ་ཇྲུ་གཙུགས་བཏྟོན་ཤན་བཏ་ཛུ། །ཁདརྒ་ནཱ་མན་པོ་གཡིན་ཏླ་ན་ཇུ་ཞ།ཁོད་པ།ཿ དི་ 
ནས་མཁའ་གསང་བྱིན་བརླབ་བྱ་བ་ཡང་། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་སྟོང་ 
བར་སྦྱངས། རྟོང་པའི་ངང་ལས་ཛུཾ་དཀར་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། དེ་འོད་ཞུ་ནས། ཕྱི་ 
དབྱིབས་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་དེ་ཀ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་དབྱེབས་ལམ་ཙམ་དོད་པ། ནང་ཁོང་ 
པོ་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་པ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བས་བར་མཚམས་མེད་པར་བཀག་པར་བསམ། 
རྡོ་རྗེ་དཀར་པོས་བྱང་སེམས་དང་། ཚྩེ་ལྔས་དེ་འི་རྩ་འཁོར་མཚོན། ནོར་བུ་དམར་པོས་དམར་ 
ཆ་ཅུང་ཟད་འདྲེས་པར་མཆོན། བྱུ་སེར་པོས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་མཚོན། དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་གསང་ 
གནས་ཀྱང་མི་དམིགས་པར་བསམ་ལ། སྟོང་པ་དེའི་ངང་ནས། ཨུཿདམར་པོར་གྱུར་པ་འོད་དུ་ 
ཞུ་བ་ལས། ཕྱི་ཧྷ་གའི་རྣམ་པ་ལ། ནང་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་ནང་ཁོང་སྟོང་དུ་ 
གའི་ནང་དུ་བྱྭ་སེར་པོ་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་པ་འོད་འཕྲོ་བར་སྒོམ། པདྨ་ད་མར་པོས་ཁམས་ 
ད་མར་པོ། འད་བ་མ་གསུམ་གྱིས་ནང་གི་རྩ་གཙོ་མོ་གསུམ། ཟེའུ་འབྲུ་དཀར་པོས་བྱང་སེམས་ 
ད་མར་པོའི་ནང་དུ་དཀར་ཆ་འདྲེས་པར་མཆོན། བྱུ་སེར་བོས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་མཚོན། དེ་ 
ནས་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་གནས་བཞི་པོ་དང་། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ཡུབ་ 
ཡུམ་སྟོམ་པར་འཇུག་པའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པས། ཡུམ་གྱི་དབུ་མའི་ནང་ནས་རླུང་སྤོས་རེང་གི་ 
དུད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་ཞུགས། དེས་ལྟེ་བའི་མེ་སྲར། སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ 
རིམ་པས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབས་པ་དགའ་བ་སོགས་ད་གའ་བཞི་བསྐྱེད་ལ། མཐར་བྱང་ 
སེམས་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབས་པ་ན་བྱ་ཡིག་གིས་བཀག་ནས། བྱང་སེམས་འཕོ་མེད་དུ་བཅེངས་ 
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པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཛོག་ཅི་ནུས་སུ ༡གེཚ་ཚོ ཚེ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ཅན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་གང་ཞིང་། ཡུལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་ 
ཧྙོང་པའི་ཚུལ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁུགས་ཀྱི་བདེན་མེད་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་རིགས་པའི་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར། བྱ་བྱེད་རྒྱ་འབྲས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འཇོག་ནུས་པའི་སྣང་སྟོང་ 
རེས་འཇོག་མེད་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་དབྱེ་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་པའི ༩ 

དེ་ནས་དག་པ་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པའི་ལྟའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་། དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པ་ནི། ལུས་ཚོར་བ་ཆོས། སེམས་པབཀི་བོ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེར་བ་གཞག་པ་བཞི། 
སཔ །ྣླ|ླ།ས། |ཀ{({({({པ(༣ྲ་ 
འགྲུས། དྲན་མ། ཏིང་ཞའཛོན། ཤིས་ཆཐ་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་ཁྲ། དྐད་པ། བཅོན་ཞགྲུས། དྲྭན་པ། 
ཏིང་འཛིན། ཤེས་རབ་སྟེ་རྟོབས་ལྔ། ཏིང་འཛིན། བརྩོན་འགྲུས། དགའ་བ། ཤིན་སྦྱངས། 
ཆོས་རབ་ཏུ་ནྣམ་འབྱེད། དྲན་པ། བཏང་སྙོམས་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། ཡང་དག་ 
པཏཚུ། རཝ ཐྲ། རྔག:ཤྲས 3 མཐུ༣ @ རྒ ཐྲ། རྔན་ཐ། ཧྲི་ཝདྔཾནཏེ་ས 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། ད་གེ་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ། སྐྱེས་པ་བསྲང་བ། མི་ད་གེ་བའི་ཆོས་ 
ཉེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དེ་ཉིད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ རབ 
ཞཇྫོག་ཐྲྱིན་ནོ་ ། 
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ཟུང་རེ་སྒོམ་པ་དང་། ཡབ་རྐྱང་ཡུམ་རྐྱང་སྒོམ་པ་སོགས་ལུགས་དུ་མར་གསུངས་ཡང་། འདིར་ 
སྒྲུབ་ཐབས་བསུས་པའི་ལུགས་ལྟར་འགོད་པ་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་པགས་པའི་ནང་ཤའི་ 
ཕྱེར་ཟླ་བའི་ངོས་ལ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཨོ་ཧ་དཀར་པོ་འོད་འཕྲོ་བ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་གསལ་གད་བ། དེ་བཞིན་དུ་མགོའི་སྒྲ་མཚམས་དང་། ཕྲག་པ་ནི་དཔུང་མགོ་གཉིས། 
མགྲིན་པ་ནི་ཨོལ་མདུད་ཀྱི་ཐད་སོགས་ལ་གོ་ཆ་འགོད་པར་བྱེད་ལ། ཚོ་ག་ནི་གཞུང་ལྟར་ཡིན་ 
པས་མི་གོ་བ་མེད་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་བསྡུ་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་གདན་ལ་སྐྱ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་ 
ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ 
དེའི་དགོས་པའང་རང་ལྟའི་ནལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཡོ་བར་མེད་ཅིང་། དེ་ལ་ 
བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་སྲང་བ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་ 
གྱུབ་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ནི། ཕཾ་ཞེས་མཁའ་འགྲོ་སྐྱལ་ 
བའི་ས་བོན་དེ་དག་བརྫོད་ནས། དེའི་ཚེ་སྤྱོད་ལམ་ཡང་། རྐང་པ་གཡས་བརྐྱངས་པའི་མཐེ་ 
བོང་གི་སྟེང་དུ། རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་ཆེན་གྱིས་མནན། ལག་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་ཕན་ 
ཙུན་མཐུནཾ། ་གུངྱཧྲ་གཏཾས་རཾ་སྨན། -ཨྡ་ཐང་གསཏཾ་ཕྱན་ཐཛུན་ཇུ་བྱཏྟནྟ། :;ཆ་ཚ་ 
གཞན་རྣམས་འབར་བའི་ད་བྱིབས་སུ་བྱས་པ་དཔྲལ་བར་སྐོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞག མིག་འོག་ 
ཏུ་བལྟས་པ་གཡོན་སྔོན་མ་བྱས་ནས་གྱེན་དུ་བལྟས་ལ། དེ་དང་དུས་མཉམ་ལ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
རབ་འབྱམས་མུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྟའི ཚོ་ཁག 
འཁོར་ལོ་དང་། དབང་གི་ལྷ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ 
གྲངས་མེད་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། འོད་རྣམས་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ། རང་ 
གཙོ་བོར་གསལ་བའི་ཞལ་བཞི་ནས་ཁར་རོ་ཧིའི་སྔགས་བརོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ དུ་མ་སྐྱེས་མའི་ 
ཚོགས་སྤོས་པས། ཡེ་ཤེས་པ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་འབྲང་བའི་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་། “གཛྷོཾ་གྱིས་ 
མཆོད་སྔགས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན། ལྷ་མོ་ད་ཀར་མོ་མཆོད་ཡོན་འཛིན་པ་དུ་མ་སྤོས་པས་ཡེ་ཤེས་ 
པ་ལ་མཆོད། ཛཿཞེས་བརྫོད་པའི་ཚེ། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཆིག་པ་སོ་སོའི་སྟེང་ན་བྱོན། ཧཱུ 
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ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྒོམ་པའི་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་མེ་ལོང་་ 
དུ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤར་བ་ལ། བཾ་བརོད་པའི་ཚེ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། ཧོཿབརྫོད་པས་ཡེ་ 
ཤེས་པ་ནམས་མི་དགྱེས་པ་མེད་པར་མཉེས་བཞིན་དུ་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོར་ལ་བཞུགས་པར་་་༠་ 
བསམ་མོ། །དེ་ཡང་བརྟེན་པ་ལྷ་ཙམ་མིན་པར། ཏེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁོད་དང་བཅས་པ་ 
ལའོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཡེ་བསྲེས་པའི་དགོས་པའང་། རང་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་སོ་སོར་སྣང་ཞིང་ 
ཞེན་པ་འགོག་པ་དང་། རང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་འབྱུང་བ་དང་དམ་ཚིག་པ་ 
ནུས་པ་མཐུ་ཅན་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། 
འབྲབས་བུའི་སྐབས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་སོགས་ཡོད་དོ། །ཨོཾ་ཡོ་ག་ 
ཤུདྷ་ཞེས་བརྗོད་པས། དེ་ཚྟ་བུའི་བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ཁས་རང་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་ 
ལེགས་པར་དྲན་པར་བྱས་ནས། དབང་བསྐྱར་བ་ནི། དབང་ལྟ་རྣམས་ལ་སྔར་ལྟར་མཚོད་ 
ན་ས། ད་བང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སྲོ་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་ 
བསྐྲད། ད་པའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤེས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤེས་པར་ 
བརྗོད། ད་པའ་མོ་ཉེར་བཞིེས། སུ་ཞིང་སྙིང་པོ་ཁོང་སྟོང་མེད། །བསྲེག་ཏུ་མེད་ཅིང་བཅད་ དུ་ 
མད། །གཞིག་ཅུ་མེད་ཅིང་གཙམ་མེད་ཕྱིན། །ྟཇ་ཉིན་དྲ རྫེས་བརྡད་པན་བྱ། །ཞིས་སཾགསཀྱི་ 
ཤིས་པར་བརྗོད་པའི་གླུ་དབྱངས་སྒྲོག མཚམས་ཀྱི་བུམ་པ་བཞི་ལས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ 
འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྦོས་ནས་རང་ལ་མཚོད། ཡུམ་བཞི་ཕག་མོ་དང་བཅས་པས་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐྱར་བས། བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། ལུས་མེར་གྱིས་ 
གང་། བདེ་སྟོང་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་ལ། 

དབུས་ཨུ་ཡབ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་ལ་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་པ་ནི་ཕྱི་བུམ་པའི་དབང་། དབང་ལྟའི་འཁོར་སྙིང་ 
པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི། ད་བཔང་ལྟའི་གཙོ་བོའི་ཡུམ་ཕག་མོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཡུམ་ 
ད་ང་སྙོམ་པར་ཞུགས་པས་བྱང་སེམས་ཕབ་པ་རང་གི་ལྕེ་ལ་མྨྱངས་པས་བདེ་ཆེན་སྐྱེས་པར་་་་ 
བསམ་པ་ནང་གསང་བའི་དབང་། ཡང་དབཔང་ལྷ་གཙོ་བོའི་ཡུམ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཆད་ 
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ཤེས་རབ་དབང་། ཡང་གཙོ་བོས་རང་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་སྤོད་པས། དེའི་གོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚིག་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་དབང་ལྷ་ཡང་རང་ལ་བསྟིམ་མོ། །དབང་བསྐར་བའི་ 
དགོས་པ་ཡང་། བགེགས་བསལ་བ་དང་། ཉམས་ཆག་སྐོང་བ། བཟླས་བགྒོམ་གྱི་སྣོད་རུང་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། རིགས་བད་ག་གི་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡང་རིགས་དང་རིགས་ཅན་ཕན་ཚུན་ངོ་ཤེས་ 
པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་མཚན་མཆོག་གཙུག་ཏོར་འགྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ད་གོས་པ་ཡོད་དོ། ། 
དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ། འདོད་པའི་སྒྱ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་མང་ 
པོའི་ཕྱག་ན་མཚོད་རྫས་སྣ་ཚོགས། མཚོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་ 
འཛིན་པ་སྦོས་པས་མཚོད། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་བསམ་པ་ནི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་བར་མཆོད་པའོ། །དེ་ཡང་ 
བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བ་ལ་མཆོད་དེ། མཆོད་པ་བདག་གིར་བྱས་པས། འབྲས་དུས་སུ་ 
ཡོངས་དག་བཞིའི་ནང་ཚན་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་སྤྱད་པ་སོགས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་* 
མཚོད་ལས་བདུད་རྩི་བཅུས་ནས་ཕུལ་བས། དྲིན་ཅན་ཚ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཚོས་སུང་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་གསུམ་པའི་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ་ལ་ད་ངོས་སུ་་ 
ནང་མཚོད་འབུལ་ཞིང་། ཡང་རང་གི་ལག་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨར་བསམ་ལ་ 
བསྲབས་པའི་བདུད་རྩིས་མཆོད་པ་མོས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་། གཙོ་བོའི་རིགས་བད་ག་གི་ 
མཐར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ནས་ནང་མཚཆོད་སྨིན་མཚམས་ནས་འབུལ། 
ཡང་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སྙིང་ཁ་ནས། ལྟ་མོ་བཞི་ལའང་ཕྱོགས་སོ་སོར་གཏོར། ཚོས་སྐྱོང་ 
རྣམས་ལྟེ་བའི་ཐད། དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གསང་བའི་ཐད་ 
ནས་ཕུལ་བས། མགོན་སོ་སོའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་པ་སྟེ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཆ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ 
བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཉེས་པར་བསམ་པ་ནི་ནང་གི་མཆོད་པ། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམ་ 


པར་ཞུགས་པས་ལྟན་སྐྱེས་གྱི་བདེ་བ་མྱང་བ་ནི་གསང་བའི་མཆོད་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཙོ་ 
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འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་བས་སྟང་པར་ངེས་པའི་ལམ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོས་ཀྱི་སྐ་བསྐྱེད་པར་མོས་པ་ཞི་དེ་་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་* 
མཆོད་པའོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་རྣམ་རོལ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་མོས་ད་གོས་ལ། དེས་ན་ཆོགས་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ད་མ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ནས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོས་ཚོས་སྔགས་ཀྱི་མཚོད་པ་ནི། སྔར་སྤོས་པའི་མཚོད་པའི་ལྷ་མོ་ནྣམས་ 
ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་རེག་པའི་ཕྱག་བྱ་ཞིང་བསྟོད་པར་མོས་ནས། རང་ 
གི་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ལྷ་རང་གི་སྐ་དྲན་བཞིན་པས་སྔགས་རྣམས་བརྲེད། དེའི་ཚེ་ལྷའི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་དོན་གྱི་སྔགས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རང་གི་ཡིད་ངོར་གསལ་གདབ་པར་་་*་ 
བྱའཾ། ། 

དེ་ནས་བསྟོད་པར་བྱ་བ་ནི། ཤེས་ཤིང་སྤོ་ན་རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད། བསྡུ་ན་ཧེ་རུ་ 
ཀ་དཔལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཚིག་དོན་ནི། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
བདུད་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པས་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་སོགས་དང་། རང་བཀཞིན་ཧགྱི་ 
དེ་མ་དང་བྲལ་བས་རྣམ་དག གཉིས་སྣང་གི་སྦོས་པས་མི་ཕྱེད་པས་རྫོ་རྗེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ 
དབང་བསྒྱར་བས་དབང་ཕྱུག་སྟེ་གཙོ་བོ་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་ 
རྒྱད་བདེ་བས་གང་བས་རྗེས་ཆགས་ཆེན་པོ། དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཕག་མོ་དང་ 
བཅས་ལ་འདུད་པའོ། །གནས་དང་། ཉེ་བའི་གནས། ཞིང་དང་། ཉེ་བའི་ཞིང་། ཚྲན་ཏ་དང་། 
ཞེ་བའི་ཚྲན་ཏ། འདུ་བ་དང་། ཉེ་བའི་འདུ་བ། དུར་ཁྲོད་དང་། ཞེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དེ་གནས་ 
བཅུ་པོ་དེ་དག་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བཔོ་དང་ནལ་འབྱོར་མ་རྣམས། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བ། གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། བཞི་བ་འོད་འཕྲོ། ལྔ་བ་སྦྱང་དཀའ་བ། 
དྲུག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ། བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། ད་གུ་པ་ལེགས་པའི་ 
བློ་གྲོས། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་རྣམས་སུ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་སྤངས་ 
ཆཚོགས་མཉམ་པའི་དཔའ་བོ་དང་ད་པའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ལ་འདུད་པའ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ་བསྟོད། མཆོད་ལྷ་དང་གཙོ་བོས་ 
འཁོར་ནམས་ལ་བསྟད་པ་མཛད་པར་མོས། དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་བ་ལ་བསླབ་པ་ནི། དང་པོ་ 
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སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་འདིའི་བར་གྱི་དམིགས་པ་རྣམས་སྦྱང་གཞི་དང་། སྦྱོང་ 
བྱེད། སྦྱངས་འབྲས་འདི་དང་འདིའོ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས། ཐ་མལ་དུ་སྣང་ཞིང་ཞེན་པའི་གཉེན་ 
པོ་རེན་དང་བརྟེན་པ་རྣམས་སྔ་མ་མ་འཆར་པར་ཕྱི་མ་མི་སྒོམ་ཞིང་། སྔ་མ་སྔ་མ་འཆར་ནས་ 
ཕྱེ་མ་སྣོན་ཅིང་སྒོམ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བའི་གཉེན་པོ། དག་པའི་རྟེན་དང་ 
བརེན་པའི་གསལ་སྣང་དང་། ཞེན་པའི་གཉེན་པོ། དག་པའི་ལྷ་དེ་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཏེ། 
དེ་དག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་སྒོམ། དེ་ཡང་འདིའི་བར་དུ་ལེགས་པར་བསྤོམས་ལ། སླར་དུར་ 
ཁོད་ནས་གཙོ་བོའི་བར་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྒོམ་པ་སོགས་ཡང་ཡང་གསལ་གད་བ་པའི་ད་པྱད་་༡༡༡ 
བསྒོམ་གྱི་མཐར་འཇོག་བསྒོམ་བྱའོ། །ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙ་བོའི་ཞལ་ཙམ་ད་ང་སྤྱན་ 
དམ་ཅམ་ཅ་མས་གཙུག། 

དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བྲིས་སྐ་ལྟ་བུའི་ལེབ་ 
མོ་དང་། འབུར་སྐ་ལྟ་བུའི་རྡོས་བཅས་མ་ཡིན་པར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒོམ་ནན་ 
ཏན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་སོགས་དམིགས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། གནས་ཆ་དང་གསལ་ཆ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ 
ཞིག་མཐར་གོ་ཆའི་ལྷ་དང་ཡིག་འབྱུ་སོགས་ཀྱང་ལེགས་པར་གསལ་བར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་* 
སྦྱངས་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡར་ཀགྱི་སྣ་རྩེ་སྟེ་དབུ་མའི་ཡང་སྡེར་ཟླ་བ་སྲན་ 
མ་ཕྱེད་གཤགས་ཙམ་གྱི་སྟེང་ དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཅིག་སྒོམ། དེ་ལས་རིམ་གྱིས་མང་དུ་སྦོས་པས་ 
མཐར་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་དང་། སླར་གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པར་བསྡུ་བ་སོགས་ལ་ 
བསླབ། སླར་ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་ཟླ་བ་ཆཚུང་ངུའི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཚང་བ་དང་། ཡང་ 
དེའི་གཙོ་བོའི་ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་སྔར་ལྟར། ཏེན་བརེན་པ་སྒོམ་པ་སོགས་བུ་དང་ཚ་བོ་ཡང་ 
ཚའི་ཚུལ་དུ་སྒོམ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་ཆ་ཚུན་ཆད་ལ་གསལ་སྣང་བརན་པོར་མ་བྱང་གི་བར་ 
དུ་སྒོམ། ཕྲ་ཐིག་གི་སྒོམ་འདི་གསལ་བ་ཞིག བདེ་མཆོག་གི་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་མ་གསུངས། 
འདིར་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་ལས་མ་བཀོད་ཅིང་། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ནས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་འཆད་པར་ 
དུ་ཟད་པས་ཞིབ་པར་བྲི་བར་རོ་མ་ཐོགས་སོ། ། 

དེ་ནས་བླཟས་པ་བྱ་བ་ལ། ཕྲེང་བ་མི་རུས་སམ། བོ་དེ་ཙཅེ་སོགས་ཚད་ལྡན་ལ། ཕྲེང་ཐག་ 
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ཀྱང་གཞོན་ནུ་མ་གྲོང་ཚོས་ཀྱིས་མ་གོས་པས་བཀལ་བ་ལ་བྱ་ཞིང་། འདིའི་བསྐྱེད་ཚོག་ཀྱང་། 
བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་པདྨ་གར་དབང་མ་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་ 
གཡས་གཉིས་པད་དང་ཌཱ་མ་ཆུ། གཡོན་གཉིས་དྲིལ་བུ་དང་ཐོད་པ་ཁ་ཊི་ག་འཛིན་པ། ཕྱག་ 
རྒྱ་ལྫས་བརྒྱན་པ། གཡས་བརྐྱངས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་བསྐྱེད་ནས། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཕྲེང་ 
བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ། རྡོག་རེ་རེའི་ནང་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་རེ་བཞུགས་པ་ད་ང་། ཕྲེང་བ་འདྲེན་པའི་ 
ཆེ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བགྲངས་པས། མཐེ་བོང་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས། བདེ་མཆོག་རེ་ཕྲེང་བ་ལས་ 
བཀུག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་དགོས། བཟླཟས་ད་མིགས་ཀྱང་། ལྷ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ 
གདན་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་མཐར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཉེ་སྙིང་ནང་དང་། སྙིང་པོས་ཕྱི་ནས་གྱེན་ 
འགྲེང་གིས་བསྐར་བ། ལྟ་མོ་བཞི་ལ་སྙིང་པོ་སོ་སོས་བསྐོར་བ་གསལ་གདབ། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ། ས་བོན་ཧུཾ་ཡིག་ལས་ལྷའི་ཚོགས་སྤོས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ 
བྱོན་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བས་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དང་། 
འོད་ཀྱིས་རེག་པའི་རྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒྱར་ནས། འོད་ཟེར་ལྷ་དང་བཅས་ 
པ་ཚུར་བསྣུས། ཕར་སྲོས་པའི་ཚེ་ཤངས་བུག་གཡས་དང་། ཚུར་བསུུ་བའི་ཚེ་ཤངས་བུག་ 
གཡོན་ནས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འོད་ཟེར་དང་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྔར་ལྟར་སྤོས། རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་མཉེས་པར་བྱས། དེ་རྣམས་སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བདེ་མཚོག་གི་སྐ་ཡི་རྣམ་པ་ 
ད་ང་། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས་ཕྱག་མཚན་ 
གྱི་རྣམ་པར་ཐོན་ཏེ། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་སྟེ་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པའི་མོས་པར་བྱ་བ་ནི། 
སྔགས་བཟླ་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་པ་ལས་འདི་ད་མ་ཚིག་གི་བཟླས་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་གྱི་བཟླས་ 
པ་ལ། ས་བོན་དང་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ལས་འོད་མར་མེ་ལྟ་བུ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་བསམས་ནས་ 
སྔགས་བཟླ་ཞིང་། དེ་ནི་གོང་བུའི་བཟླས་པའོ། །དེའི་ཚེ། མུར་ཆེས་པ། དལ་ཆེས་བ། སྒྲ་ཆེ་ 
ནས་གཞན་ཧགྱིས་ཐོས་པ། སྒ་ཚུང་ནས་རང་གིས་ཀྱང་མི་ཐོས་པ། གུག་བསྐྱེད་ཀླད་ཀོར་ཚེག་ 
༡མས་པ་སོགས། ཆིང་ཐུང་གོདགམ་དང་། གྲ་ཟུར་ཡི་ཕན་པ། སྤ་མ་དོག་པ། ་གཏམ་བྱིས 
བར་ཆོད་པ། སེམས་གཞན་དུ་གཡེང་བ་སོགས། བླབས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ཏེ། ལས་རབ་ 
འབྱམས་སྒྲབ་པ་ལ། བླཟས་པ་བྱེ་ཆེན། ལས་ཕྲན་ཚེགས་རུང་ཙམ་ལ་འབུམ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ 
འབེབས་སྔགས་དང་བཅས་པ་བྱ་ཞིང་། འདི་སྐོར་ཞིབ་ཆ། བསྙེན་ཡིག་ལས་འབྱུང་བས་དེར་ 
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བལྟ་བར་གལ་ཆེ། མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་ཡང་། རིགས་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ། 
ཧཱུཾ་ད་ཀར་པོའི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བསྐོར་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས། ཚངས་པའི་ལམ་ 
ནས་ཞུགས། ལུས་གང་། ཆད་ལྟག་སོགས་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས་ནས། བྱིན་རླབས་བརྟན་པར་བྱས་ 
པའི་དམིགས་པ་ཡང་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། སྤྱིར་བད་ག་བསྐྱེད་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དགོས་པ་ཆེར་ 
མེད་པ། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས། 
གཏོར་གྲོན་གསར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལུགས་ལྟར་ལ། ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུང་ན་རབ། མ་ 
བྱང་ཡང་ཐུན་ཐ་མ་ལ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ་གཏོར་མ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ལྟ་བུར་གསུངས་པས་ 
སོ། །དེས་ན་དང་པོར་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་སོགས་སྔར་བཤད་པའི་མཆོད་པ་ 
བྱེན་རླབས་དང་། ནང་མཚཆོད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར་ཁྱེར་ལ། དེ་ནས་ཕེ་ཞེས་ 
མཁའ་འགྲོ་སྐྱལ་བའི་ས་བོན་བརྫོད་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་། 
ཞིང་སྐྱོང་། ཀླ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་བདེ་མཚོག་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁར་རྫོགས་པ་མདུན་ 
གྱེ་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྔགས་རྡོ་རྗེ་སྦུ་གུ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གསལ་གད་བ། རང་གི་སྙིང་ 
བདུད་རྩི་བཅུས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་ར་ལི་ 
སོགས་ལན་གསུམ་རྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཕུལ་ལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་བཅས་དབུལ་ 
བར་བྱ། རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟད་དེ་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སྲིད་པ་དང་མཉ༡མ་ 
ཞེས་པ་བརྗོད་ལ་འདིའི་ཚིག་དོན་ཡང་། སྲིད་པ་འཁོར་བ་མ་ཟད། ཞི་བ་མྱང་འདས་ལའང་ 
མ་ཆགས་པར་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པ་སྟེ་དམིགས་པས་་་"་ 
བཟུང་བའི་བདེན་ཞེན་གྱི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཁྱོད་ནི། གཟུང་ཡུལ། འཛིན་རོག་ 
གིས་བསུས་པའི་ངོ་བོར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་*་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར། ཀུན་ཚོབ་ཏུ་བློས་ཕར་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་འཇོག་ 
པར་འདོད་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཚུད་པས། དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཚྟར་སྟོང་པའི་དོན་དུ་གཟིགས་པའི་མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་འགྲོ་བ་ 


ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཛའ་བ་དམ་པོ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བའི་་ 
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མཛོད་ལ། བྱང་ཆེན་མ་རྫས་པའི་ཕན་བདེ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བཟང་བསྐྱེད་པར་གསོལ་ཞིང་། 
གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ལྟ་དང་གླུ་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་སྲིན་ 
མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ། བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐྱར་ 
སྔགས་ལན་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་འབུལ། ཕྱི་ནང་གིས་མཚོད། བརྟན་པ་ 
དོ་ན་གྱི་གསོལ་བ་གད་བ། ཨོ་བཛ་མུཿཞེས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ལག་པ་གཡོན་པའི་རྒྱབ་ 
བརན་ནས། སེ་ཐལ་གྲསུམ་གཏགས་ལ། མན་ནམས་རང་གནས་ཨུ་གཉེགསྤ -ཨཝ་གྲ་ཛུཛྙ་ 
བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ 
ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས། སྣོད་ཐམས་ཅད་ཞུ་ནས། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
བརྟེན་པ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ། དུ་ར་ཁྲོད་སུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། 
ལ་ཐིམ་ཧཱུཾ་ཡིག་དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་པའི་སྐྱར་ལམ་གྱིས ཌེ ཚོ 
གྱར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་མོས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
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ནས་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སོགས་འཚར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཁྱབ་ཅིང་འབར་བའི་སྐྱ་ནི་ཡུམ་ལ་རྗེས་སུ་“་ 
ཆགས་པ། སྤྱན་དཀྱུས་རིང་བས་ཞི་ཞིང་དུལ་པའི་ཉམས་ཅན། སྐུའི་འོད་སྔོན་པོའི་ཆ་སྟོང་ 
ཕྲག་དུ་མ་ཉི་མ་བརྒྱ་སྟོང་གི་གཟི་བརྫིད་དང་ལྡན་པ། སྤྲལ་བའི་སྐུའི་རྣམ་པ་དང་ཆ་ལུགས་ 
མང་པོས་སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
དང་གཞིས་སུ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པར་གར་བྱེད་པ་སྟེ་སྤྲལ - ˆ 
བའི་ཟློས་གར་བསྒྱར་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་ཤོག་ཅེས་དང་། ངེས་དོན་གྱི་ཚོགས་པ་མི་ 
མ། དེ་འི་བརྗོད་པ་བསླ་བ་མེད་པས་གསུང་ཚད་མ་སྟེ། བཔླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དེས། 
བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ཆ་རབས་ཀུན་ ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པའོ། ། 
དེ་འི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱེད་ནུས་པར་ཤོག་ཅེས་དང་། ཤིས་བརྗོད་ཀྱང་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ 
པར་བྱས་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་བྱའོ། ། 

ལམ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་གར། ངག་གི་སླ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་སྔགས་སྒྲ། ཡིད་ཀྱི་དྲན་རྟོག་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་སྟོང་གི་འཁྱེར་སོ། འདོ་ད་ཡོན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡ་ང་བ་མེད་པར་མཚོད་ 
པ་དང་། བདེ་སྟོང་རྒྱས་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། གང་སྣང་སྣོད་བཅུད་རྣམས་ 
ཀྱང་ད་ག་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་འབའ་ཞིག མཆོད་པའི་རྟེན་གསུམ་སོགས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ཏུ་ 
པ་ཐམས་ཅད་བཀག་སྟེ་བདེ་རྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ཏུ་མོས་དགོས་པ་སོགས་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཉལ་ 
བའི་ཚེ་སྔར་གྱི་ཉེར་བསྡུ་ལྟར་ཧཱུཾ་གི་བར་བསྡུ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཆནཱ་དའི་བར་དང་། ནཱ་ད་ཡང་མི་ 
དམིགས་པར་བྱས་ལ་ཚོས་སྐུའི་ང་རྒྱལ་བྱས་ཏེ་ཉལ་ལོ། །ལྡང་བའི་ཚེ་ཡང་ཕག་མོ་སོགས་ཡུམ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཌྷ་མ་རུའི་སྒྲ་དང་། རྡོ་རྗེའི་གླ་ཡིས་བསྐྱལ་ཏེ། འོད་གསལ་ལས་གཟུགས་སྐྱར་ལྡང་ 
བར་མོས། ཁྲས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཁྲས་བུམ་ཐོགས་པས། བདཏུད་ཚྩིའི་དབང་བསྐྱར་ 
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བས། ནངད་གདོན་སྡིག་ལྕང་སྦྱངས་པར་བསམ། བཟའ་བཏུང་གི་ཚེ་ན་ཁ་ཐབ་ཁུང་དང་། 
ལག་པ་གཉིས་དགང་གཟར་གླགས། བཟའ་བཏུང་བསྲེག་རྫས་སུ་མོས་ནས། སྙིང་ཁའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་དང་། དེ་རྣམས་མཆོད་པས། བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་པར་བསམ་ 
མོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་མཚམས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དག་པའི་སྣང་ཞེན་ཁོ་ 
ན་ལས་མ་འདས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྨིན་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་འདི་ལ་ནན་ཏན་དུ་སྒམ་ན། 
ཧ་ཅང་མི་རིང་བར་ལོ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འགྱུབ་པར་གསུངས་ལ། འདིའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། དོམ་ 
ཚིག་ད་ང་སྡོམ་པ་དག་པ་དང་། ཡི་དམ་ལ་གུས་པས། འཆེ་བའི་ཚེ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོས་ 
མདུན་བསུས་ཏེ། ཡི་དམ་ལྷས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ། བགེགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ། ཚོགས་མྱུར་དུ་ 
རྫོགས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པར་རྒྱད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེའི་ད་གོངས་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པ་ལས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། ཁུད་པར་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་སྣང་བ་དང་ 
དེ་བཞིན་པའི་ནམ་ཚོག་ནི་སྦྱང་བྱའི་གཙཾ་བོ་དང་། ལམ་དེས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཚྟོགས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། མཐར་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པས། 
ཆེ་ལ། གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་མ་གྲོལ་ཀྱང་། སྔགས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་པའམ། མཁའ་ 
སྤྱོད་རིག་པ་འཛིན་པའི་གནས་སུ་ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷས་ཁྲིད་ནས་ལམ་གྱི་ལྷག་མ་རྫོགས་པར་བྱས ཚཞེ་ཚོ་ཀྲ་ོ་ཚོ 
ནས། ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱལ་སར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྨས་པ། ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་བླ་མེད་རྒྱུད། །དེ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་གྲངས་མང་ཡང་། 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་སྲོལ་བདེ་བའི་མཚོག །ས་སྟེང་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་བླ་ན་འཕགས། །མ་ 
དག་གཞི་དུས་སྐྱེ་འཆི་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །སྐྱ་གསུམ་ས་ཡི་ཟླ་བར་འཕོས་བགྱིད་པ། །བླ་ན་མེད་ 
པའི་གསེར་འགྱུར་ཐབས་མཁས་ཆེ། །འདི་ཀོར་མི་བརྩོན་སྤྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་མཆིས། །འོན་ཏང་ 
སྙེགས་མར་སྤྱོད་པའི་ཆླུང་ཤུགས་དང། །བསོད་ནམས་མིན་པའི་ལས་སྐལ་ཟུང་འབྲེལ་བས། ། 
དལ་རེན་གཟིངས་ཀྱི་འཇུག་པར་མི་འདོད་བཞིན། །ཉེས་སྡིག་སྲིན་པོ་གྲོང་དུ་འཕྱན་པ་མང་། ། 
ཀྱེ་མ་བརྩེ་ཆེན་ད་བྱིག་གི་བློ་གྲོས་ནི། །ངང་གིས་བདག་ཏུ་བཞེས་པའི་དཔལ་སྟུག་དང་། །བླ་ 
མེད་རྒྱལ་བའི་མྨུ་གུ་བཅས་པ་ཡི། །ཐུགས་རྫེའི་གཟིགས་པ་དེ་དག་གང་དུ་སོང་། །གདུལ་བྱར་ 
གྱར་པ་ཕལ་ཆེར་བླང་དོར་གྱི། །ལྟ་བྱེད་ལྡོངས་ཤིེང་ཏོན་མོངས་གདོན་གྱིས་སྒྱོས། །སྐྱོབ་པའི་ 


232 


བཤེས་དང་བྲལ་ན་ཐབས་མཁས་ཀྱི། །གཞན་སྨན་སྤྱོད་པ་དམ་པས་ཞེར་བཟུང་འཚལ། །ད་མ་ 
པ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྫེའི་མཆིལ་པ་དེ། །ཡོད་མོད་རང་གཞན་མོས་པ་མི་འགྱར་བའི། །འཁོར་ 
མ་ཧྭཛབྤཾཝ་ཏི ཝིཐསྲ་ཏཧ་རྨ་བྲདྙིནྦཐཱ། ཉཉ་རཛཾ་6ྨ*ནཱནྲ་ཧཧྔ་ཐུསཝཚ@ཿ གཏ 
ཕྱེར་བརྒྱ་ལམ་མཚན་ཙམ་རྙེད་དཀའ་བའི། །རྟན་དང་བསྟན་ལ་གུས་པས་ཉེར་དྲངས་པའི། 
སྨིན་བྱེད་ལམ་གྱི་མཚོག་འདིར་གུས་རྟག་གིས། །བརྩོན་པར་བགྱིད་ལ་ཕན་རེས་ལས་འདི་ 
བསྒྲབས། །མ་ཤེས་འཕྲུལ་བའི་ཆ་ནི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །ཐུར་དུ་འབབ་བཞིན་རྨོངས་པའི་གཤེས་ 
ཡིན་ཕྱིར། །ལེགས་ཞེས་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་སྤྱན་ཡངས་པའི། །རྣ་མ་དྱོད་ལྡན་པས་བྱི་དོར་ 
མཛད་པར་གསོལ། །གལ་ཏེ་ལེགས་པའི་ཆ་ཞིག་མཆིས་ན་དེས། །བདག་གཞན་འཁོར་བ་ངན་ 
སོང་ལས་གོལ་ཏེ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་གནས་དེ་ཉིད། །རིང་མིན་རམྱུར་དུ་འཐོབ་ 
པའི་བྱེད་རྒྱར་སྨོན། ཅེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་གྲུབ་བརྙེས་དྲིལ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣམ་གཞག་སྐྱ་ 
ནས་བསྐལ་མ་མཛད་པའི་གསུང་མ་བཟློགས་ཙམ་དུ། རང་ལུགས་ཀྱི་དམ་པ་སྔ་མ་དུ་མའི་ཡིག་ཆ་དང་། ཁྱད་པར་རྫྗེ་བཙུན་ 
འོས་རིགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྣན་ནས། ལས་དང་པོ་པ་རང་དང་སྐལ་བ་མ༡མ་པ་དག་ལ་ཕན་དུ་རེ་ནས། ས་བཅད། ལུང་ 
རོང་ཐྭ་བླ་མིང་པ། ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་ད་མ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པའི་གྱི་ན་པས། རང་རྒྱུད་ཚུད་ཟོས་པ་མ་ཚོར་བར་ད་དུང་ 
བྲིས་པས་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །ཤུབྷ། འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱང་། པཌ་ཆེན་ཐབས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པ་དང་། རྫེ་དངུལ་ཆུ་ 
བས་མཛད་པ། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱས་བསྡུས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་དོན་མི་འདྲ་བ་མེད་ 


གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས།། །། 
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༄༅ །དཔལ་འཁར་ཁོ་ཝམ་པ་བྲིལ་བ་ལུགས་ཀྱི་རྫགས་རིམ་ 
ཟབ་མོ་ཧམས་ས་ལེན་པའི་ཚལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
མ་ཁའ་འགྲོའི་སྙེང་བེག་ཅེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


བཀོད་ནས། །ཞི་བ་བསིལ་བའི་ཆར་གྱིས་འགྲོ་རྒྱུད་ཀྱི། །ཕན་བདེའི་པདྨོ་བཞད་མཛད་མཆོག་ 
དན་ཞྭཛུདཾ། །ཐྟོག་པ་ཆུ་མ་ཞཛན་ཆོན་ཏ་ཛུའི་གྱབགས། །དོན་གྱི་ཚོན་གསལ་ཇིས་དོན་ཆེན་ 
པོའི་སེམས། །གཉིས་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་བཟང་དེར། །མོས་པའི་བློ་གྲོས་ཀུནྡ་དཀར་ 
པོས་མཆོད། །དེ་ཚུལ་མཐོང་བ་བལ་རྒྱའི་ཉག་ལས་ཕྲ། །དད་དང་གཞན་སྨན་རུས་སྤལ་སྤུ་ 
ལས་ད་ཀོན། །ཁྲེལ་ཆུང་བདག་འདྲའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་མོད། །འོན་ཀྱང་བླ་མ་ལྷ་ལ་གནང་བ་ 


གསོལ། །ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཡང་ཟབ་གད་མས་པའི་ཕུལ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བའི་སྙིང་ 


གཾ་བཙུདྟ། ` །མཁའ་འའི་རྲ་གྲ་དྲང་མཚུཧཨ་ཝའི་ཟླབ་ཆེས་ཞདི།ཿ ཤཐརྩད་མ་མྲ།ཁན་ཞགྲའི་ 
ཚཆོགས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་སྩོལ། ། 
དེ་ལ་འདིར་དཔའ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུའི་ཞབས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་འདི་ཉིད་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒྲབ་པ་པོས། ཐུན་མོང་པའི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ། ལམ་འདིའི་སྨིན་ 
བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་གད་མས་ངག་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ 
ཕྱེན་པ་སོགས་ངེས་པར་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
ནི། ད་ང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སོགས་ 
ལེགས་པར་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བར་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་སྒོམ་བཟླས་ 
མདོར་བསྣུས་ཙམ་བྱས་ནས། མཐར་ཞེར་བསྡུ་བྱས་པའི་སྟོང་པའི་ངང་ལཁས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་ 
གཅིག་རྱག་གཉིས་པའི་སྐྱར་བཞེངས་པའི་སྤྱི་བོར་རལ་པའི་རྩེར། ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པ་ལ། ནམ་པ་པ་དཀར་པོ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ 
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སྦོས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་མཉེས། ཡང་འོད་ཚཟེར་ཧགྱི་སྡེ་ལ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ 
དཔག་མེད་སྦོས། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དབང་བསྐར་བས་སྒྲིབ་པ་དག་རྡོར་སེམས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ལ་བཀོད། དེ་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས། རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་མཚན་ད་པེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱིས་སྤས་པ་བསྐྱེད་པའི་གནས་གསུམ་གྱི་རྩ་*་ 
དཀར་པོའི་མཐར། ཡི་གེ་བར་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས། ད་མ་ཚིག་པར་ཐིམ། དེ་ནས་དབང་བསྐར་རྒྱས་གདབ་སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱས། 
དེ་ནས་སྔར་བྱས་ཀྱི་ཉེས་སྡིག་ཀུན་ལ་སྙིང་ནས་འགྱོད་པ་རྣམ་པ་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། སྡིག་ 
པའི་འཁོར་གསུམ་སྟོང་པར་མོས་པའི་གཏེན་པོ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་དྲན་བཞིན་པས་*” 
རྡོར་སེམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་ 
འོད་ཟེར་མཆོད་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྤྦོས། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་མཆོད་པས་མཁེས། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་དང་བདུད་ཚིའི་རྣམ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་་ 
རྣམམས་ལ་ཐིམ། ཡང་སྔར་ལྟར་འོད་འཕྲོས་པའི་སྡེར་རྡོར་སེམས་གྲངས་མེད་སྤོས། འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ལ་དབང་བསྐར། སྡིག་པ་སྦྱངས་ཏེ། རྡོར་སེམས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པའི་མོས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ལས་བདུད་ཚརྩིའི་རྒྱུན་བབས། རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ 
ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་། སྒོ་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ དུ་ད་སོལ་གྱི་ཁུ་བ་ལྟར་སྒོ་སོགས་ 
ནས་ཐོན་པའི་ཡས་འདེད་དམ། མས་འདེད། ཕུང་འདེད་ཀྱི་དམིགས་པ་སོགས་ཞལ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱས་ཏེ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། དེ་ནས་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སོགས་བརྫོད་ལ། ཕྱིན་ཆད་ 
མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམས། གཞེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ལེགས་པར་དྲན་པར་བྱས། རྡོར་ 
སེམས་ཡབ་ཡུམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་ཚངས་པའི་ལམ་རྒྱད། སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པའི་ 
ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་། རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་གྱུར་པ་བསམ་མོ། ། 

དེ་ནས་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསག་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ནི། རང་བདེ་མཚོག་ཞལ་ 
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རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ། པཾ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གད་ན་ཏེ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ 
རེམ་པ་བཞིན། འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ། སྟོང་བ་ཉིད་རྣམས་ 
མཚོན་ལ། དེ་འི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ། རྣམ་པར་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ། ཡབ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་ཡུམ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲང་ 
གིས་བཞུགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔ། ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞི། སྐྱེ་མཆེད་དང་ཚིགས་སོགས་ 
སེམས་པ་དང་སེམས་མ། ཡན་ལག་རནམས་ཁོ་བོ། བ་སྤུ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟེ་ 
སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་* 
གྱིས་མཚན་པ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ལ་ཐིམ་པས། སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་པ་འདུས་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་མོས་ལ། ལུས་ 
ཏུ་མང་པོས་མཆོད་པ་ནི་ཆུ་བཞི་ཞེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་སོགས་འབུལ་བ་ཕྱི་མཆོད། ནང་ 
མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབུལ་པ་ནང་མཆོད། མཚན་ཤིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་ཕུལ་ 
པ། བདེ་བས་སྟོང་པར་ངེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ 
བདེ་སྟོང་རྣམ་པ་མཚོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ 
བ་བསྐྱེད་ནུས་པ་སོགས། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་བསམ། དེ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ། དགེ་ 
བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་། ཚོས་འཁོར་སྐར་བར་བསྐུལ་བ། རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་ 
འདེ་བས་པ། དགེ་རྩ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་སོགས་འདོན་སྒོམ་སྦགས་ནས་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་ 
པར་ཡིད་ཀྱིས་མོས་པ་ཤུགས་དྲག་བྱའོ། །དེ་ནས་མཚལ་རྒྱས་བསུས་ཅི་རིགས་ད་མིགས་པ་དང་ 
བཅས་ཕུལ་ཞིང་། སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བར་མེད་པའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ། །བད་གྲ་བོ་ཚོས་ཨུ་འགོ་བ། ཆོས་ལམ་དུ་འགོོ་བ། ལམ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར། 


བཤེས་གཞེན་བསྟེན་ཚུལ། ད་ལ་འབྱོར་ཆྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། 
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འཁོར་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ། ཁུད་པར་ཟབ་ 
འདེབས་ཤུགས་དྲག་བྱའོ། །དེ་ནས་བླ་མའི་གནས་གསུམ་ལས་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དུ་བདུད་རྩི་ 
འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་བྱུང་། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་རིམ་ད་ང་ཅིག་ཆར་དུ་ཐིམ་པས། སྒྲིབ་ 
བཞི་དག དབང་བཀཞི་ཐོབ། སྐུ་བཞི་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་སོང་སྟྙམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
དཔལ་ལྡན་་བའི་བླ་མ་སོགས་བརྫོད་པས། བླ་མ་དགྱེས་བཞིན་དུ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། 
བའི་རླུང་སེམས་བླ་མའི་གསང་གསུམ་གྱི་རོལ་པར་ལྟ་བའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་ཅི་ནུས་་*་ 
བྱ། དེ་ནས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱར་དུ» སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སོགས་བསྔ་བ་སྨོན་ལམ་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་དངོས་གཞི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ལ། དང་པོ་བདག་བྱིན་རླབས་ལ། སྔོན་དུ་རྩ་འཁོར་ 
གསལ་གདབ་པ་ལ། རང་ཧེ་རུ་ཀ་སྔར་ལྟར་གསལ། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ནི། རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲང་། 
ལག་པ་ལྟེ་འོག་ཏུ་མཉམ་གཞག སྒལ་ཚིགས་སྲང་། དཔུང་པ་ཐད་ཀར་རྒྱངས། མགྲིན་པ་ཅུང་ 
ཟད་བཀུག སོ་མཆུ་རང་བབས་སུ་བཞག མིག་སྣ་རྩེར་ཕབ་པ་སྟེ་ཆོས་བདུན་ ལྡན་དུ་བྱ། ལཱས་ 
ནང་དབུས་དྲང་པོར་ཅུང་རྒྱབ་ཏུ་ཞེ་བར། རྩ་ད་བུ་མ་གྲོ་སོག་འབྲིང་པོ་ཙམ་ད་མར་ཞིང་སྣམ་ 
པ། གསལ་ཞིང་དྭངས་པ། དྲང་ཞིང་འདྲོངས་པ། འཇཛམ་ཞིང་མགེན་པ་སྟེ་མཚན་ཉིད་བཞི་ 
ལྡན། ཡར་སྣེ་སྤྱི་བོ་ནས་རྒྱད། སྨིན་མཚམས་སུ་ཟུག་པ་མར་སྡེ་རྟགས་ཀྱི་རྔོ་རྗེའི་རྩེར་སླེབས་ 
པའི་མཚམས་ནས། སྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ། ཕྱོགས་བཞིར་རྩ་འདབ་བཞིེ། དེ་ལས་ 
གཉིས་གཉིས་གྱེས་པས་བརྒྱད། དེ་ལས་གྱེས་པས་བཅུ་དྲུག དེ་ལས་གྱེས་པས་སོ་གཉིས་རྣམས་ 
ཁ་དོག་ར་ཆོགས་རྱིའི་ད་ྱིངས་བྱུམ་བོ་ཅུཧ་ཐད་ཛུན་དུ་གུག་སྲ། .-ནང་དབྱེབས་གྲུ་གསུམ། 
མགྲིན་པར་ཡང་དབུ་མར་རོ་རྐྱང་གིས་མདུད་པའི་མཚམས་ནས་མགྲིན་པ་ལཁོངས་སྤྱོད་འཁོར་་ 
ལོ། ཚཱ་འད་བ་བཞི། དེ་ལས་གྱེས་པ་བརྒྱད། དེ་ལས་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ད་མར་པོ་ཟླམ་པོ། ཁ་གྱེན་ 
དུ་ཕྱོགས་པ། དེ་ནས་སྙིང་ཁར་ཡང་། སྔར་ལྟར་མདུད་པའི་མཚམས་ན་ས། ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
རྩ་འད་བ་བཞི། དེ་ལས་གྱེས་པ་བརྒྱད། ད་ཀར་པོ་ད་བྱིབས་ཟླམ་པོ། ཁ་ཐུར་དུ་ཕྱོགས་པ། ལྟེ་ 
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བའི་ཐད་ཀྱི་མདུད་མཚམས་ལས། སྦུལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཞི། དེ་ལས་བརྒྱད། དེ་ལས་ 
བཅུ་དྲུག དེ་ལས་སོ་གཉིས། དེ་ལས་རེ་བཞིར་གྱེས་པ་ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས། ད་བྱིབས་ཟླམ་པོ། ཁ་ 
གྱེན་དུ་བསྟན་པ། དེ་བཞིན་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་མདུད་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས། 
རོན་ཐུའ་ཐྟཐུམུ་ཁུ་ཚནཐ་ཨཛྱཛྡ་ཐཾསྤཤ༦ཝ རྒད, -ཧ ཁྤཇཧྲ་གཊཱནཱ་རྒསྲར་ཚྱ་བླ་ཐཾ 
ལན་གཉིས་རེ་མདུད་ལ། སྙིང་ཁར་ལན་གསུམ་དུ་མདུད་པར་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་རུ་ལམ་སྦྱོང་བ་ནི། སྙིང་ཁར་རང་གི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་ལོང་བ་རྐང་ལྡན་དང་། 
སེམས་ཞ་བོ་མིག་ལྡན་ཞེས། མཐོང་བའི་ཆ་ལ་སེམས། འགོ་བའི་ཆ་ལ་རླུང་ཞེས་བཏགས་པ་དེ་ 
ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་དམར་བ་མདངས་ཅན་དུ་བསམས་ནས། དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར། མགྲེན་ 
པ་དང་། སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་བར་དུ་སོང་ནས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་བར་བྱས། སླར་ལོག་ནས་ 
སྙིང་ཁ་ལྟེ་བ་སོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་བལྟས་པས་རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་འོད་ཀྱིས་གསལ་་” 
བར་བྱས། དེ་ནས་བདག་བྱིན་རླབས་ད་ངོས་ལ་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ། སྙིང་ཁའི་ 
ད་བུས་སུ་ཐིག་ལེ་སྟེང་དཀར་ལ། འོག་དམར་བ། སཱན་མ་འབྲིང་པོ་ཙམ། འོད་འཕྲོ་བ། དེའི་ 
དབུས་སུ་ཧུཾ་དཀར་དམར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ། ནཱ་ད་གསུམ་འཁྱོག་ཅན་རྟོད་དཀར་ལ་སྨད་དམར་བ། 
སླ་རྩེར་བརྒྱ་གཤགས་པ་ལྟར་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་བ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་སེམས་འཛིན་ནས་སྒོམ་མོ། ། 
ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ། སྔར་གྱི་རང་བདེ་མཆོག་ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་ 
བར་འདྲ་ཁ། དེ་ནསྣ་ཆུང་རོ་བསལ་བ། གཡས་ནས་རུབ་གཡོན་ནས་ཕྱིར་འབུད་པ་དེ་གོ་ལྡོག་ 
པ་ཤཏས་གཅུམ་དྲ། མཏམ་§ུ་ཟླུད་འཐུང་པྲ་གསུམ་རྟེ། རླུང་འོ་དགུ ཛུབས་ཇུག། ་གྲ༔ུཝྨ་ 
འཁོར་ལོ་དྲུག་སོགས་སྔར་ལྟར་བསམ། སྙིང་ཁར་རྩ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར། 
གྲའུ་ཁ་སྦྱོར་དུ་བསམ་པའི་དབུས། སྔར་བཞིན་ཧྭུ་མེད་པའི་ནཱ་ད་གསུམ་འཁྱོག་རྩེར་རེག་བྱ་ཚ་ 
བའི་རང་བཞིན་ལས་རླུང་ཁ་དོ་ག་ལྔ་ལྡན་འཕྲོ་བ། དེ་ཡང་ཕ་རི་ནས་ཚུར་རིར་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་མིན་ 
པར། དེ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་རྡོར་བཟླས་བྱ་བ་ནི། སྙིང་ཁའི་རླུང་ཁ་ 
དོག་ལྔ་པ་དེ་ཧཱཾ་གིས་གདངས་ཀྱིས། མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་དུ་སོང་། ཨོཾ་གྱི་གད་ངས་ཀྱིས་སླར་ 
སྙིང་ཁར་ལྡོག ཨཱཿའི་གདངས་ཀྱིས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེར་གནས་པའི་རྡོར་བཟླས་ལན་ 
གསུམ། དེ་བཞིན་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་བར་དུ་སོང་བའི་རྡོར་བཟླས་ལན་གསུམ། ཡང་ཧཱུཾ་གིས་ 
གད་ངས་ཀྱིས་རླུང་སྣ་སྒོར་ཐོན། ཨོཾ་གྱིས་སླར་ལོག ཨཱཿའི་གད་ངས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་ཨ་ 
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ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་གནས་པའི་མོས་པ་སོགས་རྡོར་བཟླས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསླབས་*་༡** 
པས། ཆླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་གྱི་རྟགས་འབྱུང་སྟེ། ཞུགས་པས་རླུང་སྣ་བུག་ 
གཉིས་ནས་མཉམ་དུ་རྒྱ། གནས་པས་སྣ་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་འགགས། ཐིམ་པས། ས་ཆཚུ་ལ་ཐིམ་པས་ 
སྨིག་སྒྱ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་དུ་བ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་ཁ་སྣང་མེ་ཁྱེར། རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་ 
པས་མར་མེ་འབར་བ། སྣང་བ་རང་དུས་སུ་སྟོན་པ་ནམ་ཡང་དག་པས་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་ 
བུ་རྣམས་ཤར་ཞིང་། དེ་འི་ཚེ་ཡིད་ངོར་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ཐོབ་པར་བསམ་པའི་ང་རྒྱལ། སྣང་བ་མཆེད་ 
པ་ལ་ཐིམ་པས། སྟོན་གནམ་གཡའ་བྲལ་ལ་ཤི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ། དེ་འི་ཚེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་ 
ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ། དེ་འི་ཚེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཐོབ་པའི་མོས་པ། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས། 
དཀར་དམར་ནག་གསུམ་སྟེ། སྤོད་བྱེད་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི། ཐོ་རེངས་ཀྱི་ནམ་ 
མ།ཁའ་གཡའ་བྲལ་ལཁྟ་བུའི་སྣང་བ། གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་པའི་འོད་ 
གསལ་དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་བཞིན་པ་ནས། སྙིང་ཁའི་ད་མིགས་ཚྟེན་གྱི་ནཱ་ད་ལས་མེ་ 
འབར་བའི་རྣམ་པས་རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་ནས་བྱང་སེམས་བ་མོ་ལྟ་བུ་འཛག་པ་དེས། སྤྱི་བོ་ 
ནས་མགྲིན་པར་སླེབས་པས་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་ཁར་སླེབས་པས་མཆོག་དགའ། 
སྙིང་ཁ་ནས་ལྟེ་བར་སླེབས་པས་ཁྱད་ད་གའ། ལྟེ་བ་ནས་ནོ་ར་བུའི་རྩེར་སླེབས་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་རྣམས་ཉམས་སུ་མྱོང་ལ། བདེ་བ་ཡུལ་ཅན་དེས། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་ངེས་པར་བྱས་པའི། ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་བདེ་སྟོང་ལ་མཉམ་པར་འཇཛོག །དེ་ནས་སླར་ནོར་བུའི་རྩེ་ནས་ལྟེ་ 
བར་སླེབས་པས་ད་གའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་ཁ་སླེབས་པས་མཆོག་ད་གའ། སྙིང་ཁ་ནས་མགྲིན་ 
པར་སླེབས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། དེ་ནས་སྤྱི་བོར་སླེབས་པས་ལྟན་སྐྱེས་ཏེ་ལུགས་ལྡོག་གི་ 
ད་གའ་བཞི་འདྲེན། དེ་སོ་སོར་ཡང་། སྟོང་པ། སྟོང་ཆེན། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ། སྟོང་པ་འོད་ 
གསལ་བཞི་སོ་སོར་དབྱེར་མེད་པའི་མྱོང་བར་སྐྱེས་པར་བསམ། 
དེ་ནས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ་ལ་ཡང་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཆླུང་རོ་ད་གུ་ཕྲུགས་ 
འབུད་པ། ལུས་གནད་བཅའ་བ་བསྐེད་རིམ་གྱི་མཐར་ཞེ་བསྡུ་བྱས་ཏེ། རང་བདེ་མཆོག་ཡབ་ 
ཡུམ་ལྟན་སྐྱེས་སུ་བསྒོམ་པ། ཚ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གསལ་གདབ་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་ལ། 


239 


དབུ་མའི་མར་སྣ་ནོར་བུའི་རྩེ་ལས་ཅུང་རིང་བ། ཕྱི་དབྱིབས་རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ། ནང་དབྱིབས་ 
རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ། དབུས་རྭ་ངཱ་ཏཱི་གྲོ་སོག་འབྲིང་པོ་ཙམ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་ཀྱང་། ཕྱི་ 
དྲ་བྱིབས་བ་ག ནང་དབབྱིབས་པདྨ་འདབ་གསུམ་པ། དེའི་བུ་གར་ཡབ་ཀྱི་ཇུ་ཏཱི་ཚུད་པ། ཕན་ 
ཚུན་གྱི་ཇུ་ཏཱིའེ་མར་སྣ་སྤད་པ། རང་གི་དབུ་མའི་མར་སྡེའི་རྩེར་རྡོ་རྗེ་དམར་སྐྱ། ལྟེ་བར་རྭུཾ་ 
དམར་སྐྱ་སྒོམ། དེ་ནས་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་མར་བྱུང་བ། མར་སྟེའི་རྩུ་ལ་བསྟིམ། 
ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེར་གྱུར་པ་ཡང་སྙིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་དུ་གནས་པ་སྒོམ། 
ལུགས་གཅིག་ལ་གཞན་སྔར་བཞིན་དུ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ངྷ་ཏཱིའི་ཡར་སྣའི་ཟད་མཚམས་རྡོ་རྗེ་-* 
རྗེའི་རེར་དམར་ཆ་ལས་ཉི་མ། དཀར་ཆ་ལས་ཟླ་བ། དེ་འི་ད་བུས་མི་སྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་ཐིག་ལེ་ 
སྔོན་པོ་ཕྲ་མོ་ཡུངས་ཀར་ཙམ། དེ་འི་མདུན་དུ་ནམ་སྣང་། གཡས་སུ་རིན་འབྱུང་། རྒྱབ་ཏུ་འོད་ 
དཔག གཡོན་དུ་དོན་གྲུབ་སོ་སོའི་ངོ་བོར་ཐིག་ལེ་དཀར་སེར་དམར་ལྔང་ཆུང་ངུ་རེ་བསྒོམས་ 
དབུས་ལ་ཐིམ། དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལྭེ་ཟ་ཉི་རོ་རྗེ་བཅས་པ་ཞུ་ནས། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཅིག་ 
རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་མ་རྙེད་པར་སྒོམ་པས། རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་སོགས་འབྱང་ 
ངོ། ། 

རིམ་པ་གསུམ་པ་ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ་ལ། ལས་རྒྱ་སོགས་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། 
ལུས་གནད་རླུང་རོ་སོགས་དང་། བདག་བསྐེད་ཞེ་བསྡུའི་བར་སྔར་བཞིན་ལ། རང་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་སམ། ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་པ་གསལ་བས། ལས་ཀྱི་རྱག་རྒྱ་ 
པདྨ་ཅན། དུང་ཅན། རི་དྭགས་ཅན་མ། གླང་པོ་ཅན་མ་སོགས་རིགས་དུ་མ་གསུངས་པ་ལས། 
མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བསྐྱེད་པ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པས། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ 
དབུས་རྭའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་ཆུ་ཏཱིའི་མར་སྡེ་དང་། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་པདྨའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
བུ་ག་ཁས་ཇུ་ཏཱིའི་མར་སྡེ་ཕྱིར་ལྷག་པ་གཉིས་སྣ་སྤད་དེ། ཡུམ་གྱི་ཅུ་ཏཱི་ལས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ 
སྤོས་དུད་ཙམ་ཞིག་རྡོ་རྗེའི་བུ་གར་ཞུགས་པ་ལྟེ་བར་སླེབས་པས་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་ལ་ཁད་་” 


240 


པ་ལྟ་བུ་དེ་སྤར་བས། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཞུ་བ། ད་གའ་བཞི་རིམ་ 
པས་དྲངས་པས་བདེ་བ་བསྐྱེད་ལ། ཡང་རང་གི་ད་བུ་མ་ལས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ 
བྱུང་བས་ཡུམ་གྱི་གཏུམ་མོ་སྦར། བྱང་སེམས་དམར་པོ་ཞུགས་ད་གའ་བཞི་དྲངས་ནས་སྔར་ཧྱི་ 
བྱང་སེམས་དཀར་ཆ་དང་གཞུ་ཁ་སྦྱོར་གྱིས་གནས་པ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་ལྟར་མམ་པར་་** 
གཞག་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ནས། ཆརླང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་གྱི་རྟགས་ནྣམས་ 
འབྱུང་བའི་བར་སྒོམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་སྒོམ་པའི་རིག་མ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ 
ཙྱཾགྲཞན་ཞྡ་ཛཱཾ།  །ཚསབྱ་རྐཾ།ཿ :ཆཇ་གེ་ཉོར་ཁུ་ཉེ་ཛཱཛུས་ཨུ་ཐྲཐྤ་ཝེ་དྐཀྐྒརྲམརྲ་ཁཇྱཾནྔ་ད་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་དམར་སྐྱ་ད་བུས་རྭ་སྤོམ་པ་རྩེ་ཕྲ་བ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་བདེ་སྟང་བསྐྱེད་པའོ། ། 
ཕྱག་ཆེན་ཡང་སྔར་བཞིན་གསང་གནས་ཀྱི་དམིགས་རྟེན་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་བདེ་སྟོང་.-“ 
ང་ཅན 

བཞི་པ་ཛྭ་ལྷར་རའི་རིམ་པ་ནི། སྔོན་འགོ་ནམས་སྔར་བཞིན་ལ། རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྤྱི་ 
བོར་ཟླ་བ་ལ་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། སྙིང་ཁར་ཟླ་བ་ལ་ཧཱུཾ་དཀར་དམར་མགོ་ཐུར་དུ་ 
བལྟ་བ། དེ་འི་ཕྱོགས་བཞིའི་རྩ་འདབ་ལ། ལ་མ་པཾ་ཏཾ་བཞི་མགོ་གྱེན་དུ་ལྟ་བ་ཁ་དོག་སྔོ་སེར་ 
ད་མར་ལྗང་འོད་འབར་བ། ལྟེ་བའི་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་དཀར་ནང་ད་མར། དེའི་ 
སས ཇག །ླ ྣྣ༽༣ྣ༽ཀྭ ༽\༽\4 ར་ 
རྒྱབ་ཏུ་འོད་དཔག གཡོན་དུ་དོན་གྲུབ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་དཀར་སེར་ད་མར་ལྗང་རེ། 
གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་ལ་ཁད་པ་སྒོམ། སྟེང་རླུང་འོག་ཏུ་མནན། ཁོག་ཆླུང་གྱེན་དུ་དྲངས་པ་ཁ་ 
སྱྱོར་བུམ་པ་ཅན་གྱི་ཚུལ་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། ། 

དེ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནས་གཏུམ་མོ་འབར་བ་གྱེན་དུ་སོང་ནས་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ 
ལྔ་བསྲེགས་ཏེ་བྱང་སེམས་བབས་པས་མེ་ལ་ཕོག་པས་མར་ཁུ་མེ་ནང་དུ་བླུགས་པ་ལྟར་སླར་** 
ཚེག་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་འབར་བས། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཞུ་བ་བྱང་སེམས་བབས་པས་གཏུམ་མོ་ཅུང་ཟད་ 
ཞན། སླར་ཆེར་འབར་བ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཕྱིར་ཐོན། རྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཤངས་བུག་ནས་ཞུགས། སོ་སོའི་ཐུགས་ཁ་ནས་བྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བླངས་པས་ 
རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་བསོས། ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ངལ་ 


>; 


བསོས། སྙིང་ཁའི་ས་བོན་རྣམས་ཀྱང་སླར་བསོས། ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ 
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བར་འགྱུར་རོ། ། 

ལྔ་པ། བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་ནི། རིམ་པ་བཞི་པའི་ཉམས་ལེན་དེ་ལེགས་པར་བྱས་ 
པས་དོ་ན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། དུ་ས་ཐོ་རེངས་ཀྱི་དུ་ས། ཕྱིའི་རྐྱེན་ 
གྱི་ལྷན་སྐྱེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག 
སྤྲ་ཐུགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་མངོན་སུམ་དུ་བཞེངས་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ནས་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཅེས་འཇོག་པའོ། ། 

དེ་རྟར་ཛུང་དུ་འཇུག་རྒྱུ་ནཝགཏིག་ཏྲེ།་ཀྱུ་དྭག་ཇ་རུ མའི་སྒྱ་དྲན། ས་ཐ་ཅིག་ནྲཾ། ཛུགྲས་ 
རིམ་ལ། རིམ་པ་ལྔ་ཞེས་པ། ལུས་ད་བེན། ངག་ད་བེན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྣུས། དེ་ནས་སེམས་ 
ཉན ཅུས ཅན་གསོམ། ཚུད་འཛུག ཏ རཐ་ཐ་ཐཧྔ།། ཞིརྦཔྲ་ཛུག་ ཀེ་དྒམགླ་ནཱུཐ 
ནལ་འབྱོར་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལུས་དབེན་ངག་དབེན་གཏིས་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། 
སེམས་ད་བེན་དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར། དག་མ་དག་གི་སྒྱ་ལུས་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ད་པེ་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་ཕ་རྒྱུད་གསང་བ ཉ་ེ་ཉ་ཞེ་ཁྔ་ཉ་ཁ་ཐོ་ཚ་ 
འདུས་པ་དང་། དོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སོགས་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །མ་རྒྱུད་བདེ་མཆོག་གི་ 
སྐབས་འདིར་རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔ་ཞེས། བད་ག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ 
རེམ་པ། ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ། ཛོ་ལྷར་རའི་རིམ་པ། བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་སྟེ་ 
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ལྔར་བཤད་ལ། འདིའི་རིམ་པ་སྔ་མ་གསུམ་ནི། ཁམས་ད་ཀར་པོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ། ཛ་ལརྨ་ 
རའི་རིམ་པ་ནི་ཁམས་ད་མར་པོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་ལ། སྣང་ 
ཕྱོགས་སྒྱུ་ལུས། རྟོང་ཕྱོགས་འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་གི་སྐར་ཏེ་གསུམ་འདུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་རིམ་པ་དང་པོ་དེ། ལུས་དབེན་གྱི་དོད་ཐུབ་རྩ་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏིའི་དབུས་སུ། གནད་དུ་བསྙུན་ 
པ་ས་བོན་མེད་པའི་ལུགས་བཤད་པ་དེ་དང་། ངག་དབེན་གྱི་དོད་ཐུབ་ས་བོན་ཡོད་པའི་ 
ལུགས་ལྟར། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་དང་། གཏིས་པ་ཡང་གོང་དུ་བཀོད་པ་ 
ལྟར་ཇྙུ་ཏིའི་ཡར་མར་གྱི་སྡེ་གང་རུང་ལ་ད་མིགས་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ། གསུམ་པ་ལ། 
པར་བྱེད་པ། བཞི་པ་ལ། ལྟེ་གསང་སྤྱི་བོ་སོགས་ལ་གནད་དུ་བསྙུན་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །རིམ་པ་ལྔ་པ་ལས། སེམས་ད་བེན་གྱི་དོད་ཐུབ་འཆི་རིམ་བཞིན་དུ་སྙིང་ཁར་ 
བསུས་ནས་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་། འོད་ 
གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་སྣང་ཛྱོགས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ལམ་གྱིས་བྱེད་པ། དེ་ཉིད་སླར་ཡང་སྟོང་ 
ཕྱོགས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་འཇུག་པ། དེ་ལས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱར་ལྡང་བ། དེས་ 
སྲོས་བཅས། གྲོས་མེད། ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མི་སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འདོགས་ཚུལ་ཅུང་ཟད་རེ་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མི་སློབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་ 
པའི་སྒྱ་ལྲས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་དགོས། དེ་ལ་དོན་གྱི་འོད་གསལ། དེ་ལ་མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས། 
དེ་ལ་དཔེའི་འོད་གསལ། དེ་ཡང་ཆླུང་དབུ་མར་ཚུད་པར་ལ་བཉེན་ནས་འཐོབ་དགོས། དེ་ 
འདྲ་འབྱུང་བའང་རྩ་མདུད་རྣམས་གྲོལ་བ་ད་ང་། ཁྱུད་པར་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་དགོས། 
དེ་ལ་རྡོར་བཟླས་འབར་འཛག་སོགས་སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ 
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གཞན་ཡང་བྱིང་རྒོད་སེལ་བ། རྩ་དང་རླུང་གི་སྐྱོན་སྦྱོང་བ། འཛགས་གེགས་སྦྱོར་བ་སོགས་ 
རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་བསྤོམ་པའི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་སོགས་མན་ངག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང ཁལ ཚེ་རོ་ཁོ 
ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བའི་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཉམས་དང ༼ 
རྒྱངས་པའི་འབྲས་རྟགས་ཅིེ་ཡང་མེད་པས། ཚིག་སྐམ་ཙམ་དུ་མན་ངག་ཟབ་མོ་མཁའ་འབོའི་ 
དག་ངེས་པར་སྲིད་ན། ཚད་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཞལ་སྒོ་ལས་ཐོས་པར་མཛོད་ཅིག། 


སྨྲས་པ། གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་དུས་རིང་པོ། །ཤེན་ཏུ་བྱ་ད་ཀའི་སྤྱོད་པ་དེ་བོར་ 
བརྙིན། །རྱཝ་ཁའ་ཞཧུྲ་ཞགྱུཏྲ་ཇྟེ་འིརྒ་ཛོ་ཛ །བྱ་ཚོན་མས་རའེ་ཇིདྲ་ཧྲབཱོ་ཁ་ཐཏྟེན 
ན་ས། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ད་པལ་དུ་ཐོབ་པ་ནི། །ལེགས་བྱས་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་སྤྱོད་པའི་ 
དྲཾ་རྐཾ། །ག་ཞེན་ཐུ་མཚན་བྱི་རྒྱན་མཚོག་གང་ཅིར་ཀྱཇ་། །ཐཝ་ཀྱཾ་ཐཾས་འཛིན་ དྲེག་ཁཆ་མེ་ཆུས་ 
ཕྱིར། །ད་ལ་རྟེན་སྙིང་པོ་ལེན་པ་འདོད་པ་དག །མཆིས་ན་བགྲོད་པའི་ལམ་གཅིག་འདི་ལ་རེམ།། 
ཚུལ་དེར་འབད་པའི་ལེགས་བྱས་གདོང་ལྔ་འབར་བ་དེས། །ཚུལ་མིན་ངན་སྤྱོད་གླང་པོའི་ཐོད་ 
སྤངས་རྟོགས་གཟི་བརྗིད་ངོམ་པའི་མཐུ་སྨིན་ཤོག །མ་ཤེས་འོལ་ཚོད་སྔོ་སངས་སྒོ་ལྡན་གྱིས། ། 
ཟབ་དོན་འབེན་དུ་ཕིགས་པར་སྲིད་མཐའ་ཙམ། །ཡིན་ཕྱིར་ཉེས་སྤྱོད་གྒོ་གསུམ་སྡིག་དང་ 
བཅས། ད་མ་པའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་བགྱིད་ཚངས་པར་སྩོལ། །ཅེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཟབ་ལམ་ 
རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་གཞག་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཐིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། བླ་མ་བློ་གྲོས་མཚན་ཅན་གྱིས་ཕྲིན་ཡིག་གི་ལམ་ 
ནས་བསྐྱལ་མ་མཛད་པ་ལྟར། པཌ་ཆེན་ཚཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ། རོང་ཐ་བླ་མིང་། ༧ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་དམ་ 
ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་མིང་ཅན་དེས་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བྲིས་པས། ལྟ་མཚཆོག་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་ 
མ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་ཀྱང་མི་ད་ད་པའི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཅན་གྱི་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་བའི་གཉེར་ཁ་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཛོད་ཅིག། །།ཤུབྷ 
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༄། །ཅཆས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱེ་གནས་གསམ་པའི་འགྲེལ་པ་ 
ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གླ་གཟིངས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅། །སྤངས་དང་རྟོགས་པའི་ཆ་ཤས་ཀུན་ནས་རྫོགས། །ཐུགས་རྗེ་དམ་པའི་སྣང་བ་ 
མཆོག་སྤོས་པས། །ཡིད་ཅན་རྒུད་པའི་མུན་སྟུག་ཕམ་བགྱིད་པ། །ཐུབ་དབང་སྨྲ་བའི་ཟླ་བས་ 
ཤཿ་ཨན་རཊ། །མཆག་ཐ་བསྟོན་ཟཊང་བདརྨ་དྭ་ཀྐན་ཐྲ་ཞེ་ ཏ།ེམ་པྲན་བྤདྔ་ཐཞ་ཆམྨརུཾཛ 
དཔུང་པ་སཚོག་ །རཐ་ཏུ་དན་ཐའ་རྙན་སྤོག་རྲུ་རྗུ་ཧྷི། །ཀུན་ཨཁྱིན་གཉིས་པ་དྱེག་གཏེན་ 
གྱི་གྲགས་པ་འབུམ། །གངས་ཅན་སྐལ་བཟང་ཐོས་འཛིན་མཛེས་བཀྱིད་པ། །འཇམ་ད་བྱངས་ 
བླ་མས་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་མཛོད་། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོ་ལས་འོངས་འཇིག་ཚྟེན་གྱི། །སྣོད་ 
བཅུད་རྣམ་པར་བཞག་པའི་འབབ་ལྡན་ཁམས། །མི་ཤེས་རྙོག་མ་དག་པའི་གཏམ་གྱི་ནོར། | 
དོན་གཉེར་ཅན་ལ་ཕན་རེས་ལས་འདི་སྒུབ། ། 

དེ་ལ་འདིར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་ 
སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་གསུངས་པའི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྫོད་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
ཆོས་རབ་ཏུ་རམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པར་མཛད་པའི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཡི ཚོག་ཏེ་གེཊ་ཐོ་ཐ་གག་གེ་ཞེ་ཐ་ 
མའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དོ་ན་གྱིས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་སོང་ཡང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས ༔# 
འཆད་ཚུལ་ཅི་རིགས་ཞིག་ཡོད་ལ། འདིར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ནི་མངོན་པ་གོང་མ་དང་། མཁས་མཆོག་ 
དྭ་བྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་མངོན་པ་མཛོད་ལ། མངོན་པ་འོག་མ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ 
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ཀྱིས། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ནི་ལྟ་སྐྱིད་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤཱ་རིས་བུས། །གད་གས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་མོ་འགལ་བུས། །འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་གསུས་པོ་ཆེས། །ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གང་པོས་ 
བྱས། །ཞེས་སློབ་ད་པོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་སྡེ་བདུན་དང་བཅས་པའི་དོན་ 
རྣམས་མ་ཚང་བར་མེད་པར། བརྗོད་བྱ་ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔར་བསྡུས་ཤིང་། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ 
སེམས་ཀྱི་གཞི། འཁོར་སེམས་བྱུང་གི་གཞི། ཆོས་ཉིད་འདུས་མྭ་བྱས་ཀྱི་གཞི། ལྡན་མིན་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་གཞི། བེམ་པོའི་གཞི་སྟེ་ལྔའཾ། །དེ་རྫོད་བྱེད་གནས་བརྒྱད་དུ་ཕྱིས་ནས་འཆད་ལ། དེ་ 
ཡང་ཁམས་བརྟན་པའི་གནས། དབང་པོ་བསྟན་པའི་གནས། འཇིག་ཉེན་བསྟན་པའི་གནས། 
ལས་བརྟན་པའི་གནས། ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པའི་གནས། ལམ་དང་གང་ཟག་བརྟན་པའི་གནས། 
ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་གནས། རྟོམ་འཇུག་བརྟན་པའི་གནས་ཏེ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་ལས། འདིར་ 
ལ་ཡང་། ད་བྱེ་བ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས་དང་པོ་ 
དབྱེ་བ་ལ་ཡང་། ཁམས་གནུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་དེ་འདོད་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཁམས། 
ྫྫགྫ | 

འདོོད ཁམས་ཞེ། བརམ་བ་ཨི་དྲགས་དུ་ད་ཁྲག་ཐང་། །མི་དམས་ཞང་ཞི་ལ་ངག་ 
དང་། །ཞདོདཾ་ཁའི་ཁམས་ཡིན་དརྫལ་བདང་། །ཟིཛ་དྱའཾ་བ་ལས་གི་ཧི་གུ། ་ིས་ 
པའི་དནཾ། ་བདེ་བ་མེད་ཐས་དྲཆལ་ཐ། ཤིན་ཞུ་ཞྐོམ་པས་ཡི་ནུགས། ཨཡུས་བུད་དེ་འགྲ་བས་ 
དྲུག་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་འདོད་ཁམས་ཟེར་ཞིང་། ཡང་འདོད་ཁམས་དེ་ལ་ཉི་ཤུར་ད་བྱེར་ཡོད་དེ། 
བཅུ། མི་ལ་གླིང་བཞི་དང། འདོད་ལྷ་ལ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི། སུམ་ཅུ་ཅ་གསུམ། འཐབ་ 
ཧུམ། »ད་ཨཱ་། འཇུམ་དྭ་གྲའ། གཞན་འཕྲྱུལ་དབང་བྱེད་དེ་འདོད་ལྷ་དྲུག་བསྡོམས་པས་ 
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འདོད་ཁམས་ཞེས་བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ོན་མོངས་རྒྱས་སུ་རུང་བ་དང་། འདོད་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཁམས་ཡིན་པས་འདོད་ཁམས་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

གཟུགས་ཁམས་ནི། གོང་མའི་གནས་དག་བྱང་བངུན་ནི། །གྲཟགས་ཁམས་ཡིན་ 
དེར་སོ་སོ་ཡི། །བསམ་གཏན་པ་ནིེ་གསམ་པ་ཡིན། །བཞི་པ་ས་ནི་བྒྱད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། འདོད་ཁམས་ལས་གོང་མར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཁམས་ལ་བཅུ་བདུན་ཡོད་ 
དེ། གནས་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྐོམ་འཇུག་ཆཚུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་བསྒོམས་ 
པས། ཚངས་རིས། ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན། ཚངས་ཆེན་གསུམ་དུ་རིམ་བཞིན་སྐྱེ། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས། འོད་ཚུང་། ཚད་མེད་འོད། འོད་གསལ་གསུམ། 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས། དགེ་ཆུང་། ཚད་མེད་ད་གེ། དགེ་རྒྱས 
གསུམ་དུ་སྐྱེ། དེ་བཞིན་སོ་སྐྱེའི་བསམ་གཏན་བཞི་བ་བསྒོམས་པས། སྦིན་མེད། བསོད་ནམས་ 
སྐྱེས། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་གསུམ་དུ་སྐྱེ། དེ་བཞིན་འཕགས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ། ཆུང་ངུ་། 
འབྲིང་། ཆེན་པོ། ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡི་སྤེལ་བསྒོམས་བྱས་པས། མི་ཆེ་བ། 
མི་གདུངས་བ། རྱ་ནོམ་སྣང་བ། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ། འོག་མིན་ཏེ་གནས་གཙང་ལྔ་རུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ཏཾ། ཐཅམ་གཏན་གསུམ་ཀྱིས་གསུམ་གསུམ་སྟེ་ཞྲགུ། ” ཐུསྤམ་གཏན་བན་ཐཱསྲ་ཕྲན་མེད་གྐསཾ 
མོངཧྲས་རྒྱསཚུཇ་ཧརྔ གཟུགས་ཁཚོག་ཏུ་གྱཆ་ཐའ་ཡཉ་ཏར་དང་རྒཉ་དྲ་ཀྐན ཐྲེཚྒནྭ\། 

གཟུགས་མེད་ཁམས་ནི། གྲླ་ཟགས་མེད་ཁམས་ན་གནས་མེད་དོ། །སྐྱེ་བ་ལ་ནི་རྣམ་ 
པ་བཞི། དེར་ནེ་རེས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་བཚེན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་གཟུགས་མེད་ལ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅི་ཡང་མེད། སྲིད་རྩེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེ། གང་དུ་ཤི་འཕོས་པ་དེར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་མིང་བཞིའི་ 
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ལས། རིམ་པ་ལྟར་བཟང་ངན་གྱི་རིས་བཞི་བྱུང་ལ། འོ་ན་གཟུགས་མེད་ན་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་དེ་ 
གང་ལ་བརྟེན་རསྙམ་ན། རིས་ད་ང་སྲོག་ལ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་དེ་བརྟེན་ལ། གཞན་ཡང་སོ་སྐྱེ་ 
དོན་ཡང་། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ལས་གཟུགས་གཏན་ནས་ 
མེད་པའི་ཁམས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ལས་འདས་ཤིང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
ཏོན་མོངས་རྒྱས་རུང་གི་ཁམས་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་འགྲོ་བ་ལྔར་ད་བྱེར་ཡོད་དེ། བེར་ནེ།་དྲམལ་སོགས་འགྲོ་བ་ཝ། རང་གེ་མེང་གེས་ 
བྟསན་དི་དྲག །ཏོན་མོངས་ཅན་མིན་ཁང་བྟསན་མིན། །སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་ཐན་ 
སྲེད་མིན། །ཞེས་པའི་དོན་ལྟར། ཁམས་གཙུམ་གྱི་འགྲོ་བ་དེ་ལ། དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས། 
དུད་འགྲོ། མི། ལྷར་བཅས་རང་རང་གིས་མིང་གིས་བསྟན་པ་ལྟར་ལྔར་དབྱེ་བ་ཡང་ཡོད་ལ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་། ད་གེ་བ་མ་ཡིན། དགེ་ཚ་ཆད་པའང་ཡོད། ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ནའང་ 
མིེན། ཉོན་མོངས་སྤང་བའང་ཡོད། དེས་ན་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འཇོག་ལ། དེ་རྣམས་ 
ལ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསུས་པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་ལ། པར་སྲིད་ནི་སེམས་ཅན་ཡིན་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ 
ཡིན་པར་བཞེད། སྐྱེ་གནས་བཞིའི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་ལྔ་འདུས་ཀྱང་། འགྲོ་བ་ལྔ་ཡི་ནང་ དུ་སྐྱེ་ 
གནས་བཞི་ཀ་མ་ཚང་ལ། ཡང་སྲིད་པ་བདུན་ཞེས་པ། དྭ་མལ་བའི་སྲིད་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྲིད་ 
པ། དེ་བཞིན་དུད་འགོ། མི་ལ་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ། སྲིད་པ་བར་མ་བཅས་བདུན་འདྲེན་ལ། ལྷ་ 
མིན་འགྲོ་བ་ལྔ་ལས་གང་དུ་གཏོགས་ཤེ་ན། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ལྷའི་ནང་དུ་གཏོགས། ལྷ་དེ་ལས་ 
ཅུང་དམན་པས་ད་གག་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཉིད་དུ་བཞེད། དྲན་ཞེར། ལྟ་མིན་ནི་ཡི་དྭགས་དང་། དུད་ 
འཐན་གཏགས་ཐན་གསུངས་ད། ། གནོད་ཕྱན་ཁ་ཅིག་བ་ྲ་ཝ། །ཐཅགྒ་ཆེ་ཧཱ་གྲས་གུ་གྲ། གྲས། 
དྲི་ཟ་ནི་ལྷར་གཏོགས་ཏེ་ལྷའི་རོལ་མོ་མཁན་ཡིན་ལ། ན་མ་མཁའ་ལྡིང་། ལྟོ་འཕྱེ། མིའམ་ཅི། 
ཀླུ་རྣམས་ནི་དུད་འགྲོའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། ཤ་ཟ། སྤྱོ་བྱེད། བརེད་བྱེད། མ་མོ་སོགས་ཡི་ 
དད ་ 

དེ་ལྟར་དབྱེ་བ་བཤད་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། ཁྲས་དང་འདུ་ཤེས་ཐ་ 
དད་དང་། །ལས་ཐ་དང་ཅེང་འྱང་ཤེས་གཅིག །བཟློག་དང་ལས་དང་འདུ་ཤེས་ 
གཅིག །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་གསུམ་པོ་དག །རམ་ཤེས་གནས་པ་བྱདུན་ཆག་མ། ། 
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དེ་འཇཛོམས་བྱེད་ལྡན། ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ 
པ་བདུན། སེམས་ཅན་ཧགྱི་གནས་ད་གུ། རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བཞི། བདུན་དང་བཞིའི་བསྔུ་བ་ 
དཔྱད་པ་སྟེ་བཞི་ལས། ཆཚིགས་བཅད་བཀོད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས། དང་པོ་དེ་བསྟན་ལ། དེ་ 
ཡང་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་ཞེས་པ། མི་དང་། འདོད་ལྟ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོར་ 
ཕྱིས་སྐྱེས་པའི་ལྷ་རྣམས། ལུག་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་བོངས་ཆཚོད་རྣམས་མི་འདྲ་བ་ཐ་དད་ 
དང་གཅིག ཡང་ཚངས་ཆེན་དང་དེའི་འཁོར་དུ་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་ལྷ་རྣམས། ལུས་མི་འདྲ་ 
གསལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་ཀྱང་། འདུ་ཤེས་དངོས་གཞིའི་ཡིད་བདེས་སྐྱོ་ནས། ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱི་བཏང་རྙོམས་ལ་འཇུག་པ། ཉེར་བསྡོགས་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་སྐྱོ་ནས། དངོས་ 
མ་ལོན་པ་དག་ཚངས་པའི་ཕོ་བྲང་མེས་སྲེག་པ་མཐོང་ནས་སྐྲག་པ་དང་། དེར་སྐྱེས་ནས་ཡུན་ 
གསུམ། ཡང་དགེ་རྒྱས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལུས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
ཀྱང་ད་ངོས་གཞིའི་སེམས་བདེ་བ་གཅིག་པས། ལུས་དང་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་སྟེ་བཞི། ལྷག་མ་ 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གསུམ་ནི། གྲཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་འདས་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་སོ་སྙམ་ནས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་པའི་ནམ་ 
ད་ང་དྲུག དེ་ལས་འད་ས་ནས་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་ནས། དེའི་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ 
གཞན་དུ་མ་ཡོད་པས་གནས་པ་བདུན་ཁོ་ན་ལས་མི་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ལྷག་མ་གཞན་ནམས་ 
རྣམ་ཤེས་གནས་པ་མིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་འཇོམས་པ་ཟེར་ལ། དེ་ཡང་ངན་སོང་བ་རྣམས་སྲུག་ 
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བསྔལ་གྱིས་འཛོམས་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ། འདུ་ཤེས་མེད་ 
འཇོམས་པ་སོགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་དགུ་ནི། སྲིད་རྩེ་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ 
ཅན་ནམས། །སེམས་ཅན་གྱི་ནེ་གནས་དགྱར་བཤད། །མི་འདོད་བཞིན་གནས་ཕྱིར་ 
གཞན་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར། གནས་དགུ་པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ནི། སྔར་གྱི་བདུན་པོ་དེ་ཡི་ 
སྟེང་དུ་སྲིད་རྩེ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཏེ་དགུར་བཤད་དོ། །ངན་སོང་བ་དང་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལས་གཞན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཏེ་གཉིས་ནི། སེམས་ 
ཅན་གྱི་གནས་པར་མི་འཆད་པ་ནི། ངན་སོང་བ་རམས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་སྲིན་པོས་ 
དེར་བཅུག་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སོོ་སྐྱེ་རྣམས་གནས་གོང་མའི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་ 
འགྲོ་འདོད་པ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་གོང་མ་མྱང་འདས་སུ་འགྲོ་འདོད་པས་སོ། །དེ་ཡང་ 
སེམས་ཀྱི་གནས་པ་ཞེས་པའ་དོན། ་གཞན་ནས་དེར་འོང་ཞདོད་པ་དང་། ་དེར་གནས་པ་ 
ནྣམས་གཞན་དུ་འགྲོ་མི་འདོད་པ་ཞིག་དགོས་པས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནམ་ཤེས་གནས་པ་བཞིར་བཤད་པ་ནི། † གནས་པ་དག་ནི་ཡང་བཞི་སྟེ། ། 
ཟག་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་བཞི། །རང་གེ་ས་པ་ཧིང་ནམ་ཤེས། །འབའ་ཞིག་ 
གནས་པར་མ་བཤད་དོ། །བྣས་ན་མུ་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། གཟུགས་ 
སོགས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞི་ལ་ད་གོངས་སོ། །ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅན་མིན་ཏེ། 
རང་གི་ས་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། ས་ཐ་དད་པ་རྣམས་མིན་ལ། ཟག་མེད་རྣམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ 
ན་ཕུང་པོ་གཞན་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་ཟེར་ན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དེ་ལྟར་མ་བཤད་པ་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། གནས་པ་དང་གནས་པོ་ཐ་དད་ལ། ནམ་ཤེས་ནི་གནས་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། རྒྱལ་བོ་དེ་རང་གི་གདན་མིན་པ། རྒྱལ་པོ་དེ་གདན་ལ་འདུག་པ་པོ་ཡིན་པ་ལྟར་རོ།། 
ནམ་ཤེས་གནས་ཞེས་པའི་དོན། ནམ་ཤེས་སྲིད་པའི་དབང་གིས་གནས་གང་ཡིན་པ་ལ་གནས་ 
པ་ཡིན་པས། ཟག་མེད་ཀྱང་གནས་པར་མི་བཞེད་པའི་དོན་སྲེད་པ་མེད་པས་དེར་མི་བཞེད་པ་ 
ཡིན་འདྲའོ། །བཞི་པ་བདུན་དང་བཞིའི་བསྔུ་བ་དཔྱད་པ་ནི། མུ་བཞི་ཡོད་དེ། གནས་པ་ 
བདུན་གྱིས་བསྣུས་ལ་བཞིས་མ་བསྣུས་པ། བདུན་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ། 
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བཞིས་བསུས་ལ། བདུན་གྱིས་མ་བསྣུས་པ། བཞིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
2 -ཐ 
གང་གིས་འཇུག་པ་བར་སྲིད་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། ༈ དེར་ནི་གོ་ང་ལས་སླེས་སོགས། །སེམས་ཅན་སྐྱེ་གནས་བཞི་དགྲ་ཏུ།། 
མེ་དང་དུད་འགྲོ་རམ་པ་བཞི། །དམྱལ་བ་རྣམས་དང་ལ་ནྣམས་དང་། །སྲིད་པ་བར་ 
མ་རྫས་ཏེ་སྐེ། །ཡེ་དྲགས་མངལ་ནས་སྐྱེ་བའང་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ལ་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཡོད་དེ། སྒོ་ང་ལཁས་སྐྱེས་པ་དང་། མངལ་སྐྱེས་དང་། དྲོད་གཤེར་ 
ཡོད་ལ། དུད་འགྲོ་ལའང་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཡོད་དེ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་སོགས། སྐྱེ་གནས་བཞི་ཀ་ 
དམན་ཏ ཆེམ་སྔ་བཞིན། ་ཅང་གཏན་གཏབ་ག་ཁ་མེ་གནོད་པ་དང་། གཞན་ཚ་ཡི་གཏོན་ཐ། 
རང་གི་སྙུག་བསྔལ་ལན་ཅིག་མྱོང་བ་དང་། སྣུག་བསྔལ་ལན་གཞིས་མྱོང་བའོ། །རྫུས་སྐྱེས་ 
བཟང་ན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མངལ་སྐྱེས་མཛད་པ་ཅི་ཡིན་ཟེར་ན། མིའི་གདུལ་བྱ་སྤོ་བ་ 
བསྐྱེད་པ། སྒྱ་མ་ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྤོང་བ་སོགས་ད་གོས་པ་མང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ལས་ 
བཟང་བ་རྣམས་མང་བར་བཤད་དོ། ། 


གཉིས་པ་གང་གིས་འཇུག་པའི་བར་སྲིད་དེ་བར་དོར་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ་ད་ང་སྒྲབ་བྱེད། 
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ཤ་ཚུགས། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་ཚུལ་རྣམས་ལས་དང་པོ་ནི། ༈ འདིར་ 
གང་འཆེ་དང་སྐྱེ་བ་ཡི། །སྲིད་པའི་བར་དུ'་འགབྱང་བ་ཡིན། །བགྲོད་པའི་ཡྱལ་དུ་མ་ 
ཕྱེན་ཕྱེར། །སྲེད་པ་བར་མ་བྱང་བ་མེན། །ཞེས་པ་ལྟར། ཕུང་བོའི་རྒྱུན་སྔ་མའི་འཆི་བ་ 
ད་ང་། ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བའི་བར་དུ་འབྱུང་བས་བར་མ་དོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བྱུང་བ་མིན་ཏེ་བགྲོད་པའི་ 
ཡུལ་དུ་མ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་བཤད་པ་ནི། རེགས་པ་དང་། ལུང་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། ༈ ཁབླ་ཡི་རྒྱན་དང་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། །སྲིད་པ་ཚད་ལས་བྱང་བ་མིན། ། 
གྱ་ཟགས་བྷརྷ་ན་མྭ་བྲབ་བིར་ཁ་དང་། །མི་ཞྫདའི་བིར་ན་དཔེ་མ་ཡིན། །གཅིག་ན་ 
ལྷན་ཅིག་གཤིས་མེད་ཕྱིར། །རྒྱན་མིན་ཕྱིར་གཏིས་ལས་བྱང་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས། བར་སྲིད་མེད་དེ། སྐྱེ་སྲིད་དེ་འཆི་སྲིད་ཆད་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ཟེར་བས། དེ་ལ་ལན་ནི། སྐྱེ་སྲིད་དེ་འཆི་སྲིད་ཆད་པ་ཙམ་ནས་བྱུང་བ་མིན་ཏེ། འབྲས་ 
བུའི་རྒྱུན་དང་རྒྱན་གྱི་འཇུག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ ཁོ་ན་རེ། 
རྒྱུན་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཆད་པར་མིན་ཏེ། ད་པེར་ན་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ 
བརྟན་དེ་བྱད་བཞིན་གྱི་རྒྱུན་ཡིན་ཡང་། བྱད་བཞིན་ལས་ཆད་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 
ཡི་ལན་ལ། དཔེ་དེ་མི་མཚུངས་ཏེ། མེ་ཁོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་དེ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ངོ་ 
བཅྩམ་ཐུབ་ཞྭ། ཐཾ སྐགཏག་ཏ་ཉན་ཅིཾག་ཏུ་གླགས་ཅན་ཛྫས་ཐ་ད་པཾ་གཏིས་མི་ཏཛ་ཛཱ། 
མེ་ཁོང་དུ་མེ་ཁོང་དང་གཟུགས་བརྟན་གཉིས་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེར་མ་ཟད། མེ་ལོང་ནང་གི་ 
གཟུགས་བྷཏྐར་དྷི་བྷད་བཞིནཱ་ཀྱི་གླུན་ཡིན་པ་དེ་དོརྦ། :སྤྱི་སྲེན་ཁཆ་སྲུདྲ་ྱི་རྒྱུན་ ཡིན་པྲ་ཡི། 
འདྲ་སྟེ། གཟུགས་བརྙན་དེ་བྱད་བཞིན་དང་མེ་ལོང་དྭངས་པའི་རྒྱུ་གཉིས་ལས་བྱུང་བ་ཙམ་ 
ལས། རྒྱུན་ད་ངོས་མ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་སྲིད་དེ་འཆི་སྲིད་ཀྱི་རྒྱན་ད་ངོས་ལས་བྱུང་བས། རྒྱུ་གཉིས་ 
ཆཐྤཛུཇཐྲ་ཤིནཱ 

གཉིས་པ་ལུང་ནི། † མགྱུལ་ནས་གསུངས་ཕྱིར་ཡོང་དྲི་ཟ། །སྔར་གསུངས་འགྲོ་ 
མདོ་ལས་ཀྱང་གླབ། །ཅེས་པའི་དོན། བར་སྲིད་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མགུལ་ནས་ 
གསུངས་པའི་སྲིད་པ་བདུན་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བར་མའི་སྲིད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
ཡང་མ་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ། ཕ་མ་ཆགས་ཤིང་འཕྲད་པ། དྲི་ཟ་ཞེ་བར་གནས་པ་གསུམ་ 
ལས་མི་ཡི་མངལ་དུ་བུ་ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གསུངས་པའི་དྲི་ཟ་ནི་བར་སྲིད་ལ་-“*-༡༤༤- 
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གསུངས་སོ། །ཡང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ལ། སྐྱེས་ནས་འད་འ་བ། པབར་དོ་འདའ་བ་སོགས་འདའ་ 
ཚུལ་ལྔར་གསུངས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བར་ 
དོ་འདའ་བ། དེ་མུར་བར་འདའ་བ་སོགས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལས། པར་སྲིད་ཡོད་པར་ 
ཏེ་སྩུག་བསྔལ་མྱོང་བ་སོགས་བཤད་པས་བཔར་སྲིད་མེད་ཟེར་ན། ཚེ་དེ་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ 
སྨིན་པ་སྲིད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ནི་ཕྱིས་སྨིན་ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ཤ་ཚུགས་ནི། † དེ་ནི་འཕེན་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཛོན་དུས་སྲིད་འབྱང་ 
ཤྭ་ཚགས་ཅན། །དེ་ནི་འཆི་བའི་ཝོན་རོལ་ཏེ། །སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཕན་ཆད་དོ། ། 
རེགས་མབུན་ཉ་མིག་དག་པས་མཐོང་། །ལས་ཀྱི་རྫ་འཕྱལ་ཤུགས་དང་ལྡན། ། 
དབང་བོ་ཀྱུན་ཚང་ཐོགས་མེད་ལྡན། །མི་ཟློག་དེ་ནི་དྲེ་ཟ་འོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྔོན་དུས་ 
ཀྱི་སྲིད་པ་སྟེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཤ་ཚུགས་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་སྲིད་པ་ 
བར་དོ་གཉིས་ཀ་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པ་ཡིན་ལ། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ནི་འཆི་བའི་སྔོན་ 
རོལ་ནས་སྐྱེ་བའི་སྐད་་ཅིག་ཕན་ཆད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བྱའོ། །དོན་དུ་གང་ དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ཤ་ 
ཚུགས་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཁ་དོག་ཀྱང་། ད་མྱལ་བའི་བར་སྲིད་ནི། སྡོང་དུམ་མེས་འཚིག་པ་ལྟ་ 
བུ། དུད་འགྲོའི་བར་སྲིད་ནི་དུ་བ་ལྟ་བུ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ཆུ་ལྟ་བུ། འདོད་ལྟ་དང་མིའི་ 
སིས། །དིིིིྫླསྲ།།ག 
སྲིད་མེད་དོ། །བོངས་ཚོད་ཀྱང་། འདོད་ལྟ་དང་མིའི་བར་སྲིད་ནི་བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་དྲུག་གི་བོངས་ 
ཆོད་ལྟ་བུ། གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ནི་བོངས་ཆོད་རྫོགས་ཤིང་གོས་དང་བཅས་པར་སྐྱེ་ལ། 
འདོད་པའི་བར་སྲིད་ནི་གཅེར་བུར་སྐྱེའོ། །སྔོན་སངས་རྒྱས་གླང་པོའི་རྣམ་པས་ལྷུམས་སུ་ 
ཞུགས་པ་དང་། ད་གེ་སློང་མ་དཀར་མོ་གོས་དང་བཅས་པ་སོགས་བཤད་པ་ནི་གཞན་ལས་ 
འཕགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །བར་སྲིད་ཇི་ཙམ་གནས་པ་ཡང་། མདོ་སྡེ་བའི་བཙུན་པ་ན་རེ། 
སྐྱེ་བའེ་རྐྱེན་མ་ཚོགས་བར་གན་ས་པས་དུ་ས་ངེས་པར་མེད་ཟེར། བཙུན་པ་ད་བྱིག་བཤེས་ཀྱིས། 
ཞག་བདུན་གན་ས། ད་དུང་སྐྱེས་གནས་མ་རྟེད་ན་ཤི་འཕོས་དེ་ཉིད་དུ་སླར་ཡང་སྐྱེ་ཞེས། ཡང་ 
འགཆཿཏིཀ་གྲས་ཞག་ཞེ་དགུ་གནས་པ་སེགས་སྷ་ཚགས་བཤུ་ཀྱང་། ˆ ཉྱེ་གྲནས་རེ་དྲ་ན་ཞག། 
བདུན་པར་དང་། རིང་མཐའ་ཡང་ཞེ་དགུ་ཙམ་ཕལ་ཆེར་ཡིན་འདྲ་ཞིང་། སྐེ་གནས་རམྱར་དུ་ 
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རྙེད་མི་རྙེད་སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་ངེས་བཟུང་དཀའོ། ། 

བཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི། བར་སྲིད་དེ་གང་གིས་མཐོང་ན། བར་དོ་རིས་མཐུན་པ་ 
གནས་ངན་ལེན། ཚུགས་གཉིད། རྒོད་པ། བརྩོན་པ་ཆེས་དྲག་པ། སེམས་ཡ་ཡོར་གྱུར་བ། 
ངག་ཚ་བ། འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་པ། སྨ་བ་མང་བ། ཧ་ཅང་སྒོམ་དྲག་པ་སྟེ། སྤྱན་བཅུ་གཅིག་ 
ད་ང་བྲལ་བའི་མིག་གིས་མཐོང་ངོ་། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ། ཤུགས་ 
མེད་དུ་ཐལ་བྱུང་འགྲོ་ནུས་པ་ཡོད་དེ། བྲག་གི་ནང་དུ་སྦལ་བ་སོགས་ཡོད་པའང་སྔར་བར་ 
སྲིད་ཀྱི་ཚེ་ན་འཇུག་པ་ཞིག་གོ མི་དང་ད་རྱལ་བ་སོགས་གང་གི་བར་སྲིད་ཤར་བ་དེ་དེ་ར་སྐྱེ་ 
ངེས་སོ། །ཚངས་རིས་ལ་མ་ངེས་ཏེ། བར་དོར་རྱང་འདས་ཐོབ་པ་ཡོད། འདོད་པའི་བར་སྲིད་ 
དེས་ཟས་རགས་པ་མི་ཟ་ཞིང་དི་ཙམ་ཟའོ། །དེ་ཡང་དབང་ཆེ་བ་རམས་དྲི་ཞིམ་པ། ཆཚུང་བ་ 
རྣ་མས་དྲི་མི་ཞིམ་པ་ཟའོ། ། 

ལྔ་པ་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་ཚུལ་ནི། † གློ་ནི་ཕྱེན་ཅི་ཁོག་གྱར་པས། །རྱེ་དགས་འགྲོ་ 
བའི་ཁུལ་དུ་འགྲཾ། །དྲི་དང་གནས་ལ་མངོན་འདོད་གཞན། །དྱམལ་བ་ཡི་ཞི་སྫིའུ་ 
ཚྩགས་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། མིའི་བར་སྲིད་པ་དག་ཕ་མ་ཉལ་པོར་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་བློ་ 
ཕྱིན་ཅི་ཁོག་འདོད་པས་ཆགས་ཏེ་བུ་སྣོད་དུ་འགྲོ། བུ་ཡིན་ན་མའི་ལྟོ་གཡས། མོ་ཡིན་ན་ 
གཡོན་དུ་བལྟས་ནས་འདུག མ་ནིང་ནི་ཕོ་མོ་འདོད་ཆགས་གང་ཆེའི་རྟབས་སུ་འདུག དྲོད་ 
སྐྱེས་ནི་དྲེ་མངོན་པ་འདོད་པས་འགྲོ། རྫུས་སྐྱེས་ནི་གནས་ལ་འདོད་པས་འགྲོ། དརྱལ་བ་ལ་ 
གནས་འདོད་པ་ཡོད་དམ་ཟེར་ན། བློ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་གྱུར་པས་འདོད་དོ། །བར་སྲིད་པ་དེ་ 
འགྲོ་ཚུལ་ཡང་། དམྱལ་བའི་བར་སྲིད་ནི་སྦྱིའུ་ཚུགས་སུ་འགྲོ །ལྟའི་བར་སྲིད་ནི་སྟེང་དུ་འགྲོ ། 
གཞན་མི་སོགས་ཐད་ཀར་འགྲོ། ཡི་དྭགས་རྒྱབ་ནས་འགྲོ་བ་ཡང་བཤད་དོ། ། 

འོ་ན་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། གཅིག་ནི ཤེས་བཞིན་དུ་ 
ཞ@ྱངག་གོ ཞན་ཞི་གནས་པ་ཡང་གཞན་ནི། །འབུང་པའང་གཞན་ནི་ཐམས་ཚད་ 
ཆོངས། །ཐང་ང་ཁས་སླེས་རྟག་ཁྱ་ཁོ། །མཇམ་ཅུ་ཁངག་པ་གྲསམ་དག་སེེ། །ཞཁོན་ 
ཁོས་བསྱར་དང་རང་བྱང་གཏིས། །ལས་སམ་ཡེ་ཤེས་སམ་གཏིས་ཀ །རྒྱ་ཆེའི་ཕྱེར་ན་ 
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གོ། རེམ་བཞིན། །ཞེས་པ་ནི། འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་ནི་ཤེས་བཞིན་མངལ་དུ་འཇུག་ལ། 
གནས་པ་དང་འབྱུང་བ་མི་ཤེས། རང་སངས་རྒྱས་ནི་འཇུག་པ་མ་ཟད་གནས་པའང་ཤེས། 
སངས་རྒྱས་ནི་འཇུག་གནས་མ་ཟད་འབྱུང་བའང་ཤེས། གཞན་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་རྨོངས། 
ཁྱད་པར་སྒོང་སྐྱེས་ནི་ཤིན་ ཏུ་རོངས་སོ་སྔ་མ་གསུམ་པོ་ནི་རིམ་བཞིན། ལས་ཀྱི་བསོད་ན་མས་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཀ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བས་ན་དེ་ལྟར་བྱུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་གནས་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། གང་གནས་པ་སེམས་ཅན་ཧགྱི་རྟེན་འབྲེལ། གང་གིས་ 
གནས་པ་ཟས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་། མདོ་ར་བསྟན། རྒྱས་ 
བཤད། བསྔུ་བ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། བདག་མེད་ཕུང་བོ་ཅམ་ཁིད་དོ། །ཧོན་མོངས་ལས་ཀྱིས་མངོན་འདུས་ 
བྱས། །སྲིད་པ་བར་མའི་རྒྱན་གྱིས་ནི། །མར་མེ་བཞིན་དུ་མངལ་དུ་འགྲོ། །ཞེས་པ་ནི་ 
ཕྱེ་རོལ་པས། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོངས་པ་དང་། འདི་ནས་ 
ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་བར་སྲིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ 
ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལ། ཡང་མུ་སྟེགས་པས། འོ་ན་ཕུང་པོ་སྔ་མ་དོ་ར་ 
ནས་ཕྱི་མ་ལེན་པ་མེད་ད་མ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བདག་མེད་ཀྱང་ཕུང་ 
བོའི་རྒྱུན་ཙམ་གང་ཟག་ཏུ་འཛོག་སྨྲས་པ་ལ། ཡང་ཁོ་ན་རེ་ཕུང་བོ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་ 
ཆོས་ཡིན་པས། རྒྱུན་ག་ལ་ཡོད་ཟེར་ན། དཔེར་ན། མར་མེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཡང་། རྒྱུན་གྱིས་ 
མངལ་དུ་འགྲོའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། ཇི་ཝར་འཕངས་བཞིན་རིམ་གླིས་རྒྱན། །སྐྱེས་ 
ནས་ལས་དང་ཧོན་མོངས་ཀྱིས། །འཇིག་ཆེན་པ་རོལ་ངག་ཏུ་འགྲོ། །སྲིད་པའི་ 
འཁར་ཁོ་ཟོག་མ་མེད། །ཅེས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སོ་སོའི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པ་བཞིན་དུ། རིམ་ 
གྱེས་ཕུང་བོའི་རྒྱན་སྐྱེས་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མངལ་གྱི་གན་ས་སྐབས་ལྔ་ནི། ནུར་ནུར་པོ། 
མེར་མེར་པོ། ནར་ནར་པོ། མཁང་འགྱར། རྐང་ལཁག་འགྱས་པ་སོགས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ལ། དེ་ 
ནས་བཙས་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་ཞེས་པ། བྱིས་པ་གཞོན་ནུ། དར་མ། དར་ཡོལ། རྒས་པ་སྟེ་ 
ལྔ། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་ 
སྭགྲས། སྐུད་པཾ་ནཾ་ཞཛན་ལོ་ཨ་ཐོག་མ་སྐེད་ནོ། ། 
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གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ། སྐབས་སུ་བབས་པའི་ངོ་བོ། 
ཡན་ལག་གསུམ་དཔེ་དང་སྦར་བོ། །དང་པོ་ཁ་བཞི། རང་བཞིན། བུ་བ། གྲངས་ངེས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་། ད་བྱེ་བ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
དྟོག་ཐི་ཁིས་པྲའཾ།། 

དང་པོ་ད་བེ་བ་ནི། དེ་ནི་ཆེན་ཅིང་འབྲེལ་འགབྱང་བའི། །ཡན་ལག་བྱང་གཏིས་ཆ་ 
གསུམ་མོ། །ཛྔོན་དང་ཕྱི་མཐར་གཏིས་གཏིས་ངང་། །བར་དུ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ 
ལྡན་ལ། །ཞེས་པའི་དོན། ཕུང་བོའི་རྒྱན་དེ་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། མ་རིག་པ། 
སྫས ྣྲ།ཀ། ཟས །།བཀ་ 
ད་ང་རྒ་ཤི་གཉིས། དེའི་བར་དུ་རྣམ་ཤེས་ནས་སྲིད་པའི་བར་བརྒྱད་དེ་ཆ་གསུམ་ད་བྱེའེ། །དེ་ 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། མ་རེག་ཏོན་མོངས་མངལ་གནས་སྐབས། །འདུ་ 
བྱེད་དག་ནི་ཁོན་ལས་ཀྱེ། །རྡམ་ཤེས་མཚམས་སྗོར་ཕུང་པོ་ཡིན། །མིང་དང་ 
གཟུགས་ནི་དེ་ཕན་ཆད། །སྒྱེ་མཆེད་དྱག་དོན་རྩན་ཆད་དོ། །དེ་ནི་གསུམ་འདུས་ 
ཚུན་ཆད་དོ། །རེག་པ་བདེ་སྡྔག་ལ་སོགས་ཀྱི། །རྒྱ་ཤེས་ནུས་པ་རྩན་ཚད་དོ། །ཚོར་ 
འཁྲིག་ཚན་ཆད་སྲེད་པ་ནི། །ཁོངས་སྫོད་འཁྲིག་པ་ཆགས་ཐན་གྱེ། །ཧེ་བར་ལེན་པ་ 
ཁོངས་སྤོད་རམས། །ཐོས་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡོང་རྒྱག་པའི། །དེ་སྲིད་འབྲས་བྱ་འབྱང་ 
འགྱར་བའེ། །ལས་བྱེད་ངེ་ཆརེ་སྲེད་པ་ཡིན། །ཧིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཚོར་ 
བའི་བར་ཞི་ཟ་ཤི་ཡི། །ཁདི་ནི་གནས་གབས་པར་འདོད་ཁོ། །གཙོ་བའི་ཕིར་ན་ཡན་ 
ལག་བསྲགས། །ཞེས་པ་ལྟར། མཚན་ཉིད་དམ་ཡན་ལག་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི། མ་རིག་པ་ཞེས་པ་ 
སྔོན་ོན་མོངས་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྨོངས་པས་བཀབ་པའི་ཕུང་བོ་ལྔའོ། །འདུ་བྱེད་ནི་ 
མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕུང་བོ། མིང་གཟུགས་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཕན་ཆད་། 
སྐྱེ་མཆེད་དོད་པའི་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཕུང་བོའི་མིང་བཏགས་རུང་ཙམ་དང་། མེར་མེར་པོ་སོགས་ 
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གཟུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བཞག་ཏུ་རུང་བ་རྣམས་སོ། །སྐྱེ་མཆེད་ནི། ཡུལ་དབང་པོ་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ 
འདུས་པ་ཚུན་ཚད་ཀྱི་ཕུང་པོ། རེག་པ་ནི། དེ་གསུམ་འདུས་ཚུན་ཆད། བདེ་སུག་སོགས་ཤེས་ 
བཟུང་ཡུལ་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་རྒྱུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །སྲིད་ 
པ་ནི། ཡང་སྲིད་འབྱུང་བའི་ལས་བྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནས་སྐྱེ་ 
བ། དེ་ནས་བཟུང་རྒ་ཤིའཾ། །འདི་རྣམས་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བྱ་ལ། གནས་ 
སྐབས་ཕུང་པོ་ལྔ་བ་ཅན་ཡིན་ཡང་། རྟེན་འབྲེལ་འདི་རྣམས་གཙོ་ཆེ་བས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཞེས་པ་བསྒྲགས་སོ། །སྤྱིར་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འབྱུང་བས་སྐད་ 
ཅིག་མའི་རྟེན་འབྲེལ། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཚེ་ 
གསུམ་ལ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འབྱང་བས་རྒྱུན་ཆགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ། གནས་སྐབས་སུ་བཞག་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ངེས་པ་ནི། ཝོན་དང་ཕྱི་མཐའ་བར་དག་ལ། ཆོངས་པ་ཚམ་པར་བརཟློག་ 
འབྲེལ་འདི་དང་འདི་ཡོད་པར་བསྟན་ཅིང་དེ་འདྲ་མི་ཤེས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཆ་གསུམ་དུ་ 0 
བརྟན་པན།། 

གཉིས་པ་བསྡུ་བ་དཔྱད་པ་ནི། ཏོན་མོངས་གསུམ་མོ་ལས་གཏིས་སོ། །གཞི་བྲདན། 
ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་བསྔུ་ན། ཉོན་མོངས། ལས། གཞི་གསུམ་དུ་འདུས་སྟེ། མ་རིག སྲེད་ 
པ། ལེན་པ་གསུམ་ཏོན་མོངས། འདུ་བྱེད། སྲིད་པ་གཉིས་ལས། ལྟག་མ་བདུན་ནི་གཞི་ཡིན་ནོ། 
དེ་བཞིན་ལས་ཧོན་འྲབས་བྱ་ཡིན། །གཏིས་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་མདོར་བསྡས་པ། །བར་ 
མའི་ཆེས་སཱ་དཔག་པ་ལས། །ཞེས་ལྷག་མ་བདུན་པོ་དེ་གཞི་ཡིན། དེ་ལས་ལས་ཉཏོན་འབྱུང་། 
འབྲས་བུའང་ཡིན་ཏེ། ལས་ཉོན་ལས་བྱུང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་ཞིབ་པར་མ་བཤད་པ་ 

གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཧོན་མོངས་པ་ལ་ཙོན་མོངས་དང་། །ྲབ་བ་ 
ཧིད་དང་དེ་ལས་གཞི། །དེ་ལས་གཞི་དང་ཏོན་མོངས་སྒྱེ། །འདི་ནི་སྲིད་པའི་ཡན་ 
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ལག་ཁྱགས། །ཞེས་པ་ནི་མ་རིག་པ་ལ་རྒྱུ་དང་། རྒ་ཤི་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ 
པར་འགྱུར་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་སྲིད་པ་ལས། ཏོན་མོངས་ལེན་པ། དེ་ 
པ་འབྱུང་བ་བཞིན། མ་རིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད། དེ་ལས་རྣམ་ཤེས་ནས་ཆོར་བའི་བར་དེ་ལས་ 
པས་བཅུ་གཉིས་པོ་འཁོར་མོར་འབྱུང་བས་མཐའ་ཡོད་པར་མི་འགྱར། འཁོར་བྱ་བཅུ་གཉིས་ 
པོ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་གྲངས་མ་ངེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་ཁུགས་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་འབྱུང་བྱུང་གི་ཁྱད་པར་ནི། འབེར་ནི་འབྱང་བ་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། །བྱང་བ་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ཁན་ཞདོཧྲ། ཅཾས་འབུང་ཁྱུང་ག།ྱད་མར་ཡོད་མིད་སྒ་ཚགས་ིག་བརྒད་ཀྱཇྲ། 
གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ངོ་བོ་ནི། དང་པོ་མ་རིག་པ་བཤད་པ་ལ། རིག་པའི་མི་ 
མཐུན་ཛྱོགས་ཆོས་གཞན། །མ་རིག་མི་མཛའ་རྩན་སོགས་བཞིན། །ཀུན་སྩོར་སོགས་ 
ཚེག་ཕྱིར་གལ་ཁེ། །ཤེས་རབ་ངན་པའོ་མེན་ལྟའི་ཕིར། །ལྟ་བ་དེ་དང་མཚངས་ཝན་ 
ཕྱེར། །ཤེས་རབ་ཏོན་མོངས་བསྟན་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་པ་ནི། མ་རིག་པ་ནི་རིག་པ་ལས་ 
མཛའ་བ་ལས་གཞན་ཙམ་མིན་གྱི། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པ་དང་། རྫུན་ཚིག་ཀྱང་། 
བདེན་པའི་མི་མཐུན་ཛྱོགས་ཡིན་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། མ་རིག་པ་དེ་ལ། ཀུན་ཏུ་ 
སྦྱོར་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་ངན་པ་འཇིག་ལྟ་ཡང་། རིག་པ་ལས་གཞན་ 
མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱད་ཆེ་ལ། མ་རིག་པ་ཤེས་རབ་ཏོན་མོངས་ཅན་དུ་བཤད་དོ། ། 
མིང་གཞི་བཤད་པ་ནི། མིང་ནི།་གྲ་ཐགས་ཅན་མིན་ཕུང་བོ། །ཞེས་གཟུགས་ཞེས་པའི་ 
མིང་གིས་གཟུགས་གོ་བ་བཞིན། གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་མིང་གིས་མིང་འདོག་ཏུ་ཆུང་བའི་ 
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དོན་དེ་གོ་བ་ཉིད་དོ། རེག་པ་བཤད་པ་ནི། རེག་དྲུག་འདུས་ཁེེ་བྱང་བ་ཡིན། །ཝ་ནི་ཐོག་ 
པའི་རེག་པ་ཡིན། །དྱྲག་པ་བླ་དྲགས་ཚིག་ཅེས་བྱ། །རེག་དང་མ་རིག་དང་གཞན་ 
རེག །དྲེ་མེད་ཉོན་མོངས་ཅན་ཉག་མ། །གནོད་སེམས་ཇེས་ས་ཆགས་པའི་རེག ། 
བདེ་བ་གྱོང་འགྱར་ལ་སོགས་གསུམ། །ཞེས་པ་ལྟར། རེག་པ་ལ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 
ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་བར་དྲུག་ལས། དང་བོ་ལྔ་ནི་ཐོགས་པའི་རེག་པ་སྟེ་གཟུགས་ 
ཅན་ཡིན། དྲུག་པ་ནི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཏེ་མིང་ཙམ་ལ་ད་མིགས་པའི་རེག་པའོ། །དྲུག་པོ་བསྡུ་ན། 
དྲི་མ་མེད་པའི་རིག་པའི་རེག་པ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་རིག་པའི་རེག་པ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ 
པའི་རེག་པ་གསུམ་དུ་འདུའོ། །མ་རིག་པའི་རེག་པ་ལ་ཡང་། གནོད་སེམས་ཀྱི་རེག་པ། རྗེས་ 
སུ་ཆགས་པའི་རེག་པ་གཉིས་ཡོད། ཡང་དྲུག་པོ་དེ། བདེ་བ། སུག་བསྔལ། བཏང་སྙོམས་ཏེ་ 
རྱྱོང་འགྱུར་གྱི་རེག་པ་གསུམ་དུ་འདུའོ། །ཚོར་བ་བཤད་པ་ཁ་འཕང་དང་བཅས་པ་ནི། ངེ། 
ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་དྲག །ཝྔ་ནི་ལྱས་ཀྱིའོ་སེམས་ཀྱི་གཞན། །ཞེས་རེག་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཚོར་བ་ལ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སོགས་དྲུག་ལས་དང་པོ་ལྔ། 
ད་བང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརེན་པའི་ལས་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་། དྲུག་པ་སེམས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ 
པའོ། དེ་ཡི་ཧེ་བར་རྒྱ་བ་ལས། །5རམ་པ་དག་ནེ་ཡང་བཅོ་བརྒྱད། །ཅེས་པ་ལྟར། 
སེམས་ཚོར་དེ་ཡུལ་ལ་རྒྱུ་བའི་བྱེ་བྲག་ལས། བདེ་སྙུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ལ་རྒྱུ་བ་དྲུག་རེ་སྟེ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ཏེ་དྲུག་གིས་ད་བྱེ་བས་སོ། ། 
བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཁམས་གསུམ་སོ་སོར་ལ་དུ་ཡོད་ཟེར་ན། འདོད་ན་ཛམས་ཅད་རང་ 
དམིགས་ཅན། །སྫོད་ཡྱལ་གཟུགས་ཅན་བཅུྱ་གཏིས་སོ། །གོང་མ་གསུམ་གྱི་བསམ་ 
གཏན་ནེ། .ཤཀགཉིས་ན་བྱར་གཏིས་ཞདོད་ཞྲགོ་ནམས། །རང་ཁ་དམིགས་བརྒརད་ 
གཟུགས་མེད་པ། །གཏིས་ཀྱིའ་བསམ་གཏན་གཏིས་ནྭ་དྲག །དྱག་གི་འདོད་བའོ་ 
རང་གི་བཞིནཞ། །གོང་མ་གཅིག་གྲིས་དམིགས་པ་ཡིན། །གྱབགས་མེད་ཏེ་བར། 
བསྡོགས་ན་བཞི། །གཟུགས་འགྲོ་གོང་མར་འགྲོ་བ་གཅིག །དངོས་གཞི་ན་གཅིག་ 
རང་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་པ་ལྟར། འདོད་ཁམས་ན་ཡུལ་དྲུག་ལ་དམིགས་པའི་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད། འདོད་སེམས་དེས་གཟུགས་ཁམས་ལ་ད་མིགས་ན། གཟུགས་ཁམས་དེར་དྲི་ 
རོ་གཉིས་མེད་པར་བཅུ་གཉིས་ཡོད། གཟུགས་མེད་ན་ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་གསུམ་ 
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ཡོད་དོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་གཏིས་ན་ཡིད་མི་བདེ་མེད་པས་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པས། དེས་ 
5 ཐཊྭསྔ་ཐྲན་ཐྲ་རྱཧླ། ེན་གླཟླུགས་ཇིཛུ་ཞྷ་ཛྲ་ིགས་ཐྲཐ ཉན། ཤནྤམྨ་གླཏྟཧ་ཐཱ།ུཐཿ 
གཉསྐན་ཐཏང་ཏཱམས་ཁཛཞ་ཡན་པཱསྦ་ཀླུར་ཏཾ། | ཧྲེ་ཡཛྲ་ཁནཾྟ་ཁརྨསུ ཕུམ་ཛྲུགྲ་མ་བྲ་ཞྤ་ཉ༔ 
པས་དྲུག གཟུགས་ཁམས་ལ་ད་མིགས་པས་བཞི། གཟུགས་མེད་ན་ད་མིགས་པས་གཅིག་ཡོད་དོ། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་པ་པོས། གཟུགས་ཁམས་ཡིད་ཁོ་ནས་དམིགས་པའི་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ལ་དྲི་རོ་གཉིས་མེད་པས་བཞི། གཟུགས་མེད་རང་ལ་གཅིག གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
དངོས་གཞི་ཐོབ་པས། གཞན་ལ་མི་ད་མིགས་པས། རང་ས་མ་ད་མིགས་པ་གཅིག་ཁོ་ནའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡུལ་ལ་ཞེ་བར་རྒྱ་བའི་ཉེ་རྒྱུ་ཁམས་གང་ན་གང་ཡོད་པ་བཤད་ཟིན་པས་སོ་སོར་བགྲངས་ 
ན་མང་བས་ཤེས་སླའོ། ། 

བཅོ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཟག་དང་བཅས། །ཞེས་དེ་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་འཕེལ་བྱེད་ 
ཡིན་པྲས་ཟག་ཐཅས་ས་ ། ཟཉག།དང་ཞཆད་བན་ཞྫཛར་ཐ་གཞན། །ཞས་མ་རིག་པ། 
མིང་གཙཟུགས། རེག་པ ཚོར་ཐ ནམས་ཁས། ཏེན་འབྲེམ་བཞན་ནམས་འདེར་མ་བསན་པ་ཞི། 
འགའ་ཞིག་ལྲེའུ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་བཤད་ཟིན། འགའ་ཞིག་གནས་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བས་ཁ་འཕང་མཛད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་དཔེ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་ནི། † འདེར་ནེ་ཧོན་མོངས་ས་བོན་བཞིན། ]ླག་ 
བཞིན་ཆ་བཞིན་ཝྗོན་ཤིང་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཧཤན་པ་བཞིན་དུ་འདོད། །ལས་ནི་ 
ཤུན་བཅས་འབྲས་དང་འདྲ། །དེ་བཞིན་སྨན་དང་མེ་ཏོག་བཞིན། །གཞི་རེ་བཟའ་ 
བཏུང་གླབ་པ་བཞིན། །ཞེས་ཉེན་འབྲེལ་རྣམས་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཏོན་མོངས་རྣམས། 
རྣམས་འབྱུང་། ཡང་ཀླུ་དང་འདྲ་སྟེ། ཀླ་གནས་པས་རྒྱ་མཚོ་མི་སྐམ་པ་ལྟར། ཏོན་མོངས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར། ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་ན་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ལྔོན་ཤིང་དང་འདྲ་སྟེ། 
འདྲ་སྟེ། ཤུན་བཅས་འབྲས་ལས་རྱུ་གུ་བཞིན། ཉོན་མོངས་ལས་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ལས་ནི་ཤུན་ 
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ལྟར། འདི་ཡང་གཞིའི་ཞེར་རྒྱའོ། །གཞི་ནི་བཟའ་བཏུང་གཡོས་བྱས་པར་དང་འདྲ་སྟེ། གཡོས་ 
གྱུབ་པས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་གྱུར་པ་བཞིན། འདི་ཡང་ལོངས་སྤྱད་བྱ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྲིད་པ་བཞི་བོ་དེ་དག་ལས། །སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཏོན་མོངས་ 
ཅན། །རང་གི་ས་པའི་ཧོན་མོངས་ཀུན། །གཞན་ནམས་གསམ་བོ་གྲ་ཟགས་མེད་ 
གསུམ། །ཉཾསཇན་ཛུས་ཀྱི་སིན་པ། ཐནྲ་དཾད། སྤྱི་དྲིཧ། འཆེ་སྲིད་བཞི་ཁསྲ། རྱི་དྲིངྲ་ཞི་ཏོན་ 
མོངས་ཅན་ཏེ། རང་སའི་ཏོན་མོངས་ཀྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད། གཞན་གསུམ་ནི། 
དགེ མི་དགེ ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་པོ་ཅི་རིགས་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་གཟུགས་མེད་ལ་གསུམ་ཡོད། 
བར་སྲིད་ལ་མེད། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ན་བཞི་ག་ཡོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་གང་གིས་གནས་པ་ཟས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་ཟས་ཀྱེས་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཁམས་ 
གསུམ་དུ་གང་གིས་གནས་ན། ཟས་ཀྱིས་གནས་པར་བྱེད་པ་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 
རྣམ་གྲངས། དེ་ད་ག་གི་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁམ་གྱེ་ཟས་ནེ་འབོང་པ་ན། །སྐྱེ་མཆེད་ 
གསྱམ་གྱི་བདག་ཏིད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་སླེ་མཆེད་མ་ཐིན་གེས། །རང་དབང་བྲོམ་ལ་ 
མེ་ཕན་ཕྱིར། ། ཞེས་ཟས་དེ་ལ། ཁམ་གྱི་ཟས། རེག་པའི་ཟས། སེམས་པའི་ཟས། རནམ་ཤེས་ 
ཟངས་ཞུན་མེ་འབར་བ་སོགས། བཀྲེས་པ་སེལ་ནུས་པས་ཁམ་ཟས་སུ་བཞག་གོ །ཉི་ཚེ་ཞེ་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན། སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་ཁམ་བཅད་ནས་མིད་པའི་ཟས་ཡིན་པས་ཁམ་ 
ཟས་ཞེས་བྱ་ལ། གཟུགས་ནི་ཁམ་ཟས་མིན་ཏེ། རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་པོ་རྟེན་དང་བཅས་ 
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བས་མིག་སོགས་ལ་མི་ཕན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཟས་ཡིན་ན། དགྲ་བཅོམ་སོགས་ 
འདོད་ཆགས་ལས་གྲོལ་བ་རྣམས་ལ་ཟས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པར་འགྱུར་ན། གཟུགས་ 
མཐོང་བས་དེ་རམས་ལ་ཕན་དགོས་ཀྱང་ཟས་མིན་པས་མི་ཕན་གསུངས་པ་འདྲ་ཡང་དཔྱད་་་་ 
དགོས་སོ། རེག་དང་སེམས་པ་ཚམ་ཤེས་ནེ། །ཟག་བཅས་ཟས་ཡིན་གྲསམ་ངག་ན། 
ཞེས་རེག་པ་སོགས་ཟས་གསུམ་པོའི་ངོ་བོ་ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ་སྲིད་པ་གསོ་བར་བྱེད་ལ། ཟག་ 
མེད་ཀྱིས་ཟད་པར་བྱེད་དོ། །ཟས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་ཕན་འདོགས་པ་ཡང་སྲིད་ 
འབྱུང་བར་བྱེད་ལ། འོ་ན་སེམས་པས་ཇི་ལྟར་གནས་ཟེར་ན། ད་པེར། མུ་གེ་ཞིག་གི་ཆེ་ཕ་ཞིག་ 
རང་གི་བུ་གཉིས་འཆི་བར་མ་བཟོད་ནས། ཐལ་བའི་རྐྱལ་པ་ཁ་བཅིང་པར་ཕྱེ་ཡིན་སྨྲས་པས། 
རེ་བ་དང་མ་བལ་བས་མ་ཤི་ལ། སླར་ཐལ་བར་ཤེས་ནས་རེ་བ་ཆད་པ་ལྟ་བུ། རེ་བ་དང་ 
བཅས་ན་གནས་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་ངོ་། །ཁམ་ཟན་ལས་གཞན་པའི་ཟས་གསུམ་ 
པོ། ཁམས་གསུམ་ཀ་ལ་ཡོད་ངོ། ཁམ་ཡིན་ཚད་དབང་པོ་རྟེན་བཅས་རྒྱས་པའི་ཟས་ཡིན་ནམ་ 
ཟེར་ན། མུ་བཞི་སྟེ་དབང་པོ་རྟེན་བཅས་ལ་གནོད་པའི་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ནི། ཁམ་ཡིན་ཡང་། 
ད་བང་པོ་རྟེན་བཅས་རྒྱས་བྱེད་མིན། ཟས་ལྷག་མ་གསུམ་རྒྱས་བྱེད་ཡིན་ཡང་ཁམ་མིན། 
དབང་པོ་རྟེན་བཅས་ལ་ཕན་པའི་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ནི་གཉིས་ཀ་ཡིན། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་སྲུག་ 
བསྔལ་སོགས་མང་ངོ་། །དབང་པོ་རྟེན་བཅས་ལ་གནོད་ན་ཁམ་ཟས་སུ་མི་འདོད་ཟེར་ན། 
ཕྱིས་གནོད་ཀྱང་དང་པོ་ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཟས་སུ་ད་མིགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་བར་སྲིད་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ནི། ཡིད་ལས་བྱང་དང་ 
སྲིད་འཚོལ་དང་། །དེ་ཟ་སྲིད་པ་བར་མ་དང་། །འགྲབ་པའོ། །ཞེས་འབྱང་བ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་ཡིད་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེ་སྲིད་འཚོལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དང་། ཟས་སུ་དྲི་ཟ་ 
བ། སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད་པས་བར་མ། སྐྱེ་སྲིད་འགྲུབ་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་ 
མངོན་པར་འགྲུབ་པ་སོགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ཇས་པ་ནེ། ཞའ་ཁ་གནས་གང་ནི། ་ཆེན་པྭ་ཟྲུས་པའི་གྟོན་ངུ་གཏིས། ། 
བྱེརྦ་གཞན་ཁན་ཇཱཛ་ཊྫཐ་ཐ་ཁིནྟ ་ཤྲགོཧཾ་ཇུགཏཾསྙེཐོ་ཆེམ་ཁྲེན། ཐིས ཟུས་ཝ 
བཞི་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཟས་ཡིན་ཟེར་ན་ངེས་ཏེ། ཚེ་འདིར་གནས་ 
དབང་པོ་རྒྱས་པ་དང་། རྟེན་པ་རྣམ་ཤེས་རྒྱས་པ་དང་། ཕྱི་མ་སྲིད་པ་གཞན་འཕེན་པ་དང་། 
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སྲིད་པ་གཞན་འགྲབ་པའི་དོན་དུ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ཁམ་ཟས་དང་། རེག་པའི་ཟས། སེམས་ 
པའི་ཟས། རྣ་མ་ཤེས་ཀྱི་ཟས་རྣམས་སུ་བཞག་གོ ། 

ད་ནི་གསུམ་པ་འགོ་ཚུལ་ནི། ཆད་དང་མཚམས་སྒྱོར་འདོད་ཆགས་བྲལ། །ཧམས་ 
ཧདང་ཞཆེ་ཁཛོ་སླེ་བ་སྐམསྲ། ` །ཡིན་ཀྱི་སྐམ་ཐེས་ཁ་ན་ཆ་ཁདོརྲ། . །ཅེམ་དགེ་ཚྩ་ཆད་ཐ་ 
སོགས་ཀྱི་སེམས་འདི་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གང་ཡིན་ཟེར་ན། ལོག་ལྟས་ད་གེ་རྩ་ཆད་པ། 
ལྟ་བས་མཚམས་སྦྱོར་བ། ཚགས་བྲལ་གྱི་མཉམ་གཞག འཆི་འཕོ། སྐེ་བའི་སེམས་སོགས་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁ་ནའོ། ། 

འཆི་བ་དང་སྐྱེ་བའི་སེམས་དེ་གང་ལ་ཏྟེན་ཅེ་ན། འཆེ་འཕོ་སྐེ་བ་བཏང་སྙོམས་ལ། །རྱེ' 
གཅིག་སེམས་མེད་ལ་དེ་མེད། མ་ངན་འདས་ཁལང་བསྟན་མེན་གཏིས། །ཞེས་འཆི་འཕོ་ 
བ་དང་སྐྱེ་བའི་སེམས་གཉིས་བཏང་སྙོམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་མི་གསལ་བའི་དོན་གྱིས་སོ། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སེམས་ལ་འཆི་འཕོ་བ་དེ་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཕན་གནོད་སོ་སོ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མས་ 
ཕན་འདོགས། འཆི་སེམས་ཀྱིས་གནོད། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྐྱེ་སེམས་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ 
དགེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་སོ་སོ་ཡིན་ནོ། །སྟོམ་འཇུག་གཉིས་ལ་ཡང་འཆི་བ་དང་སྐྱེ་བའི་ 
ལུང་མ་བསྟན་རྣ་མ་སྨིན་སྐྱེས་དང་། སྤྱོད་ལམ་པའི་སེམས་གཏིས་ཡོད་དོ། །འཆི་བའི་ཚེ་ཁྲས་ 
ཀྱི་ྱོགས་གང་དུ་རྣམ་ཤེས་འགགས་ཤེ་ན། ཁོག་མི་ལྷར་ཁགྲོ་མིར་སྐྱེ་རམས། །ཆརེམ་གྱིས་ 
འཆེ་ན་ནང་པ་དང་། །ལྟེ་བ་སྙིང་ཁར་ཡིད་འཆེ་འཕོ། །ཞེས་འཆི་བ་ལ། ཅིག་ཅར་འཆི་ 
བ་དང་། རིམ་གྱིས་འཆི་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་དབང་དང་ཡིད་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
དུ་འགགས་ལ་ཕྱི་མ་ལས། འོག་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་རྐང་པ་ལས་འཕོ། མིར་འཕོ་བ་ལྟེ་ 
བ། ལྷར་འཕོ་བ་དང་། དྲ་ག་བཅོམ་པ་མིར་སྐྱེ་བ་རྣམས་སྙིང་ཁར་འཕོའོ། ། གནད་གཙོད་ 
པ་ནྲི་ཆ་སོགས་ཀྱིས། །ཞེས་སྡིག་ཅན་འཆི་བའི་ཆེ་གནད་གཅོད་འབྱུང་བར་གསུངས་ན། དེ་ 
གང་ལས་བྱུང་ཟེར་ན། ཆཚུ་མེ་རླུང་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་འཁྲུག་པ་ལས་བྱུང་ལ། ས་ཁམས་ཀྱིས་ 
མིན་ཏེ་སྣོད་འཇིག་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་འཆི་བའི་ཚེ་ཡང་དག་ངེས་པ། ལོག་པར་ 
ངེས་པ། མ་ངེས་པ་གསུམ་གསུངས་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། འཕགས་དང་མཚམས་མེད་བས་པ་ 
དག །ཡང་དག་ཁོག་པ་ཏིད་དུ་ངེས། །ཞེས་འཕགས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྱ་ངན་ལས་ 
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འདའ་བར་ངེས་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ཅི་རིགས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །མཚམས་མེད་བྱས་པ་དག་ལོག་པར་ 
ངན་སོང་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ད་རྱལ་བར་སྐྱེ་བར་ངེས་སོ། །གཞན་རྣམས་ནི་མ་ངེས་པ་ལས་ 
འདྲེས་མ་སྣ་ཚོགས་བསགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ་ལ། རིམ་པ་དང་ཚད། ཞར་ལ་སེམས་ 
ཅན་ཁྱཾ་ཚད། དེ་བྱ བྲག་ཀླུ་བཤར་པ། དྔ མ་ཡཛ་རྟེན་ཐསྟན་ཛྲ།. ཐརྟིན་ཐབསྟན་པ། བྱཿ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཆླུང་དཀྱིལ་དང་། ཆུ་དང་ས་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། ་དཾ་ལྭ་དྐདྲ་ཀྱི་ཊཛཾག་ཏིན་ནི། ་གནས་ཐར་ཐདད་བའི་ཞག་ནག་གི་ ། 
རྒྱང་གི་དཀྱིལ་འཁཾར་ཚམས་སྱ་ནི། །ས་ཡྭ་དྭག་འབམ་གྲངས་མེད་དོ། །ཞེས་སྱིར་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་མང་དུ་ཡོད་པས་བཤད་མི་ནུས་ཀྱང་། བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་ཞིང་ 
མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆོས་མངོན་པ་བ་དག་གིས་བཞེད་པ་ལྟར་ནི། འོག་གཞི་བར་ 
རསྣང་སྟོང་བ་ལ། འཇིག་རྟེན་འཆག་པའི་སྔ་ལྟས་སུ་རླུང་འཇམ་བུལ་ལོ་དུ་མའི་བར་དུ་འཁྲེགས་ 
པ་ལས། རླུང་དཀྱིལ་གང་གིས་ཀྱང་གཞོམ་མི་ནུས་པ། རྫམས་སུ་དཔག་ཚད་ས་ཡ་གཅིག་དང་ 
པཿ 1 ྫཇྫ ྫྫདྫྫ | 1 ླ 
པའམ་སྔོ་སྐྱའཾ། ། 

གཉིས་པ་ཆུ་དཇ་གསེན་ཀྱི་ས་གཞི་ཐ་ཤད་པ་ཞི། ཚུ་ཚམས་ཞབྱམླག་བཇྱ་གཇིག། 
དང་། །སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་ཧི་ཤྱའཾ། །ཕྱིས་ནི་ཚམས་སྱ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། །ལྷག་མ་ 
དག་ནི་གསེར་དུ་ཁྱགར། །རྱ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི། །ཐད་ཀར་འབྱམ་ 
ཕག་བྱང་གཏིས་དང་། །སྟོང་ཝག་གསམ་དང་བརྱར་ཝག་ནི། །ཕྱཾད་དང་ཝ་ནམས་ཁོ་ 
ན་འོ། །འཁོར་ཡུག་དག་ནི་སམ་འགྱར་རོ། །ཞེས་སྔར་གྱི་རླུང་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཆར་གྱི་ 
རྒྱུན་ཤིང་ནའི་འཕང་ཁོ་ཙམ་བབས་པས། ཆུ་དཀྱིལ་གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན། རྫམས་སུ་དཔག་ 
ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཅན་འཆགས། ཆུ་མི་འབོ་བ་ནི། ཟས་མ་ཞུ་ 
བར་ལོང་དུ་མི་འབབ་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཧགྱི་ལས་ད་བང་གིས་ཡིན་ལ། རླུང་གིས་ཀྱང་འོག་ 
ནས་རྟེན་གློ་ནས་སྐྱོར་བས་མི་འཕོ་བའོ། །དེ་སྟེང་རླུང་གིས་ཆུ་བསྲུབས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
འཐས་པར་བྱས་པས། ཕྱིས་ཆུ་དཀྱིལ་ལས་རྫམས་སུ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ནི་མཚོ་དང་། ལྷག་མ་ 
སུམ་འབུམ་ཉི་ཁིི་ནི་མཚོ་ཡི་སྟེང་དུ་གསེར་དུ་གྱར་པས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེས་ 
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ན་ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐད་ཀ་ལ། འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སྟོང་ཕྲག་གསུམ། 
བྱུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པ་བཤད་པ་ལ། རི་བཤད་པ། མཚོ་བཤད་པ། གླིང་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལྭ་ཝན་བཔོ་གཉའ་ཤིང་འཇིན། །གཤོལ་མདའ་འཇིན་དང་སེང་ལྡེང་ 
ཅན། །དེ་བཞིན་ལྟ་ན་སྡག་རེ་དང་། །ཚ་ར་དང་ནི་ནམ་འདྱུད་དང་། །རམུ་ཁྱད་ 
འཛིན་རིེའོ་དེ་ནས་ནི། །གླིང་རྣམས་ཡིན་ནོ་དེ་དག་གེ །ཕྱི་རོལ་ན་ནི་འཁོར་ཡུག་སྟེ།། 
བྱན་ནི་གསེང་ཨིན་ཞྲེ་ལགས་སོ། ་།སྒ་ན་བ་རྐེན་ཆེན་ཁཞིའི་རང་ཁཞྐིན། །ཟླ་ཡི་ 
ནང་དུ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །ཆུབ་བོ་དེ་བཞིན་རསྟེང་དྲུ་ཡང་། །དཔག་ཚད་དག་ནི་བརྒྱད་ 
ཁྲེ་འོ། །བརྒྱད་པོ་འཕང་དུ་ཕྱེད་ཕྱེད་དབྲི། །དེ་དག་ཚམས་སའང་འཕང་དང་ 
མཉམ། །ཞེས་ཆུ་དཀྱིལ་དང་གསེར་གྱི་སྟེང་དུ། སྔར་བཞིན་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བབས་པས། ཕྱིའི་རྒྱ་ 
མཆོ་འཆགས། དེའི་ཁམས་རབ་རླུང་གིས་བསྲུབས་པས། རི་གཞན་ལས་ལྷུན་ཞིང་བརྲིད་པའི་ 
རེ་རབ། ཁམས་འབྲིང་རླང་གིས་བསྲབས་པས། རིའི་རྩེ་མོ་དབྱེབས་ལེགས་པ་ཤིང་རྟའི་གཉའ་ 
ཤིང་ལྟ་བུའི་གཤའ་ཤིང་འཇིན། གསེར་གྱི་གཤོལ་མདའ་ལྟ་བུའི་གཤོལ་མདའ་འཛིན། སེང་ 
ལྡེང་གི་ནགས་ཡོད་པས་སེང་ལྡེང་ཅན། ཤིན་ཏུ་མཛེས་པས་ལྟ་ན་སྡུག་རི། རྟའི་རྣ་བ་ལྟ་བུའི་ 
ཅ་ན། རིའི་རྩེ་མོ་འདུད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་རྣམ་འདུད། རིའི་རྩེ་མོ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་གནས་ 
པས་མུ་ཁུད་འཛིན་ཏེ། གསེར་རི་བདུན་གྱིས་ལྕུན་པོར་བསྐོར་ཏེ་གནས། ཁམས་ཐ་མ་ 
བསྲུབས་པས་གླིང་རྣམས་འཆགས། དེ་འི་ཕྱིར་གླིང་ཐམས་ཅད་ བསྐོར་བའི་ཕྱིའི་འཁོར་ཡུག་གི་ 
རི། རི་བདུན་པོ་ནི་གསེར། འཁོར་ཡུག་གི་རི་ནི་ལྕགས་སོ། །ལྷུན་པོ་ནི་དབྱིབས་གྱུ་བཞི། ཤར་ 
དངུལ། ལྟོ་བེཌ་རྐྱ། ནུབ་པདྨ་ར་ག་བྱང་གསེར་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་བཞིའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པས། 
ནམ་མཁའ་དང་རྒྱ་མཚོ་སྔོན་པོ་ཡོད་པའོ། །རི་དགུ་པོ་ཆུའི་ནང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ནུབ་ 
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ཕྱེད་ཕྱེད་བྲི་བས། བཞི་ཁྲི། གཉིས་ཁྲི། ཆིག་ཁྲི། རྟོང་ ལྔ་སོགས་ཀྱིས་གནས་པ་ནས། ཕྱིའི་ 
སྟེ་རྒྱར་ཡང་འཕང་དང་མཉམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་མཚོ་བཤད་པ་ལ། དེ་དག་བར་བདུན་རོལ་མཚོ་ཡིན། །དང་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅྱ་འོ། །དེ་ནི་ནང་གེ་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །དེ་ཡི་ངོས་ལ་སྱམ་འགྱར་རོ། །རོལ་མཚོ་ 
གཞན་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་བོ། །ལྷག་མ་ཕྱི་ཡི་མཚོ་ཆེན་ཡིན། །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ 
ཕག་ནི། །ཏིེ་ཤུ།གཏིས་སོ། །ཞེས། རི་རབ་ནས་མུ་ཁུད་འཛིན་གྱི་བར། བར་རྣམས་སུ་རོལ་ 
མཚོ་ཡོད་དེ་དེ་ཡང་། བསིལ་བ། ཞིམ་པ། ཡང་བ། འཇམ་པ། དྭངས་བ། དྲི་མི་ང་བ། འཐུང་ 
ཆེན་རྣམས་རྩེ་ཞིང་རོལ་པའི་གནས་ཡིན་པས་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱའོ། །མཚོ་དང་པོའི་རི་རབ་ 
གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་བར། །ད་པག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། དེ་ནི་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ལ། 
བྲི་ཞིང་། མུ་ཁུད་འཛིན་ནས་ལྕགས་རིའི་བར་ནི་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་དཔག་ཚད་འབུམ་གསུམ་དང་ 
དུཐ་འཐུམ་བོན་བྱགཝ་བྱཿ་ཿགས་རིའ ཕཾཏར་དུ་དཔག་ཚད་ས་ལ་གསུམ། བྱག་ཞགྱུམ། 
ཞེང་ཚད་སུམ་འགྱུར་བྱས་པ་རྒྱ་ཆེ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། ད 

གསུམ་པ་གླིང་བཤད་པ་ལ། གླིང་གཙོ། གླིང་ཕྲན། འཛམ་གླིང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་ 
ལས་དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ནེ། འཇམ་བུ་གླིང་སྟེ་ངོས་གསུམ་ལ། །སྟོང་ཕྲག་གཏིས་བོ་ཤེང་ 
ཉའི་དྲ་བོབས། །གཅིག་ལ་དབག་ཚད་ཚྱིད་དང་བཞི། །གར་གྱི་ལས་འཕགས་ཟླ་གམ་ 
འྲདྲ། །ངོས་གསུམ་ལ་འདེ་དང་འྲད་གཅིག་ལ། །དཔག་ཚད་སུམ་བར་ཝ་བྱབ་ཞོ། ། 
བ་ལང་ཕྱྱད་ཁྲིང་ཟླམ་བོ་ལྟེ། །ཧོང་ཁྲག་ཁྱེད་དང་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །དེ་དབས་ཁོང་ 
ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསམ། །སྦ་མི་སྙན་བརྒྱད་གླ་བཞིར་མཉམ། །ཞེས་མཐའ་ཆཚུས་བསྐོར་ 
ཞིང་། གླིང་དངོས་གཞི་སྐམ་ན་ཡོད་པ་ལ་གླིང་ཟེར་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་གླིང་བཞི་ལས། རི་རབ་ 
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ཀྱི་ལྷོ་ངོས་ན་ཤིང་འཛམ་བུའི་འབྲས་བུ་ཆཚུར་ལྕང་བས་འཛམ་བུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བྱང་བས་འཛམ་་ 
རེང་ཏུ་གྲགས་ཐ་དྱིཐས་ེཇ་ར་ལྷ་ཐུ། ངམ་གུམ་ནང་གེ་ཚན་ ཏཇ་ཨཱཉིསྲ་ནེ། འཁན་ཁུག་ 
ཞིས་འགྱུར་གྱིས་འཕགས་པས་ཁལུས་འཕགས་པོ། དབྱེབས་ཟླ་གམ། ངོས་གསུམ་སྟོང་གཉིས་རེ་ 
འཛམ་གླིང་དང་འདྲ། ངོས་གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འོ། །བཅད་ཁམ་རི་རབ་ལ་ 
བསྟན་པར་བཤད། ནུབ་ཏུ་བ་ལང་དང་ནོར་བུ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པས་བ་ལང་སྤྱོད། ད་བྱིབས་ 
ཟླམ་པོ། མཐའ་བསྐོར་ནས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་དབུས་ནས་མཐའ་སྟོང་ཕྲག་ 
མ་ཤ 

གཉིས་པ་གླིང་གཡོག་བཤད་པ་ནི། འངེ་ཡི་བར་གྱེ་གླེང་བརྒྱད་མརི། །ལྲས་དང་ཁྲས་ 
འཕགས་སྒ་མི་སྙན། །སྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ་དང་ནི། །ཆ་ཡབ་དང་ནི་ཚ་ཡབ་གཞན། ། 
གཡོ་ལྡན་དང་ནི་ལམ་མཆོག་ཁགྲོ །ཞེས་ལས་དང་ཁལུས་འཕགས་ཤར་གྱི་གླིང་གཡོག སྒྲ་མི་ 
ཡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་འཛམ་གླིང་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། འདི་ནས་བྱང་དུ་རེ་ནག་པོ། །དགྱུ་ 
འདས་གངས་རེའོ་དེ་ནས་ནེ། །སོས་ངད་ལྡང་བའི་ཚར་རོལ་ན། །ྱཆཆ་ཞེང་ཝ་བྱངད་ 
ཡོད་པའིེ་མཚོ། །ཞེས་འཛམ་གླིང་གི་དབུས་རྒྱ་གར་རོ་རྗེ་གད་ན་ནས་བྱང་ངོས་སུ་རི་ནག་པོ་ 


རཿ རར 
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ཁ་འྲཐཾ་ཐཾ་ནྭཾས་སྙཏ། ཆུབ ཞ་ཞྲང་བཞས་པཀུ། ཤུང་སིིདེའེཁེ་ཚཱྡ་ཐ་ནྒས་སི་ཏ། -ཾ་ 
མཚོར་འགྲོ། སྤོས་ངད་ལྡང་གི་བྱང་ཕྱོགས་དཔག་ཚད་ཙི་ཤུ་ན། བྲག་གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབ་ཅན་བྱ་ 
བ་གྲུ་བཞི་པ། འཁོར་ཡུག་ཏུ་བྲག་དེ་འདྲ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་བསྐར་བ། དེའི་བྱང་དཔག་ཚད་ཉི་ 
ཤུ་ན། ཤིང་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་རབ་བརྟན་བྱ་བ་ས་ལའི་ཕྲེང་བ་རིམ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ། ཤིན་ 
ཏུ་འཕང་མཐོ་བ། དེའི་ཤར་ད་པག་ཚད་ཉི་ཤུ་ན། རྫིང་བུ་ད་ལ་གྱིས་འབབ་པ་བྱ་བ་མཚོ་མ་ 
དྲོས་པ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་མཚོ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་བསྐོར་བ། མེ་ཏོག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཤིང་རའི་ 
འཕང་ལོ་ཙམ་ཡོད་པས་མཛེས་པ། དེ་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཡུལ་ངོར་བཞོན་པའི་གླང་ཆེན་དཀར་ 

གསུམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ད་ངོས་དང་། དེ་ད་ག་གི་སྤོས་པའོ། ། 
དང་ཙོ་ཝ། བན་སོཧ་དཱ་ང་། མཐོ་རིས ཧྭད་བོ ལྭ ཚ་ནྭ་པཱག། གང་ྱརལ་ཁྲ། །དང་པོ་ན། 
འདེ་འོག་སྟོང་ཕྲག་ཧི་ཤྱ་ན། །མནར་མེད་ལ་འོ་དེ་ཅམ་མོ། །དེ་ཡི་སྟེང་ན་དྱ་མལ་བ་ 
བདུན། །བརྒྱད་བོ་ཀྱན་ལ་ལྷག་བརུ་དྱྱག །དེ་དག་གི་ནི་ངོས་བཞི་ན། །མེ་མར་མུར་ 
དང་རོོ་མྟགས་དང་། །སྤ་གྲེ་ལམ་སོགས་རྩ་བོ་ཡིན། །ཞེས་འཛམ་གླིང་འདིའི་འོག་དཔག་ 
ཚད་ྟོང་ཉི་ཤུ་ན། ད་མྱལ་བ་མནར་མེད་པའི་ཁང་པའི་ཡས་སྟེང་ཡོད་ཁ། དེ་འི་རྒྱ་དཔངས་ 
དཔག་ཚད་སྟོང་ཉི་ཤུའོ། །དེ་ལ་སྲུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པས་མནར་མེད་དང་། དེའི་ 
སྙེང་ན་ནམ་མཁའ་ནས་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་བས་སླར་སོས་པའི་ཡང་སོས། 
བསུས་འཇོམས། ཆོ་ངེས་འདེབས་པའི་ངུ་འབོད། དེ་བས་ཀྱང་ཆོ་ངེ་ཆེ་བས་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ། 
མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་ཚུད་པས་ཚ་བ། དེ་བས་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་ཆེ་བའི་རབ་ཏུ་ཚ་བ་སྟེ་བརྒྱད་ 
པོ་གནས་ལ། དེ་སོ་སོའི་འཁོར་དུ་ལྟག་པ་བཅུ་དྲུག་རེ་ཡོད། བརྒྱད་པོ་དེའི་ངོས་བཞི་ན། མེ་ 
མར་མུ། རོ་མྨྱགས་ཀྱི་འདམ། སྤུ་གྲིའེ་ལམ་ཆེན། རལ་གྲིའི་ནགས་ཚལ། ཤ་མ་ལི། ཐལ་ཚན་ 
གྱི་ཆུ་བོ་རྣམས་ཡོད་ལ། སྤུ་གྲིའི་ལམ། ཤ་མ་ལི། རལ་གྲི་ཁོ་མ་ཅན་སོགས་རིས་གཅིག་པས་ 
གཅིག་ཏུ་བགྲང་ལ། དེ་རྣམས་ལ་ད་རྱལ་སུང་གཞན་དུ་འགྲོ་མི་བཅུག་པ་དུ་མ་ཡོད། ལས་ 
མཁན་ནམས་མདོ་སྡེ་པས་སེམས་ཅན་མིན་ཏེ། སྡིག་ཅན་གྱི་སྣང་ཚུལ་ཙམ་ཡང་ཡིན་ཟེར། དེ་ 
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ད་ག་བྱེ་སྨྲས། སེམས་ཅན་ཡིན་ཏེ་གཞན་ལ་གནོད་པར་བྱས་པས་སླར་དརམྱལ་བར་འགྲོ་བའང་ 
མད 

གྲང་དམྱལ་བཤད་པ་ནི། ཆུ་བུར་ཅན་སོགས་གྲང་བརྒྱད་གཞན། །ཞེས་ཆུ་བུར་ཅན། 
ཆུ་བུར་རྡོལ་བ། སོ་འཐམ་པ། ཨ་ཆཚུ་ཟེར་བ། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ། ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ། པདྨ་ལྟར་ 
དྭགས་ཡོད་པ་ནི་ཁ་འཐོར་བའོ། ། 
བརྟེན་པ་གཉིས་ལས། ཉྭི་ཟླ་སྐར་མ་སོགས་དང་པོ་ཡིན་པས་དེ་ཡང་། ཧེ་ཟླ་ལྷན་བོའི་ཕྱེད་ 
ནའོ། །དཔག་ཚད་ཝ་བྱང་གཅིག་དང་བཅས། །ནམ་ཕྱེད་ཧི་མ་ནབ་པ་དང་། ཧི་མ་ 
ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག །ཅེས་ཉིི་ཟ་ནི་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུན་པོའི་ཕྱེད་ན་ 
ཕྱེད་པས་བསྐར་བ། འོག་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཅན། དེ་ལ་ཁང་བཟང་། སྐྱེད་ཚལ། ཤིང་ 
ཆུབ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་། བྱང་དུ་ནམ་ཕྱེད། ཤར་དུ་ཉི་མ་ཆུབ་པ། ལྟོར་ཉིན་ཕྱེད། ནུབ་ཏུ་ཉི་མ་ 
ཤར་བ་དུས་གཅིག་ལ་ཡིན་པས་དེའི་རིགས་པས་ཤེས་ནུས་སོ། །དབྱར་དགུན་ཧྱི་ཉི་ལྡོག་ནི། 
དབར་གྱི་ཟླ་བ་གཏིས་པ་ཡིེ། །ཐ་མའི་ཆེས་དྱག་ནས་མཚན་རིང་། །དྭགུན་རམས་ཀྱི་ 
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ནེ་བཞི་པ་ལ། །ཐུང་དུ་འགྱར་རོ་ཧིན་མོ་ལྡོག །ཧིན་མཚན་རིང་བ་ཐང་གཅེག་གོ ། 
ཧེ་མ་ཝོ་བྱང་འགྲོ་ཚེ་འོ། །ཧི་མ་དང་ནི'་ཧེ་བ་ལས། །རང་གེ་གྲེབ་མས་འགྲེབ་པར་ 
སྣང་། །ཞེས་འདུལ་མཛོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཞེས་པ་དེ། ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པའི་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་ཧོར་ཟླ་བདུན་པ་སྟོན་རའི་བཅོ་ལྔའི་བར་ལ་ཟེར རེ་རེར 
དྲ་བར་ཉི་ལྡོག སོང་ཆེས་ད་གུ་ནས་མཚན་རིང་ཞིང་ཉིན་ཐུང་བར་འགྱུར་རོ། །དགུན་རྣམས་ 
ར་བའི་བཅོ་ཝྔའི་བར་ལ་ཟེར་བས། དེ་འི་མར་ངོ་སྔོན་སོང་གི་ཡོངས་གྲགས་ད་པྱིད་ར་བའི་ཚེས་ 
ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་གི་ཚད་ཀྱང་། རིང་བའི་ཚེ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད། ཐུང་བའི་ཆེ་ཡུད་ཙམ་ 
བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཡུད་ཙམ་དྲུག་གི་ཁྱད་ཡོད། ཐང་གཅིག་རེ་རེ་ནི། ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ཆ་དགུ་ 
ཟེར་རོ། །ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་ཡོད་ཚུལ་ཡང་། ཉི་མ་ལྷོར་བགྲོད་ཀྱི་ཚེ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ 
འཛམ་གླིང་གི་ཐད་ནས་འགྲོ་བའི་ཡུན་ཐུང་ཞིང་རྒྱར་དུ་འགྲོ་བས་ཉིན་ཐུང་མཚན་རིང་བ ཏེག 
རེང་ཞིང་དལ་བས་ཉིན་རིང་མཚན་བཐུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲེབ་ཀྱང་། ཟླ་བ་དེ་ཉི་མ་ 
དང་ཉེ་བའི་ཆེ་འོད་འཕྲོག་ཅིང་། ཟླ་བ་རང་གི་གྲིབ་མས་འགྲེབ་པར་སྣང་ཞེས་གསུངས། སློབ་ 
ད་པོན་འཕགས་པས་ཟླ་བ་བེརུ་རྱ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་དེ་སྣང་བས་འགྲེབ་པ་དང་། ཚུ་ཤེལ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་རྱོགས་དེ་སྣང་བས་གང་བར་བཞེད་དོ། །ཟླ་བའི་ར་རི་དེ། ཁ་ཅིག་གླིང་རྣམས་ 
ཀྱི་གཟུགས་འཆར་བས་བྱུང་ཟེར། ཁ་ཅིག་ཟླ་བའི་སྟེང་གི་ཁང་བཟང་སྐྱེད་ཚལ་སོགས་ཡོད་པ་ 

གཉིས་པ་རི་ལ་རེན་པ་ནི། འདེ་ལ་བང་རིེམ་བཞི་ཡོད་དེ། བར་གྱེ་ཐག་ནི་སྟོང་ཕྲག་ 
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བྱཅ། །སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་བཅུ་དག་དང་། །བརྒྱད་དང་བཞི་དང་གཏིས་འཕགས་སོ། ། 
དེ་ལ་ལག་ན་གཞོང་ཐོགས་དང་། །ཕྲེང་ཐོགས་དང་ནི་ཚག་མྱོས་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞི་པའི་ཝ་ཚམས་གནས། །ཆརི་རེ་བྱདན་བཔོ་དག་ལ་ཡང་། །ཞེས་རི་རབ་ལ་ཆུ་མཚམས་ 
ཡན་ཆད་དུ་བང་རིམ་བཞི་ཡོད་དེ། བཞི་བོའི་བར་ཐག་ཀྱང་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་རེ་ཡོད་ 
ལ། བང་རིམ་རྣམས་ཕྱིར་རིམ་བཞིན། དང་པོ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་བཅུ་དྲུག གཉིས་པ་ལ་སྟོང་ 
བརྒྱད།: གསུམ་པ་ལ་རྟང་བཞེ། བཞི་པ་ཁ་ཏང་ཐཏིས་འཕགས་ཏེ་སྨན་ཆེ་མ་རྟད་ཕྲ་བཞོཾ།. 
བང་རིམ་བཞི་ལས་དང་པོ་ལ་གནོད་སྦྱིན་གཞོང་ཐོགས། གཉིས་པ་ལ་ཕྲེང་ཐོགས། གསུམ་པ་ 
ལ་རྒུན་ཆང་གིས་རྟག་ཏུ་མྱོས་པ། བཞི་པ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་རྣམས་ཡོད་དེ་བཞི་བའི་ཤར་དུ་ 
ཡུཝ་འཁོར་གྲུང་། ཉོར་འཚགས་རྱེས་པཾ། ཞུཐ་ན་རྨ་ཚགས་གཟུགས། བཇྔ་ན་ཇྱཇ་ཨཾ་ཅྱན་ཏེ་ 
རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ཕོ་བྲང་ངོ་། །གསེར་རི་བདུན་ལ་ཡང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པའི་ལྷ་གན་ས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནི། ལྷན་ཁོའི་རྱེ'ན་སམ་ཅྱ་གསུམ། །དེ་ཡི་ངོས་ལ་བརྒྱད་ 
ཁྲིའཾ། །ཕྱོགས་མཚམས་བརྩེགས་པའི་བཞི་ལ་ནི། །ལག་ན་ཇོ་ཇེ་གནས་དྱབས་ན། ། 
གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྔག་ཅེས་པ། །ངོས་ལ་ཧིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པ། །དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་གསེར་གྱེ། །རང་བཞིན་གཞི་བྲཀ་གཉེན་པ་ཡོད། །དེ་ན་ཚམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ 
དེ། །ངོས་ལ་ཧིས་བྱར༅་ཝ་བྱརའོ། །ཕྱི་རོལ་ཤིང་ཆཚྭ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྫབ་འགྱར་ 
འྲབས་ཚམ་དགའ་ཐས་བྱནན། །ཞི་དག་གི་ནི་བོགས་བཞིེ་ན། །ཉྲི་ཤུས་ཐཅད་ན་ས་ 
གཞི་བཟང་།། །བྱང་ཤར་མཚམས་ན་ཡོངས་འདུ་སྟེ། །གྷོ་ནབ་མཚམས་ན་ཆོས་ 
བཟང་ཇཛོ་། །ཞེས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད། དེའི་མིང་དོན་ཡང་ནོ་ར་ལྷ་བརྒྱད། 
དྲུག་པོ་བཅུ་གཅིག ཉི་མ་བཅུ་གཉིས། ཐ་སྐར་གྱི་བུ་གཞོན་ནུ་གཉིས་ཏེ་ལྟའི་གཙོ་བོ་སོ་གསུས་ 
ཡོན་དྲ་སནཾ ཀཡཧ་ན་གནས་སོགཱཔྲ་ཀྲང་ཝད་པས་དེ་སྐད་ཟན། ཛི་ཆུ་ཐུའ་གནས་ཇྲིའེ་བཱ་ 
ལ་ངོས་རེར་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི། མཐའ་སྐོར་ན་སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་ཡོད། ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་ 
མཚམས་བཞི་ལ་ཁང་བརྩེགས་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། དཔངས་སུ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ 
བཞན། གནོད་རྱིན་ཁག་ན་དོ་ཇེ་ཝ་ན་མས་ཐག་མེད་ཁས་བཅུང་བཞི་རུན་གནས་སོ། །དབུས་ 
ན་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྙུག་ཅེས་པ། ངོས་རེར་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། མཐའ་སྐོར་དུ་ཁྲི། འཕང་དུ་ཕྱེད་ 
དང་གཉིས། ངོས་ཐམས་ཅད་གསེར་ལས་བྱས་པ། འོག་གཞིར་ཚོན་སྣ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་ 
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བླ་ཀུབ། མན་ན་ཞྷི་མདྲ་ཛཧ། ག་ན་ཞཐར་ཐན་ཧཾད་པའ་མཏིན་པ། རྲ་རྙང་ཁྲག་གྲཧིགྲ་@་ 
གཅིག་གིས་མ་ཚང་བར་ཡོད་ལ། སྒོ་རེར་སུང་མ་གོ་མཚོན་ཐོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ཡོད་དོ། ལྟ་ན་ 
སྲུག་གི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་། ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཞིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། 
མཐའ་རཾར་ན་ཏང། དཔངམ་ཨུ་ཕྱིད་དངྲ་བུག་གཅིག་གིབཅོ་བྱ་ཅད་ཆ་གཅིག་ཡོད། དེ་ལ་བ་ 
སླ  ངང་་་ 
རྫེིྲ། ླ ླ།།གཀ།།།་ 
ལ་ན་ཆུག་གི་ཕྱིར་དྲཔག་ཚད་ཉེ་ཤུ་ན།) :ཤཆ་ཇུ་ཤེཇ་ཏ་སྡ་ཚོགས་ཀྱི་ཚལ། ལྟེཟ་ཆུཐ་འགུར་ 
ཚལ། ནུབ་ཏུ་འདྲེས་ཚལ། བྱང་ན་དགའ་བས་བརྒྱན་པའི་ཚལ་རྣམས་ཡོད། ཤར་ཧགྱི་ཚལ་དེར། 
ཤིང་རྟ། རྫིང་། ལོ་མ། མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པ། ལྟོ་ན་ཤིང་ལོ་མ་མེ་འབྲས་སོགས་རྩུབ་ 
སསསྣསག་་སཾཾཾྣྨྣཾྲེཾིཾེཾེཾེེ 
སྣ  {་ 
བས་གནས་པ་ཡོད་དོ། ། ཚལ་རེ་རེའི་ཕྱོགས་བཞིར་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་ན། ཤིང་ར༈། ཆུབ་ 
ཞགུན། ནསྤཝ།རྟཚ་ཐ༔་ཐརྱནྔ་པཾ། གྲེ ཞཉཚན་ཏན་ཚཇ་ཐནཉ་ཞྒཏྟ་ཁྲཛྲ། ནཿ 
ཙུག གྱ་བྲང་ ཐན་མཚནས་ན། ཤེངྔ་ཡཛས་འཛཐུས་སཏ གྭ) དྲ་ཐགྒ་རྫན་ཛཱ ཐུ ཛྱུནྲ་ཞུ་བྱུག་པ། 
བརྒྱ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། ཡལ་འད་བ་ཀྱིས་ལྔ་བཅུར་ཁྱབ་པ། དྲིས་རྫི་ཕྱོགས་སུ་བརྒྱ། རྫི་ཕྱོགས་ 
མིན་པར་ལྔ་བཅུར་ཁྱབ་པ། ཤིང་དེ་ལྷ་རྣམས་དགའ་བ་ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་གནས་ཡིན་ལ། 
སརིཾིཾགགྣཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾླཾླཾོཾོོོ་ 
ཉིས་བརྒྱ། འཕང་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་དྲུག་ལྷག་ཅན། དེའི་སྟེང་དུ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སེང་ཁྲི་དང་། 
ཞེར་དབང་གཞན་ནམས་ཀྱི་ཁྲི་བཤམ་པ་ལ་ད་བྱར་ཟླ་བ་བཞིའི་བར་གནས་པར་བཤད། དེའི་ 
བཛྲནཱ་གླང་ཆིན་ས་སྱུང་བྱ་ཐ། དིདོ་དུ་ཏ་པག་ཚད་ཕྱིཏ་དང་གསུམ། ཤིང་ཇུ་གྲཅིག་ཡིད་ཇྲ། 
ཉ་ཅག ག་ཧཿཿ་མཚཿ༔ ནོ གཞན་ན་མྤམ་8 ཉ ར་ཚན &ུཐས་མཁུ་གྲཊནཾ་ 
35 རྲེས ཤྲ རྩེང པ( ཇུ་གླཏ པའི ཀུབ་ངཞག རྒགྲེཏྟཤུ ཆུཿ ཤུཝ་ཧུཏ་ཏུ་གླེན་ཇ་པ། $ 
སས སས |ྫགག ཟླ ་ཀ་ 
ལས་གྱེན་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི་འཕགས་པ་ངོས་འོག་གཞི་ཐོག་དང་བཅས་པ་ཤེལ། 
ད་བུས་ན་བྷེཌུརའི་ཀ་བ་ཡོད་པ། གདུང་ལ་སྒྲ་རྩེ་ཙམ་གྱིས་མ་རེག་པ། དེ་ལ་ཁྲི་བཤམ་པ་ལ་ལྷ་ 
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ད་བང་རྣམས་འཁོད་དེ། ལྷ་མིའི་དོན་དང་ཆོས་སེམས་པར་བྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ས་ལ་བརྟེན་པ་ནི། དེ་སེང་ཉ་ནམས་གཞལ་མེད་ཁང་། འདོད་པ་སྫོད་པ་ 
དྲག'ཡིན་ནོ། །གཏིས་གཏིས་འཁྱད་དང་ལག་བཅངས་དང་། །རྒོད་དང་བལྟས་པས་ 
འཁྲེག་པ་ཡིན། །ཞེས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ན། འཐབ་བྲལ་ནས་འོག་མིན་བར་ལྷ་རྣམས་ 
རྣམས་དང་འཐབ་པར་བྱེད། འཇིག་རྟེན་ན་ཆོས་འཕེལ་བའི་ཚེ་ལྷ་རྒྱལ་བ། ཆོས་མིན་སྤྱོད་ 
མཚེ་མ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། བུ་དང་བུ་མོ་ཟུང་རེ་སྐྱེ་བར་བཤད། སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་ས་དང་། ད་གའ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པས་ད་གའ་ལྡན། རང་གི་སྤྲལ་བར་ཇཛི་ལྟར་ 
འདོད་པ་ལྟཆ་ཁོངས་རྫུད་ཆུ་ས་ཕས་འབྱུལ་དགའ། གཞན་གྱི་སྦྲལ་བ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པས་ 
གཞན་འཕྱལ་དབང་བྱེད་དེ། འདོད་པའི་ལྷ་དྲུག་པོ་གཟུགས་དཀར་དམར་སེར་པོ་ཅི་རིགས་ 
ཀྱི་ཁ་དོག་ཅན། ཁང་བཟང་ཡང་ཆེད་ དུ་བྱས་མ་བྱས་པ་གང་རུང་ཅན་ནོ། །གཟུགས་ཁམས་ 
པ་ལ། མི་དགེ་བ་ལས་ཚངས་ཤིང་དེའི་རིས་སུ་གཏོགས་པས་ཚངས་རིས། ཚངས་པའི་མདུན་ 
ན་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་འདོན་པ་ལྟར་གནས་པས་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན། ཚོངས་པ་གཞན་ 
ལས་ལུས་བོངས་སོགས་ཆེ་བས་ཚངས་ཆེན། གནས་གོང་མ་རྣམས་ལས་འོད་ཚུང་བས་འོད་ 
བཞིའི་གནས་སོ། །འདི་ཡན་ལ་སོོ་སྐྱེ་མེད་པས་གནས་གཙང་མ་སྟེ་འདི་ལ་ལྔ་ལས། ཡོན་ཏན་ 
གོང་མ་ལས་ཆུང་བས་མི་ཆེ་བ། ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་མེད་པས་མི་གདུང་བ། མཐོང་བ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེན་ཏུ་མཐོང་། ལྟ་བ་བཟང་བས་གྱ་ནོམ་སྣང་། འདི་ལས་གནས་གཞན་ 
ཐ་ཙན་མིན་པས་ཁོག་ཡིན་ཏི ཐ། ཚུན་བཅུ་ཐཛུན་ཡོད་དོ། །དེ་ནམས་ཏང་འཐུབ་བླཝ་ན་ས་ 
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བཟུང་སྟོད་རིམ་གྱིས་ཁྱོན་ཆེ་བར་ཡོད། འདོད་ལྷ་རྣམས་འཁྲིག་པར་སྤྱོད་ཚུལ་ཡང་། རྒྱལ་ 
ཆེན་རིས་བཞི། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གཉིས་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར། འཐབ་བྲལ་འཁྱུད་པ། དགའ་ 
ལྡན་ལག་བཅངས། འཕྲུལ་དགའ་རྒོད་པ། གཞན་འཕྲལ་དབང་བྱེད་པ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
འདོད་པར་སྤྱོད་དོ། །ད་བང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱང་ཆླུང་འབྱུང་བ་ཙམ་ལས་ས་བོན་འབྱུང་ 
བར་མེད། རྫུས་སྐྱེས་ལ་བུ་དང་བུ་མོའི་ཐ་སྙད་ནི་ཕོའི་དབང་དུ་སྐྱེས་ན་བུ། མོའི་དབང་དུ་ 
སྐྱེས་ན་བུ་མོའོ། །འོ་ན་བོངས་ཆོད་བསྟན་པ་ནི། བྲེས་པ་ཁོ་ལྔ་ཁོན་པ་ནས། །ཁོ་བཅྱ་ཁོན་ 
པ་ལྟ་བུའི་བར། །དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་གཟྱགས་ཅན་རྣམས། །ཀྱན་ཇོགས་གོས་དང་བཅས་ 
པ་ཉིད། །ཅེས་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པ་རང་རེའི་བྱིས་པ་ལོ་ལྔའི་བོངས་ཚོད་དུ་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་ 
ནས། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་ལོ་བཅུའི་བོངས་ཚོད་དུ་སྐྱེ་བའི་བར་འདོད་ལྷ་རྣམས་དང་། 
གཟུགས་ཁམས་པ་ནི། དང་པོ་ནས་བོངས་ཚོད་རྫོགས་ཤིང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ཆེ་བས་གོས་ 
ད་ང་བཅས་ཏེ་སྐྱེ། འདོད་པ་རམས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་ཤས་ཆེ་བས་གཅེར་བུར་སྐྱེ་བར་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་དག་གི་སྦོས་པ་ནི། འདོད་པ་སྐེ་བ་གསམ་བོ་ནེ། འདོད་པའི་ཉ་དང་ 
མེར།་བཅས་ཚམས། །བདེ་བ་སྐེ་བ་གསམ་པོ་ནེ། །བསམ་གཏན་གསམ་ལས་ས་དྱག་ 
ཡིན། །ཞེས་མདོ་ལས་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་འདོད་ལྷ་མིར་བཅས་ཡིན་ཏེ། མི་ 
ད་ང་ལྷ་སྔོན་མ་བཞི་སྔར་ཇི་ལྟ་བུར་བྱུང་བ་ལྟར་འདོད་པས་ཁོངས་སྱོད། འཕྲལ་དགའ་བ་རང་ 
གི་སྦྱལ་བ་ལ་ཁོངས་རྒྱོད། གཞན་འཕྱལ་བ་གཞན་ཧགྱི་སྦྲལ་བ་ལ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཁོངས་ 
རྤྱོད་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །བདེ་བ་སྐྱེ་བ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ལ་ 
རེས་དགུ་ཡོད་པ་དེ་ནམས་ཏེ། རིམ་བཞིན་མི་དགེ་བ་ལས་དབེན་པའི་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་ 
དང་། རྟོག་དྭཔོདྲ་ཀྱི་རྒུད་ཞའཁྲུག་པ་དང་བྲལ་ཐའི་བརྡེ་ཐ་ཁ་གནས། ཡིད་བདེ་དང་བྲམ་ཞིང་ 
མུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་གསུམ་མོ། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དགའ་ 
བདེ་མེད་པས་བདེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བདེ་བའི་སས་བསྔུས་པའི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ 
ཡོད་དོ། །གནས་དེ་རྣམས་ལ་བར་ཐག་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་ནི། གནས་ནས་གནས་འོག་ཛི་སྲིད་ 
པ། །དེ་ནས་འེ་ཡི་གོང་དེ་སྲིད། །ཅེས་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་ནས། འོག་མ་འཛམ་གླིང་བར་ 
ཅུ་ཆ་གསུམ་ནས་འོག་འཛམ་གླིང་བར་ལ་ཇི་སྲིད་ཡོད་པ་དེ་འཐབ་བྲལ་གྱི་བར་དུའང་དེ་སྲིད་་ 
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ཡོད་པས་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་རོ། །འོག་མ་ནི་འཛམ་གླིང་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་ཤེས་དགཾས། འོག་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གོང་མ་མཐོང་ངམ་ཟེར་ན། རྫ་འཕྲལ་ཅན་མ་གཏོགས་དེར་འགྲོ་མི་ནུས་ཤིང་མི་ 
མཐོང་སྟེ། རྫྱ'འཕྱལ་གཞན་རྟེན་མ་གཏོགས་པ། །དེ་དག་གོང་མ་མཐོང་བ་མེད། ། 
ཅེས་སོ། །འོ་ན་སྟོང་གསུམ་སོགས་ཇི་ལྟར་འཇོག་པ་ནི། གླེང་བཞི་པ་དང་ཏི་ཟླ་དང་། །རིེ་ 
རབ་དང་ནེ་འདོད་ཝ་དང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་ཚེན་སྟོང་ལ་ནིེ། །སྟོང་ནི་སྫེ་ཡུད་ 
ཡིན་པར་འདོད། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སོང་གཉིས་པ། །བར་མའི་འཇིག་ཆེན་ཁམས་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་སྟཾེང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་པ། །མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་འབྱང་བ་ཡིན། །ཞེས་གླིང་ 
བཞི་ཉི་ཟླ་རེ་རབ་འདོད་ལྷ་དང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མན་ཆད་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ལ་སྟོང་། 
སྟོང་དང་པོའམ་སྟང་སྤྱི་ཕུད་ཟེར། སྤྱི་ཕུད་སྟོང་ལ་སྟོང་བར་མ། བར་མ་སྟང་ཕྲག་ལ་སྟོང་ 
གསུམ་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་རླུང་དཀྱིལ་ཡན་ཆད་ཆགས་འཇིག་དུས་མཉམ་དུ་བྱེད་ 
ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་དེར་མི་འདུ་བ་མངོན་པའི་མཁས་པ་དག་བཞེད། ཡང་ 
མདོ་རྒྱ་རོལ་ལས་འོག་མིན་མན་ཆད་འདྲེན་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སྣོད་ལ་ཚད་བཤད་ 
པ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་ཚད་ཡོད་ད་མ་ཟེར་ན། འཇཛམ་བྱུ་གླིང་པ་ཚམས་ཀྱེ་ཚད། །ྱཐ་ 
བཞི་པ་དང་ཝེད་དང་བཞི། །ཧར་དང་བ་ལང་སྫོད་དང་ནི། །བྱང་ཞེས་བྱ་བར་ 
གཏིས་འགྱར་བསྐྱེད། །ཅེས་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ཚད་དང་ཚེ་ཚད་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། 
ངན་སོང་བའི་ལུས་ཚད་ངེས་པར་མེད་ལ། བདེ་འགོོ་ལ། འཛམ་བུ་གླིང་པ་ཚེ་ལོ་བྱ་པའི་ 
ལུས་ནི་ཁྲུ་བཞི་པ་དང་། ཕལ་ཆེ་ལ་ཕྱེད་དང་བཞི་རེ་ཡོད། ཤར་དང་། ཆུབ་དང་། བྱང་གླིང་ 
པ་རྣམས་གཉིས་འགྱར་དུ་བསྐྱེད་པས་རིམ་པ་བཞིན། ཁྲུ་བརྒྱད་། བཅུ་དྲུག སོ་གཉིས་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་དོ། །འདོད་ལྷའི་ལུས་ཚད་ནི། འབོད་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་ཡི་ལས། །བཞི་ཆ་ནས་ནི་ 
རྒྱར་གླགས་དྲག: །རྱན་དྭཇ་གཏིས་གྱི་བར་ུ་ཁསྐེད། །ཅེས་རིམ་བཞིན་རྱང་གྲགས་ཀྱི་ 
བཞི་ཆ་ནས། རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དང་གཉིས་བར། བཀཞི་ཆ་རེས་བསྐྱེད་པའོ། །གཟུགས་ཁམས་ 
པའི་ལུས་ཚད་ནི། གཟུགས་ཅན་དང་བོ་དཔག་ཚད་ཚྱེད། །དེ་ཡི་གོང་མ་ཝྱེད་ཕྱེད་ 
བསྐྱེད། །ཞོད་རྩང་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ཡན་ཚད། །ཡྱས་ནི་ཧིས་འགྱར་ཧིས་འགྱར་ཏེ། ། 
སྨེན་མེད་དཔག་ཚད་གསམ་དོར་རོ། །ཞེས་ཚངས་རིས་པ་ལ་དཔག་ཚད་སྱེད་ནས། འོད་ 
ཟཟྫས་ྗྫ||གགླག།ྨ ླ||ླ{|{ླྣ་ 
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ཆུང་གི་ལྟག་སྟེ་ཚད་མེད་འོད་དེ་ཡན་ཆད་ནས་གཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་གྱི་བསྐྱེད་པས། ཚད་ 
པང གག | ླྲ་ 
ནང་ནས་སྦིན་མེད་ལ། བརྒྱ་ཉེར་བརྒྱད་ཐོབ་ཀྱང་ལས་ཀྱི་དབང་ལས་དཔག་ཚད་གསུམ་དོར་ 
དགོས་པས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ཡོད། དེ་ཡན། དེའི་ཉིས་འགྱུར་རྩི་དགོས། གཟུགས་མེད་ན་ལུས་མེད་ 
པས་ཚད་བཤད་དུ་ག་ལ་ཡོད། དེར་སྤྲལ་པའི་གཟུགས་ཡོད་པར་ཁ་ཅིག་འདོད་ཀྱང་ཚད་ངེས་ 
པ་མྐད་ནོ།། 

གཉིས་པ་ཚེ་ཚད་བཤད་པ་ནི། སྒ་མི་སྙན་པ་ཚེ་སྟོང་སྟེ། །གཏིས་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་སྲངས་ 
པ་ཞོ། །འབིེ་ན་མ་ངེས་ཐ་མ་ན། །ཁོ་བྱང་དང་བོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ 
ཐུབ་པས་སོ། ། 

འདོད་ལྟའི་ཚེ་ཚད་ནི། མི་རམས་ཀྱི་'ཁོ'་ཝྔ་བཅྱ་ལ། །འབོད་པ་དག་གི་ལ་རྣམས་ལ། ། 
འོག་མ་དག་གི་ཧིན་ཞག་གཅིག །དེས་ན་ཚེ་ལོ་ཝ་བྱར་འོ། །གོང་མ་གཤིས་ཀ་ཏིས་ 
ཞིས་འགྱུར་དུ་བསྐྱེད་དོ། ། 

གཟུགས་ཁམས་པའི་ཆེ་ཚད་ནི། གྲ་ཐགས་ཅན་ཏིན་མཚན་མེད་ཚེ་ནི། །རང་ལས་ 
གཞལ་བའིེ་བསྐལ་བའོ། །ཞེས་གཉའ་ཤིང་འཛིན་ཡན་ལ་ཉི་ཟླ་མེད་པས། ཉིན་མཚན་ཧྱི་ 
འཛུམ་ལས་ཉིན་མཚན་དུ་བཞག ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་མེད་ཀྱང་ཁལས་འོད་ཀྱིས་གསལ། གཟུགས་ 
ཅན་ནམས་ལ། རང་ལུས་ཀྱི་གཞལ་ཞེས། ད་ང་པོ་ལས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཡོད་པ་བཞིན་ཆཚེ་ 
བ་གསུམ་དོར་བ་སོགས་སྔར་ལུས་ཚད་ཀྱི་རིགས་པས་གཞལ་བའོ། ། 

གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི། གཟྱགས་མེད་བརྐལ་བ་སྟོང་ཕྲག་ནི། །ཏི་ཤུ་ལྷག་པས་ 
ལྷག་པ་ཡིན། །ཞོད་རྒྱང་ནས་བརྱང་བསྐལ་ཆེན་ཏེ། །དེ་ཡི་ཞོག་མ་ཁྱེད་ཡིན་ནོ། ། 
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ཞེས་གཟུགས་མེད་དང་པོ་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ། གཞན་གསུམ། བཞི་ཁྲེ། དྲུག་ཁྲི། བརྒྱད་ 
ཁྲི་སྟེ་རིམ་པས་ལྷག་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྐལ་པ་ཡང་། འོད་ཆཚུང་ཡན་ལ་བསྐལ་ཆེན། དེ་མན་ 
ལ་བསྐལ་ཆེན་གྱི་ཕྱེད་ལ་བསྐལ་བར་བཞག་པས། བསྐལ་ཆེན་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱར་རོ།། 


ངན་སོང་གི་ཚེ་ཚད་ནི། ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲག་རེམ་བཞིན། །འདོད་ལའི་ཚེ་དང་ 
ཧིན་ཞག་མཉམ། །དེས་ན་དེ་དག་རནམས་ཀྱི་ཆེ། །འདོད་པའི་ཉ་དང་འྲང་བ་ཡིན། ། 
རབ་ཏུ་ཚ་ཕྱེད་མནར་མེད་རིེ། །བརྡ་གྱེ་བསྐལ་བའོ། །ཞེས་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པའི་ཚེ་ 
ད་ང་ཡང་སོས་ཀྱི་ཞག་འདྲ། དེ་འདྲ་རྩིས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་སོས་པའི་ཚེ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཚ་བ་ལ་བར་བསྐལ་ཕྱེད་། མནར་མེད་པ་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག་ཡོད་དོ། ། 

དུད་འགོ་ནམས་ཀྱི་ཆེ་ཚད་ནི། དྲད་འགྲོ་རམས། མཆོག་རེང་བསྐལ་པའོ། །ཞེས་དུད་ 
གིས་ཀྱང་འབྱིན་པར་མི་ནུས་པ་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། ད 

ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི། ཡི་དྭགས་རྣམས། །ཟླ་བ་ཧིན་ཞག་གིས་ཝ་བྒར། །ཞེས་མིའི་ 

གྲང་དམྱལ་གྱི་ཚེ་ཚད་ནི། ཏེལ་སྦངས་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་བཞིན། །ཏིལ་གཅེག་ཕྱང་ 
བས་ཟད་གྱར་པ། །རྱ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཡེན་ཏེ། གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ཧི'ཤུ།བསྒྲར། །ཞེས་ 
ཕྱུང་བས་ཟད་པའི་ཚེ་ཚུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་དེ། གཞན་བདུན་པོ་ཉི་ཤུས་བསྒྱར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་དུ་བཤད་པ་ལ་ཆེ་ཚད་རྣམས་ཐུབ་པར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། སྒ་མི་སྙན་མ་ 
གཏོགས་པར་འཆེ། །ཞེས་སྒ་མི་སྙན་པ་ལ་ཚེ་སྟོང་ཐུབ་པར་ངེས་ཏེ་ཁས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ 
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དོཾ།། 

(ཅུ་དྲག བཏམ མ་ནོཏན བྱ་བ་དེ ད་ཐོན ཉན་ཐོ 
བཞི་ལྭོ། ཇུ་ཐྭང་། རྒྱང་གྲུགས། དཐྲག་ཆད། ཚ་དྭང་བྷཁཔ་ཨཾགས་ཀྱཾས་ཐྲ་ཤྐད་ནོ། ད་ 
རྣམས་འཇོག་ཚུལ་ཅི་འདྲ་ཡིན་སྙམ་ན། གྲཟགས་མིང་དུས་མཐའ་རྫལ་ཡིག་དང་། །སྐད་ 
ཅིག་ཅེས་གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་མཐའ་རུལ་ཕྲ་རབ་ནས་བརྩམས། དེ་བསགས་པས་རྒྱང་གྲགས་ 
སོགས་འགྲུབ། མིང་གི་མཐར་ཐུག་ཡི་གེ་དེ་བསགས་པ་ལས་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་རབ་བྱེད་སོགས་ཤེས། 
དུ་ས་ཀྱི་ཐུང་མཐའ་སྐད་ཅིག་མ། དེ་བསགས་པས་ལོ་ཟླ་སོགས་ཤེས་པར་ཡིན་ནོ། ། 

གཏཨང་རྱས་བྲ་ཤྡ་ཁ། གྒཟུགས་ཀྱེ་ཚཧྲ།:ཛུ་སྲ ཀྱ་ཚད་གྲཏེགྲ། ཛཱཇ་ཛི་ཞི། ཀྲ་ཇཁྱ་ཛུཁཝ 
དང་ནི། །རུལ་ཕྲན་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ལྕགས་རྱ་རེ་བང་ལུག་དང་གླང་། །ཏི་ 
ཟེར་རུལ་དང་སྲོ་མ་དང་། །དེ་ལས་བྱང་དང་དེ་བཞིན་དུ། །སོར་ཆིག་ཞེས་བ་གོང་ 
བྱདུན་འགྱར། །སོར་མོ་ཏྭི་ཤུ་བཞི་ལྭ་བ། །ཁྱ་བཞི་ལ་ནེ་གྲ་གང་ངོ་། །དེ་དག་ཝ་ 
བྒྱན་ནྔ་མས་ཨ་ནི། །རྒྱར་གགས་དེ་ཡ་དགོན་བརྭ་ཞཇོད།། །འེ་ཁྱཟད་དབག་ཚོད། 
ཅེས་བྱའཾ། ཀ།ཞཾས་པའི་དོན་ཏི། ཧེ་ཡང་ཧཇ་པཾ། ཚུལཐཱ་ཆག། ཇུལ་སྲ་ན།བྱགས་རྫུལ།  ཆུ་ 
རུམ ཆེ་ཐཇ་ག་ཇུཝ། ཚུག་དྲུག། ློཇ་རུ་ཝ། ཏི ཟེ་ཀྱི་ཚུའ སྲིཾཝ། ཤིག་ཞས སོར་ཁིག་ 
ནམྤས་ཐོང་ནས་གོང་ཇུ་བཛུན་འགྱུན་ཏེ། . ˆབྲ་ཞཐ་ཁཛུ་ནྟ་ལ་ཛུལ་ྲན་གཅིག ` །རུཁཛྲན་ 
བདུན་ལ་ལྕགས་རུལ་གཅིག་སོགས་དེས་རིགས་འདྲ་ལ། སོར་ཉི་ཤུ་བ་བཞི་ལ་ཁྲུ་གང་། ཁུ་ 
བཞི་ལ་གཞུ་འདོམ་གང་། གཞུ་འདོམ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་རྒྱང་གྲགས། གྲོང་ལས་གཞུ་འདོམ་རྫ་བརྒྱས་ 
ཆང་བ ཁྲ་ད་གོན་པཾ་ཏྲིས་ཐན ཆུང་ཐགསབྱ་ཏུད་ཁ དཕག་ཚད་གཅག་ཡིན་ན། ། 

གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་ཚད་འཆད་པ་ལ། སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཏི་ཤྱ་ལ། །དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་དེ་ 
དག་ཀྱང་། །དྱག་ཅྱ་ལ་ནི་ཐང་ཅིག་གོ །ཡྱད་ཅམ་ཏིན་ཞག་ཟླ་གསུམ་ནིེ། །གོང་ནས་ 
གང་དྲུ་ཨམ་ཅྱར་འགྱར། །ཞག་མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ཡིེ། །ཟླ་བ་བྱང་གཏིས་ལ་ལོ་ 
གག །ཅས་ཁ་བྲ་ཤད་པ་ཝ སྐྱེས་བུ ཏབཐྲས་དྲཛྔ་སྟན་པས་སེ་ཐོཁ་གྭཏྲཾག་ཐ7 གསྲ་ཇྲི་ཡུན་ 
ལ་ཆ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཆ་རེ་ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག དེ་འདྲ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་དེའི་ 
ལ་ཉིན་ཞག ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞག་ཐུབ་པ་སྟེ་ཞག་སུམ་ 
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ཅུ་རེ་ཡོད་པ་མ་ངེས་ཀྱང་། ཞག་མི་ཐུབ་པ་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་གོ 
ཞག་ཐུབ་པ་ལ་ཞག་སུམ་ཅུ་དང་། མི་ཐུབ་པ་ལ་ཞག་ཉེར་དགུ་རེ་ཡོད་པས། དེ་གཉིས་རེས་ 
མོས་བྱས་པས་ལོ་རེ་ལ་ཞག་དྲུག་རེ་ཆད་པ་ཡིན་ཀྱང་། ལོ་མི་ཚང་བའི་སྐྱོན་མེད་ དོ། །འོ་ན་ 
བསྐལ་བ་ཞེས་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། དངོས་དང་ཞར་བྱུང་གཉིས། དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན། 
རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། 

ད་ང་པོ་ནི། བསྐལ་བ་ནམ་པ་མང་བཤད་པ། ཞེས་བསྐལ་བ་ལ། འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་ 
འཆགས་པའི་བསྐལ་བ། གནས་པའི་བསྐལ་བ། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། ད 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། འཇིག་པའི་བསྐལ་བ་དྭམལ་བ་ཡིེ། །སིད་པ་མེད་ནས་ 
སྨོད་ཟད་པ། །འཆགས་པ་དང་ལབོ་རླང་ནས་མེ། དྲ་མལ་བའི་སྲིད་པའེ་བར་དུ་ཞོ། ། 
བར་གྱེ་བསྐལ་བ་དཔག་མེད་ནས། །ཆེ་ལོ་བྱང་བའི་བར་ངུ་འོ། །དེ་ནས་ཡར་སྒྱེ་ 
མར་འབྲི་བའེ། །བསྐལ་པ་གཞན་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ཡར་སྒྱེ་བ་ནེ'གཅེག་ཡིན་ཁེ།། 
དེ་དག་ཚེ་ནི་བྱརྒྱད་ཁིའི་བར། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་འདི། །བར་གྱི་བསྐལ་ 
པ་ཧྲི་ཤུར་གནས། །ཆགས་པ་དང་ནི་འཇིག་པ་དང་། །ཞིག་ནས་འདུག་པ་དག་ 
མཉམ་མོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། འཇིག་བསྐལ་ཞེས་པ་ནི། དྭམལ་བ་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ 
རྱཇ་འཇིག་རྟིན་གཞན་གྱི་དརྩཝ་ཐར་སྐྱེ། - -དཔྱཝ་ཁམམ་གཏན་ན་རྐྱེས་པ།  ་ཛུན་འགྲོ་ཡ་ 
དྭགས་དང་བཅས་པ་སྐྱེ་ཟིན་རྣམས་འཕོས། སཱར་སྐེ་འཕྲོ་ཆད་དེ་ངན་སོང་གི་གནས་སྟོང་། 
ད་བེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་འདིའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་གཞན་གྱིས་ཐོས་ནས་གླིང་་་ 
ཆེ་བས་ཚེ་དེར་འདོད་ཆགས་ལས་བྲལ་མི་སྲིད་ཀྱང་འདོད་ལྷར་སྐྱེས་ནས་སླར་ཚངས་རིས་སུ་་ 
སྐྱེ། ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་བ་ཞིག་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གཏིས་པར་སྐྱེས་ནས་ཏིང་ 
ནས་ཆར་འབེབས་པར་མེད་པས། འཛམ་གླིང་གི་རྩི་ཤིང་རྣམས་སྐམ། ཉི་མ་གཉིས་ཤར་བས་ 
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པས་མཚོ་མ་དྲོས་པ། ལྔ་པས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ། དྲུག་པས་རི་གླིང་ཀུན་ནས་དུ་བ་འཐུལ། བདུན་ 
པས་མེ་འབར་ཏེ་ཐམས་ཅད་འཆིག བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཁང་བཟང་ཡང་དེའི་སས་བསྣུས་ 
སྔར་བཞིན་སེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་གཏན་གསུམ་པར་སྐྱེ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡང་་་ 
འཇིག ཁམས་སོ་སོའི་ཆུ་འཁྲགས་ནས་འཇིག རླུང་གིས་འཇིག་པ་ནི་སེམས་ཅན་ནྣམས་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པར་སྐྱེས་ནས་ཁམས་སོ་སོའི་རླུང་གིས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་མ་གཏོགས་ཐམས - 
ཅད་འཇིག་གོ །མདོར་ན་བཅུད་རྣམས་གོང་མར་འཕོས་པའི་ཆེ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུ །སྡོད་ 
གཉིས་པ་འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་ལ། ད་ང་པོ་རླུང་འཛམ་བུས་ལྡང་ནས་ཚངས་རིས་ནས་ 
འཐབ་བྲལ་བར་གྱི་གནས་རྣམས་ཡས་རིམ་གྱིས་འཆགས། དེ་ནས་རླུང་དཀྱིལ་འཆགས་པ་ནས་ 
བའི་ལྷ་ཞིག་བསོད་ནམས་ཟད་ནས་ཚངས་པའི་གནས་སུུ་སྐྱེ་བ་ནས་རིམ་གྱིས་མི་རྣམས་དང་། 
མནར་མེད་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་སྐྱེ་བའི་བར་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་ཁྱོན་འཆགས་པའི ལོཆ་རེེ་ཚེ 
རྣམས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ལུས་ལས་འོད་འབྱུང་། དགའ་བ་ཟས་སུ་ཟ། རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་ནམ་མཁར་འགྲོ། 
རེང་མོ་ཟེར། དེ་ནས་ཡང་བརྒྱད་ཁྲི་བར་ཡར་འཕེལ་བ་དང་། ཡང་བཅུ་བའི་བར་མར་འགྲིབ་ 
པ་བཅོ་བརྒྱད་ཟེར་ཞིང་བར་བསྐལ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཡང་ཆཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་བར་ཡར་འཕེལ་བ་ 
ཐུང་མི་མཉམ་མོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དོ། །ཐོག་མཐའ་གཉིས་དལ་ཞིང་། བར་པ་རྣམས་མྱུར་བས། 
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སྟེ་ཐམས་ཅད་མཉམ་མོ། ། 

བཞི་བ་བསྐལ་ཆེན་རྟན་པ་ནི། དེ་དག་བརྒྱད་ཅྱ་ལ་བརྐལ་ཆེན། ཞེས་བར་གྱི་བསྐལ་བ་ 
དེ་འདྲ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་ཆེན་རེ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ། བསྐལ་ཆེན་གྱི་ཞར་བྱུང་། འཇིག་བརྐལ་གྱི་ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ 
ལ་ཡང་། སངས་རྒྱས། རང་རྒྱལ། འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་རྒྱལ་འབྱུང་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
དེ་གྲངས་མེད་གྲསམ་ལ་སངས་རྒྱས། །འབྱང་ངོ་མར་རི'འགྲེབ་པ་ཡི། །བརྒྱ'་ཡི་བར་ 
ལ་དེ་དག་འགབྱང་། །ཞེས་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ 
ཞེས་པའི་གྲངས་མེད་གསུམ་པོ་དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གྲངས་ཀྱིས་བགྲང་མི་ནུས་པས་གྲངས་ 
མེད་ཅེས་བཞག་པ་མིན། གངས་ཀྱི་གནས་ཞིག་གི་མིང་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལུང་སིལ་བུ་ལས་ 
ཕྱར་རམས། །རྐྱང་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཐེར་འབུམ་ཁྲག་ཁྲིག་རབ་བཀྲམ་དང།། །གཏམ་ 
དྲཀག་མི་འབུག་ཁྱད་ཕྱིན་དང་། །ད་པང་རྟེང་དད་འདྲེ་ན་མཐའ་སྟང་དྲང། །རྒྱུ་ཆིགས་ཞད་ 
མཛེས་དབང་པོ་དང་། །ལེགས་ཕྱིན་རྟོགས་འགྲོ་བྱིང་རྫུལ་དང་། །རྒྱ་ནགས་སྟོབས་འཁོར་བརྡ་ 
ཤེས་དང་། །རམ་བྱང་དང་ནི་སྟབས་མིག་རྣམས། །ཆེན་པོ་དང་ནི་བཅས་པ་སྟེ། །གྲངས་མེད་ 
པ་ནི་ཐ་མ་ཡིན། །བར་ནས་བརྒྱད་ནི་མ་རྙེད་པས། །དུང་ཕྱུར་མན་ཆད་དག་ཏུ་ནི། །གང་ཡང་ 
གྲངས་མེད་ཞེས་པ་དེ་འདྲ་གསུམ་ལ་ཚོགས་བསགས་དཀགོས་པ་ལ་ད་གོངས་སོ། །ཡང་གྲངས་ 
ད་ཀྱིལ་གྱི་དབུས་ནས་གསེར་ཧགྱི་པདྨ་སྟོང་བྱུང་བས། གནས་གཙང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་ 
འདི་ལས་སངས་རྒྱས་སྟོང་བྱོན་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པར་མཐོང་ནས། བསྐལ་པ་འདི་ནི་བསྐལ་པ་ 
བཟང་པོའོ་ཞེས་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི། བསྐལ་བ་བཟང་པོའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཚེ་ལོ་ཡར་ 
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བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །སྙིགས་མ་ལྔ་ཞེས་པ་ཡང་། ཚེ་ཐུང་བས་ཚེ་སྙིགས་མ། ལོངས་ 
སྤྱོད་གུད་ཅིང་འབྲས་བུ་རྣམས་ནུས་པ་ཚུང་བས་དུས་སྙིགས་མ། ཁྱིམ་པའི་དགེ་ཚོགས་ཉམས་ 
པས་ཉོན་མོངས་སྙིགས་མ། རངབ་བྱུང་གི་དགེ་ཚོགས་ཉམས་པས་ལྟ་བ་སྙིགས་མ། ལུས་གུད་ 
པས་སེམས་ཅན་ཧྱི་སྙིགས་མ་སྟེ་ལྔའོ། ། 
གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་འབྱུང་བ་བསྟན་པ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་གཏིས་ཀ་ལ། བསེ་ 
རུ་བརྐལ་པ་བྱར་ཡིེ་རྒྱས། །ཞེས་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཚེ་ལོ་ཡར་འཕེལ་མར་འགྲིབ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
འབྱུང་། དེའང་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་མི་འབྱོན་པའི་གནས་སྐབས་ལས། སངས་རྒྱས་བྱོན་ 
པའི་སྐབས་སུ་མི་འབྱུང་ལ། རང་དོན་གཙོ་བོ་མཛོད་པས་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ 
བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཞེས། རང་རྒྱལ་རེ་རེ་ཁོ་ན་འཁོར་མེད་པར་བཞུགས་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱང་བསྐལ་ 
ཆེན་བརྒྱ་ཡི་བར་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་ལ་སློབ་དཔོན་ 
ཀྱང་མེད་པར་རང་གིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་བོ། ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ་ཡང་སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་བསྟན་ལ། 
ཡང་རང་རྒྱལ་ཚོགས་སྤྱོད་པ་ཞེས་མང་པོའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ། ཉན་ཐོས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ 
་དད་ 
གསུམ་པ་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་རྒྱལ་འབྱུང་ཚུལ་ནི། འཁར་ཁོས་བསྒྲར་བ་འབྱང་བ་མི། ། 
སྟཾང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅྱ་ལས་མི་འཛྱེ། །ཞེས་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་ཏེ་ 
འཕངས་པས། འཁོར་ལོ་དེ་ཡུལ་གཞན་ནས་གཞན་ དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་རྣམས་དབང་དུ་ 
བསྒྱར་བས་མིང་དེ་སྐད་ དུ་གྲགས་སོ། །ཆེ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལས་མི་འྱི་བར་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ལ་དབྱེ་བ་ཡང་། གསེར་དྲངལ་ཟངས་ལགས་འཁར་ཁོ་ཅན། །དེ་དག་གྲིང་ 
གཅིག་གླིང་གཉིས་དང་། །གསུམ་དང་བཞི་ལ་མས་རིམ་བཞིན། །ཉན་ཅིག་གཏིས་ 
མེན་སངས་རྒྱས་བཞིན། །ཞེས་འཁོར་བསྒྱར་དེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། གསེར་ཧྱི། ད་ངུལ་གྱི། 
ཟངས་ཀྱི། ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ཏེ་བཞི། ལྷྕགས་འཁོར་ཅན་གྱི་གླིང་གཅིག ཟངས་འཁོར་ 
གྱེ་གཉིས། ད་ངུལ་འཁོར་ཅན་གྱི་གསུམ། གསེར་འཁོར་གྱི་གླིང་བཞི་ལ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ཡིན་ལ། དུས་གཅིག་ལ་འཁོར་བསྒུར་གཉིས་རེ་མི་འབྱུང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་འདྲའོ།། 
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འོ་ན་སངས་རྒྱས་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་མི་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། བྱེ་སྨ་རྣམས་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་ལས་སངས་རྒྱས་གཉིས་དུས་མམ་དུ་མི་འབྱུང་སྟེ། གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་རེ་རེས་ 
ཀྱང་འདུལ་ནུས་སོ་ཟེར། ཕལ་ཆེན་སྡེ་བས། འཇིག་རྟེན་གཅིག་ལ་དུས་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་ 
གཉིས་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་དུ་མ་འབྱུང་ངོ་ཟེར། སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པས་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ལ་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་མི་འབྱུང་བ་་ 
ཡིན་གྱི། རྒྱུད་གཅིག་པའི་སྤྲྱལ་བ་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཁོར་བསྒྱར་དེ་ 
རྣམས་གཞན་ལས་རྒྱལ་བའི་ཚུལ་ཅི་འདྲ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕས་བས་རང་འགྲོ་གཡུལ་བཐམས་ 
དང་། །མཚོན་ཙམ་པས་རྒྱལ་གནོད་པ་མེད། །ཅེས་གསེར་འཁོར་ཅན་ཕས་བསུ་བ་ཙམ་ 
སྟེ། རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་དང་། ད་ངུལ་འཁོར་ཅན་རང་ཉིད་ 
གཡུལ་གཞན་ན་འགྲོ་བ་ཙམ་གྱིས་དང་། ཟངས་འཁོར་ཅན་གཡུལ་བཤམས་པ་ཙམ་དང་། 
ལྕགས་འཁོར་ཅན་གྱི་མཆོན་ཆ་འབེབས་པ་ཙམ་གྱིས་གཞན་ ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའོ། །འོ་ན་ 
འཁོར་བསྒྱུར་དེ་ལ་སྲོག་གཙོད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡོད་ད་མ་ཞེ་ན་མེད་དེ། སུ་ཡི་ཡང་སྲོག་གཅོད་པར་ 
མཾབྱརྒནཾ །དྟ་དུཇ་དེ་འི་ཡོན་ཏུན་ནེ། བྱཟ་མཚན་ཁྱཝ་གནསྐ་པ་དྲང་། །གསད་ཁ་ 
རྗོགས་པས་འཕགས་པ་ཡིན། །ཞེས་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་རྒྱལ་དེ་ལ་མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིན་ལ། འོ་ན་སངས་རྒྱས་དང་ཁྱད་པར་མེད་དམ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི 
མཚན་བཟང་ནི། དཔང་པོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ་རྫོགས་པས་ 
ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སངས་རྒྱས་འཕགས་སོ། །འཁོར་བསྒྱར་དེ་བསྐལ་བའི་ཐོག་མ་ནས་ 
ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཝར་བྱང་སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་བཞིན། །དངེ་ནས་རིམ་གྱེས་རོ་ལ་ 
ཆགས། །ལེ་ཁོས་གསོག་འཇོག་བྱས་ནས་ནི། །འཇིན་བཅས་རཚམས་ཀྱིས་ཞིང་དབཔོན་ 
བསློས། །དེ་ནས་ལས་ཀྱེ་ལམ་ཝཉག་པས། །ཆེ་ཐུང་ལོ་ནིེ་བྱང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྔར་ 
བསྐལ་བ་དང་པོའི་མི་རྣམས་ནི། །གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་བཞིན་དུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ། རྫུ་འཕྲུལ་བྱས་ 
ནམ་མཁའ་འགྲོ། ལུས་འོད་ཀྱིས་གསལ་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ། ས་བཅུད་དཀར་པོ་སྦང་ཚི་མ་ 
བསྐོལ་བ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མངར་བས་ཁྱབ་པ་ལ། སྲེད་པ་ཅན་ཞིག་གིས་ཅུང་ཟད་ཟོས། སླར་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟོས་པས་རོ་ལ་ཆགས་པའི་དབང་ལས། ལས་འཁང་ཞིང་ལྕི་བ་འོད་ 
མེད་པར་གྱུར། དེ་ནས་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ད་ང་། ཚོས་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་ཟླ་སོགས་བྱུང་བས། ཉིན་ 
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ཕན་ཚུན་བརྙས་པས་ས་བཅུད་མེད་པར་སོང་། ཡང་ས་བཅུད་དམར་སེར་བྱུང་བའང་རྱོང་ 
བས་སྔར་བཞིན་ཉམས། དེ་ནས་རྱུ་གུའི་ཚལ་བརྫས་ནས་ཁོངས་སུ་སྤྱོད། ནང་བརྫས་པས་ 
ཅན་འགས། དེ་རིང་སང་གི་སྐལ་བ་བླངས་པ་སོགས་རིམ་གྱིས་གསོག་འཇོག་བྱས་པས། 
འབྲས་སྤྱན་པ་ཅན་དུ་སོང་ཞིང་འཕེལ་ཁ་ཡང་བྲི། དེ་ནས་ཕན་ཚུན་བགོས་ནས་ཕུང་བོ་སྤངས་ 
བ་ལས། ཁ་ཅིག་གིས་མ་བྱིན་པ་བླངས། དེ་ནས་ཞིང་བདག་རྣམས་ཀྱིས། མི་གཟུགས་བཟང་ 
ཞེས་མིང་དུ་གགས། རྒྱལ་པོ་དེའི་བུ་འོད་མཛེས། དེའི་བུ་དགེ་བ། དེའི་བུ་དགེ་མཆོག དེའི་བུ་ 
བྱིན་པ་བླངས་པ་སོགས་ལ་ཆད་པས་བཅད་པས་སྲོག་གཅོད་དགོས་པ་ཡང་བྱུང་། མི་རྣམས་དེ་ 
ཆེ་རྫོགས་ལྡན། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དོད་ནས་ཕན་ཚུན་ཆགས་པས་མི་ཚངས་སྤྱོད་བྱུང་བ་དང་། 
འབུ་མ་བྱིན་བླངས་ནས་གསུམ་ལྡན། དེ་ནས་སྲོག་བཅད་པ་ནས་གཉིས་ལྡན། རྫུན་སྨས་པ་ 
མར་འགྲིབ་ཀྱི་བཅུ་པར་སོང་ནས། གང་གིས་ཚར་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་ནས་ཡར་འཕེལ་ཚུལ་ 
སོགས་ཅི་འདྲ་ཡིན་ཞེ་ན། བསྐལ་པ་མཚོན་དང་ནད་དང་ནི། །མུ་གེ་ངག་གིེ་ཚད་ཕྱིན་ 
ཏོ། །ཞག་རྣམས་དང་ནིེ་ཟ་བ་དང་། །ཁོ་བྱངན་དག་ཏུ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་ཆེ་ལོ་ 
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བསྐལ་བ་ད་ར་ནས་ཕན་ཚུན་གསོད་པར་བྱེད། ཞག་བདུན་རྫོགས་ནས་རི་ལ་བྲོས་པ་རྣམས་ 
བར་གནས། ཡང་མར་བཅུ་བ་བར་འགྲིབ། མི་མ་ཡིན་རྣམས་འཁྲགས་ནས་ནད་ཡམ་བཏང་ 
བས་ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཞག་བདུན་ཟླ་བདུན་འབྱུང་བས་ཚར་ཕྱིན་པར་བྱེད། ཡང་ལྷག་མ་ 
བཅུ་བར་བར་འགྲིབ་སྟེ་མི་དགེ་བར་སྤྱོད་པས། ལྷས་ཚར་འབེབས་པ་མེད་པས་མུ་གེ་ལོ་བདུན་ 
ཟླ་བདུན་ཞག་བདུན་བར་འབྱུང་ཞིང་མུ་གེས་ཉམ་ང་བ། གབ་ཚེ་པ་ཞེས། འབྲུ་རེ་རེ་ཙམ་ 
ཆྙེད་པ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་གབ་ཚེར་སྦས་པ་དང་། ཐུར་མ་པ་ཞེས། ཟས་ཅུང་ཟད་རྟེད་པ་ 
ཐུར་མས་ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་། རུས་གོང་དཀར་པོ་བ་ཞེས་སྔོན་ཤི་བའི་རུས་པ་རྙེད་པ་ཆུ་ལ་ 
བསྐོལ་ནས། དཀར་པོར་མ་གྱར་བར་དུ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་ཆེས་ཉམ་ང་བར་ཡོད། དེ་ནས་ 
མ་ཤི་བ་ལྷག་མ་རྣམས་འདུས་ནས་དགེ་བ་སྤྱོད་པས་ཆེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་འཕེལ་བ་དེ་འདྲ 2 
རེས་མོས་འབྱུང་བར་བཤད་ལ། ཡང་བར་ཁུག་རེ་རེ་ལ་ཡང་། མཚོན་དང་། ནད་དང་། མུ་གེ་ 
གསུམ་ཀས་ཚར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པར་ཡང་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་འཇིག་པའི་ཞར་བྱུང་ལ། འཇིག་པའི་དབྱེ་བ། ལས་པའི་རྩེ་མོ། འཇིག་པའི་གོ་ 
རིམ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། མེ་དང་ཆ་དང་རླང་དག་གིས། འཇིག་པ་དག་ནི་ཡང་ 
གསུམ་ཡིན། །ཞེས་འཇིག་པའི་བསྐལ་བ་དེ་ལ་ཡང་། མེ་འཇིག ཆུ་འཇིག རླུང་གིས་འཇིག་ 
པ་གསུམ་ཡོད་དོ། །ཁུས་པའི་རྩེ་མོ་ནི། བསམ་གཏན་གཏིས་སོགས་གསམ་པོ་ནེ། །དེ་ 
དག་གི་རཆེ་གོ་རེམ་བཞིན། །ཞེས་མེས་འཇིག་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཚུན་ཆད་འཇིག 
གཉིས་པ་ཡན་ལུས་པ་ཡིན། ཆུས་འཇིག་ན་གསུམ་པ་ཡན་ལུས། རྐྱང་གིས་འཇིག་ན་བཞི་པ་ 
ཡན་ལུས་པ་ཡིན། གླིང་བཞི་སོགས་མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གྱིས་ད་ངོས་སུ་འཇིག་པ་ཡིན་ཡང་། 
བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ལ་འབྱང་བ་དེ་དག་དང་ཆོས་མཐུན་པ། དང་པོ་ན་རྟོག་ད་པྱོད་མེ་ལྟ་ 
བུ། གཉིས་པ་ན་དགའ་བདེ་ཆུ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ན་དབུགས་འབྱང་རུབ་རླང་ལྟ་བུ་ཡོད་པས། 
སྐྱོན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་བཞི་བ་ལ་སྐྱོན་དེ་ཡོད་ 
ད་མ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་། འདིའི་ཁང་བཟང་རྣམས་རྟག་པར་མིན་ཏེ། ལྷ་དང་ 
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ཁང་བཟང་སྐྱེ་འཇིག་མཉམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡི་སྱོན་དང་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། ། 
བཞི་པ་ན་མེད་མི་གཡོའི་ཕྱེར། །མི་ཚག་དེ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་། །སེམས་ཅན་བཅས་ 
ཏེ་ཁྱབུང་འཇིག་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་འཇིག་པའི་གོ་རིམ་ནི། མེ་ཡིས་བྱདུན་ནོོ་ཆ་ཡིས་གཅིག །དེ་ལྟར་ཆ་བྱདུན་ 
ཐལ་ནས་ཀྱང་། །མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་དེ་ནས་ནི། །འྱཇག་ཏུ་རླང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན། 
དེ་ནས་མཐར་རླུང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས། 
འོད་གསལ་བ་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད། དགེ་རྒྱས་པ་བསྐལ་ཆེན་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་ཐུབ་པར་སོགས་ 
གསུངས་པས། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་སོ་སོར་གོང་བཤད་ལྟར་མེ་ཡིས་དང་པོ་འཇིག ཆུ་ 
ཡིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའང་འཇིག་པ། རླུང་གིས་གསུམ་པར་ཡང་འཇིག་པར་བཤད་པའི་ 
དོན་གྱིས་གོང་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་གནས་པ་ཡུན་རིང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་མངོན་པ་ 
བད ཐཛུདྔ་ཐཾཧྲ་བན་ཐནཿ ། 

དེ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་རིམ་པར་འཆད་པའི་རྗེས་སུ། སྟོན་པའི་ངམ་ཆོས་རྣམ་ 
གཏིས་ཏེ། །ལྱང་དང་ཅོགས་བཞི་བདག་ཏྲད་གོ། །དེ་ཞཛིན་བྱད་ཁ་སླ་བྱིཧྷ་ཨྐང་།་། 
རྱཐབྲཆ་རྩོན་པྲ་ཁེ་ནཾ་ཁྲིརྐཾ་། ཤྲཉེ༔ྱ།ནཾཐཾ་ ཡང་ཏྒག་པན་རྔགསང་ཞེ་ཨངྤཧྲཐུཐ་ཀྱཾས 
གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་སམ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙིང་པོ་ནི། ལུང་དང་རྟོགས་པ་ 
་ 


286 


བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་གཟིངས་ཀྱིས་ཉེར་བཀུག་པ། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་ 
པར་གྲགས་དེ་ར་སླར་ཡང་གུས། །དེང་དུས་ཐོས་མང་ཁེངས་པའི་ཟློ་ཅན་འགར། །ཡི་གེ་འདི་ 
འདྲར་ཁྲེལ་ཞིང་རྒོད་པའི་རྒྱ། །ཐོས་ཤུང་རྨོངས་པས་བློ་མིག་བྱབས་པ་ལ། །གཅན་གཟན་རྱུ་ 
གུ་མཐོང་དང་ཁྱད་པར་ཅི། །བློ་གྲོས་རབ་ཡངས་པདྨོ་ལྟར་བཀྲ་བ། །མིང་ཟོལ་ཙམ་མིན་ 
ལེགས་བཤད་མཁས་ཚུལ་གྱི། །བགྱི་བ་མི་དམན་མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་ཡང་། །འདིས་ནི་ཅི་བྱ་ 
རང་ཉིད་ངལ་བ་ཙམ། །འོན་ཀྱང་འཕྱི་སྐྱེའི་སྲིད་པ་མི་ལྡོག་ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཀཱའི་གྲོང་དུ་ 
འཕྱན་པ་བདག །ནང་གི་ཤེས་མུན་སྙག་པོས་བཅོམ་པ་ན། །བླང་དོར་མི་མཐོང་གྱི་ནར་ཉིད་ 
དུ་ཐད། །དེ་ལ་ཡིད་ནབ་རོངས་ཁས་བ་མིག་ནི། བྱན་དྲུ་བཀོད་རེ་ཁེགས་བཤད་འིན་ཆེན་ 
གྱིས། །རིན་ཐང་གཞལ་ད་ཀའི་གནས་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་གྱི། །འཇུག་པ་དེ་ཡང་དོན་དུ་འགྱུར་རམ་ 
སམ། །གམ་ཏེ་ནུང་དང་མཏམ་ཇཞི་ཡིད་ཆན་འགཞ། ]།སྤིད་ན་དེ་ལའང་ཛན་པ་འབྱངུ་སྲིད་ 
ཕྱིར། །གཞན་སྨན་སྤྱོད་པ་ཞུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ནམ་ད་ཀར་ཁས་ཀྱི་ྱོགས་སུ་ཅིས་མི་ 
འགྱུར། །དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་ད་གེ་མཚན་དལ་འགྲོའི་ཀླང་། །ལྷག་བསམ་ད་བུ་བ་དཀར་པོ་དང་ 
འགྲོགས་ཏེ། །འགྲོ་རྒྱད་དྲི་མ་བཅིལ་དང་ལྷན་ཅིག་པར། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པར་ 
མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། སྤྱིར་མངོན་པའི་གཞུང་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲི་ 
པར་གཞག་པ་ཞིག་བྲིས་ན་མཚཱལ་གྱི་ཁྲིད་སོགས་ལའང་ཕན་ཚེ་ཞིང་། མ་ཟད་རྱོགས་འདིར་ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱད་ 
ནས་འབྱུང་བའི་འཇཛིག་རྟེན་ཁམས་ལེའི་དོན་ས་འཁོར། གནམ་འཁོར། གོ་ལའི་ཐིག་རིས་སོགས་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་མཛད་ 
པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། མངོན་པའི་ལུགས་འདི་བཤད་པ་ཆེར་མ་བྱུང་བས། ཅུང་ཟད་བྲིས་ན་ཕན་པ་སྲིད་ཅེས་སྨྲ་བ་ 
ལས་པ། རོང་ཐ་བླ་མིང་། དགེ་སློང་བློ་བཟང་ད་མ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས། མཆིམས་འཛམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ 
ཤེས་ནོངས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཁས་པའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་། དགེ་བས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་རབ་ 
བྲང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །།ཤུབྷ།། 
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༄། །དཔལ་རཚོ་ཚཛེ་འཇེགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅེག་པའི་ 
དབང་བཤད་འཇག་པ་བའདེ་བའེ་ལམ་བཟང་ 
སྦ་གསུམ་གྲོང་དྲ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄།། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝཱ་ཡ། ད་བང་རྱོགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་འཁྱིལ་བ་ནས། ། 
ཛ་ལྷར་རའི་བར་གྱི་ཀུན་བཟོད་ཁྱོན། །རེང་ལུགས་གདུགས་དཀར་གཅིག་གིས་ཁྱབ་མཛད་པ། ། 
འཇམ་མགོན་བླ་མ་བརྒྱུད་འཛིན་བཅས་ལ་འདུད། །བདག་རྒྱུད་ཐལ་བའི་ཞིང་ས་མ་དག་ 
ཁམས། །བྱིན་ཟླབས་སྤོས་ཆུའི་འཐོར་འཐུང་གིས་བྲན་ཏེ། །སྐུ་བཞིའི་མྩུ་གུ་སྨིན་པའི་ཀེ་ཏུ་ནི། ། 
ཅིར་ཡང་བསྟྲན་མཛད་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་དད། །ཕྱི་ནང་གཤེན་རྫྗེའི་འཇིགས་པའི་འཆིང་ 
བྱེད་རྒྱ། །བདེ་སྟོང་རྔོ་རྗེའི་མཚོན་གྱིས་གཅོད་པའི་གཏམ། །རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ན་ 
སྙན་འབར་བ། །བཙོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་དཀྲ་དེ་སྐྱབས་ཀྱི་ཕུལ། །མཚོག་གི་འཕྲིན་ལས་དབྱར་ 
སྐྱེས་ཛ་ན་མོ། །འགུགས་བྱེད་དབང་བཞིའི་དཔྱིད་དཔལ་དར་བ་ཅན། །ལེགས་བཤད་ལང་ 
དཟརདི་་ོྫོ་་་ོྫ་ེ,ྤན་། ་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་རྣམས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བདུད་ཐམས་ཅད་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
བཅུག་ཅིང་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། བརྒྱུད་ལྡན་དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་ཚེ། 
དགོས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་བཤད་ཟུར་པ་ཆེར་མི་སྣང་ཞིང་། མ་ཟད་དབང་དོན་ 
བཞེས་ལྟར་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སློབ་མ་ལ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་འབོགས་པའི་ཚུལ་སོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ། དངོས་གཞི་དང་ 
བཅས་པ་ནག་འགྲོས་ཆུ་འབེབས་སུ་འགོད་པ་ནི། སློབ་མས་ཁྲས་བྱ་བ། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་སོགས་བྱས་ཟིན་ནས་མདུན་དུ་ 
འཁོད་པ་ལ། བགེགས་གཏོར་བཏང་། སུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་བཅས་གྲུབ་ནས། འོ་ལགས་སོ། །དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཚོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་** 
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འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ། འཇམ་ད་པལ་དབྱངས་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པ་གཤེད་དམར། དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ 
པ་ལས། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཆེན་པོ། དེ་ལ་ཡང་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པའི་ 
དབང་ལས། སྐུའི་རྣམ་འགྱུར། ཡུམ་དང་འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
སོགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་འཇིགས་བྱེད་བདུད་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའམ་ད་པའ་བོ་གཅིག་པ་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ཏིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་བཅུག རར 
ཅིང་། དབང་བསྐྱར་བའི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན་ཁལ། དེ་ལ་སྟ་གོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཤར་སློའི་རྭ་ད་བུས་མའི་ཐད་ཀྱི་མདུན་་ 
བྱ་སྟེ། དལ་འབྱོར་དོན་ཆེན་རྙེད་དཀའ་བ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ངན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ། སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས། འཁོར་བ་ 
སྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ། དེ་ལས་ཐར་འདེད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྦྱིན་སོགས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཐུན་མོང་བ་བྱང་ཆཚུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་བརྩམས་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཤད་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས ཡབ 
དང་བསྟུན་ལ། དེ་ནས་སྐབས་འདིར་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་ལ། ཀུན་སློང་བཅོས་ཤིང་ནང་དབང་ 
བསྐར་བ། གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་འཛིན་དུ་གཞུག་པ། སྡོམ་པ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ། སོར་ཤིང་འདོར་ཞིང་ཁྱོར་ཆུ་སོགས་གསུམ་སྦྱིན་པ། སྤོ་བར་བསྐྱེད་ཅིང་བསྲུངས་ཏེ་ཚི་ 
ལམ་བརྟག་པ་གད་མས་པ་སྟེ་ལྔ་ལས། 

ད་ང་པོ་ཀུན་སློང་བཅོས་པའི་ཚུལ་ལ། རང་གི་བསླབ་ལྡན་འཁོར་བཞི་པོ་ཞེས་པ་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཆིག་འདིའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཞུ་ན། སྟོན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གདམས་པའི་བསླབ་པ་ 
པས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་གསང་ཚྔགས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ཆོ་ག་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྐབས་སུ་ 
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རྨང -ཤ་ཝག་ཐྲཏན་ ཞགུནྤྲ་ཊྲཾཏྤ། འཛག ཏྟནྙ་ཁྲསྲ་གྐཏྟཉྷ་ཛུ་གུཆ་ཕྔའྲ་ཆས་ཐཛུགྲ༔ུུ 
སྐྱ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་དད ཚོར 
ཙམ་དང་། ཕྱི་མའི་བསོད་ནམས་ཙམ་འདོད་པ་དག་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་ཕ་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ལ། 
སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་བས། ཆེ་འདི་ཕྱིའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཤུགས་ལ་རྒྱས་པ་ཡིན་ 
པས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོ་ད་པའི་ཀུན་སློང་དེ་ལྟ་བུ་ལེགས་པར་འཚོས་དཀགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རང་གི་བསླབ་ལྡན་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་དབང་བསྐྱར་བ་ནི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། 
རིགས་བད་ག་གི་ཡུམ་མ་མ་ཀི་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་བཞིན་པས། སློབ་མ་ལ་ནང་དབང་ 
བསྐར་བ་ཡིན་ཡང་། ད་མིགས་པ་སོགས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བྱ་བ་གལ་ཆེ་བས་ཐུགས་ལ་ཞོག་ 
ཅིག བཧྲཱིཿངྫི༔ཿས་བསངས། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཚྙུཾ་སོགས་བརྗོད། ནང་དབང་གི་དགོས་པ་ཡང་། དཔེར་ 
ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོས་རང་གི་རྒྱལ་སྲིད་དུ་དབང་བསྒྱར་བ་ལ་རང་གི་རིགས་ཀྱི་*་ 
སས་སུ་གྱུར་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དུ་དབང་བསྒྱར་ 
བ་ལ། རང་གི་རིགས་ཀྱི་སྲས་སུ་བསྙུན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་གསོལ་བར་འདེབས་པ་ལ། འདིའི་ཚིག་དོན་ནི། དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། དེས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བླ་མ་ 
ཁྱེད་ནི། བདག་ཅག་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཉེ་ལམ་འདི་དག་སྟོན་པ་པོ་ཡིན་པས། བདག་ 
འཕང་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འཚལ་བ་སྟེ་འདོ་ད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དུ། ལྟ་དང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཉིད་སོགས་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་བད་ག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ། མདོར་ན་ཐར་པ་ཆེན་པོ་གྲོང་ 
ཁྱེར་གྱི་མཚོག་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་དུ་བདག་ཅག་སློབ་མ་རྣམས་གཞུག་པར་་་”*་ 
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མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་དོན་དྲན་བཞིན་པས་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛད་པར་ཞུ། དགའ་ཆེན་ཁྱེད་བདག་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་གསང་སྔགས་ལ་མོས་པ་བརྟན་ 
པོ་གཞུག་པ་ལ། སྲོབ་མ་སོ་སོའི་རང་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་མོས་པ་མཛད་ 
དགོས་ལ། འདིའི་དོན་ནི། སློབ་མ་ལ་བུ་ཞེས་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་བོས་ནས་ཚུར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ 
བྱ་ཞིང་། འོང་ནས་ལས་སུ་བྱ་བ་ནི་གང་ཡིན་རསྙམ་ན། ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐེག་ 
པའི་ལམ་དང་འབྲབས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་རྣམས། སློབ་མ་ཁྱོད་རྣམས་ལ་ཡང་ 
དག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་གྱི་སྡོད་དེ། སྔགས་ཀྱི་ཚོ་ག་ཟབ་མོ་བསྟན་ 
མཚན་ཡང་། སྐྱ་གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བ། གསུང་སྐྱེ་འགགས་མེད་པ། ཐུགས་རྣམ་རྟོག་གིས་ 
གཅོད་པ་མི་མངའ་བའི་ཚྡོ་རྗེའི་ཆོས་སུ་གུབ་པའི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས། ཡེ་ཤེས་མམ་པར་མེད་པ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
དམ་པ་བརྙེས་ཤིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་བཞི་ཕྲ་རགས་མ་ལུས་པ་བཅོམ་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་མ་འདྲེས་པར་གཟིགས་ནས། སོ་སོའི་བསམ་པ་ 
དང་འཚམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ 
ཏན་ཚད་མེད་པ་དེ་དག་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ལས་བྱུང་བ་་ 
ཡིན་ན། སློབ་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ཤིང་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། བུ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ 
པའི་བློ་གྲོས་འདི་ལ་ནན་ ཏན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ཡིན་པས་ཐུགས་ལ་ཞོག་ཅིག བུ་ཚུར་ཤོག་ 
ཅིག× ཅེས་བརྗོད་པས་མོས་པ་བརན་པོ་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་རྗེས་སུ་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ལ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ། སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ 
ཡང་། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཆུ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་ཚོས་སྐྱོང་སུང་མ་སྟེ་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བཞུགས་པའི་***- 
སྦྱན་སྔར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཚུབ་ 
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སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སྒོ་ནས། 
དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སྐྱབས་སྟོན་པ་པོ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འགོག་ལམ་གྱིས་བསྔུས་པའི་དམ་པའི་ཚོས་ལ་ 
སྐྱབས་དངོས། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སྒུབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་སུ་མོས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ས་གཞི་ངན་པ་ལ་ལོ་ཏོག་མི་སྐྱེ་བ་ལྟར། 
རྒྱད་སྡིག་པས་སྒྲིབ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བས་དེའི་ཕྱིར་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། 
བསོད་ན་མས་མེད་ན་བྱང་སེམས་མི་སྐྱེ་བས། བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཕྱིར་གཞན་སཧྱི་དགེ་ 
བ་ལ་ཇེས་སུ་ཡི་རང་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལེགས་་” 
པར་བཟུང་བ་དང་། སླར་ཡང་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། དེ་ 
ནས་རང་དོན་སྤངས་པ་མཐར་ཕྱིན། གཞན་དོན་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་ 
དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལེགས་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ཙམ་མིན་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་བད་ག་གི་བདེ་བའི་མགྲོན་དུ་གཉེར་ནས། རྒྱལ་ 
སུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གམ་བཅུ། བསྔུ་དངོས་བཞི་དང་བཅས་པ་ལ་བསླབས་པར་བྱས་ 
རྗེས་ཟློས་མཛད་པར་ཞུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ 
ཐུན་མོང་བའི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་འདིར་བཅུག་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དམ་པ་བསྩལ་བའི་སླད་དུ། མགོན་པོ་ཞེས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་ 
དད་པ་ལ་བོས་ནས། བརྟེན་པ་ལྷ་དང་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པའི་མཚོན་བྱ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་སུ་བྱ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྟེ། རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་བྲེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་ 
གསང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་སྡོམ་པའི་མཆོག་འདི། རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་བད་ག་ཁ་བྱསལ་དུ་གསོལ། དེ་ལྟར་བྱསལ་ནས་བདག་རློབ་དཔོན་དུ་བགྱིད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
སློབ་ད་པོན་བདག་འགྱུར་བའི་ཆེད་ དུ་སྔགས་སྡོམ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཅེས་པའི་དོན་དྲན་བཞིན་ 
པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། འཁོར་ལོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག× ལན་གཅིག །དེ་ 
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ནས་སྔགས་སྡོམ་ད་ངོས་ལེན་པ་ལ། སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཡུལ་སྔར་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ། ལེན་ 
པའི་ཀུན་སློང་ཡང་སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོན་དུ་བསམ་པ་སོགས་སྔར་ད་ང་འདྲ་ལ། སྡོམ་བཟུང་ 
དངོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ནི། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས། སྙན་གསན་གྱི་ཚུལ་ཏེ་ཡུལ་ལ་དགོངས་གསོལ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ངེས་པར་གནས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་མེད་ དུ་མི ༩ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་ཆོས་སྔུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། བླ་ན་མེད་པའི་སྐྱབས་གནས་གསུམ་ལ་སྟེ་སྔར་གཞན་རྒྱད་ལ་བྱང་ཟིན་ 
བུའི་དམ་ཚིག རྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སློབ་ད་པོན་གྱི་དམ་ཚིག་ 
སྟེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཞི། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ། མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ། 
ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་སྟེ་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཞི། ཕྱི་བྱ་སྱོད། 
སོ་སོའི་དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བཟུང་བ་སྟེ་པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ། འདི་ཡན་ 
མཆོད་པ། ཁམས་དཀར་ད་མར་གྱི་འདུ་འཕྲད་སོགས་ནང་གི་མཆོད་པ། སྙོམ་འཇུག་བདེ་ཆེན་ 
འདྲེན་པ་སོགས་གསང་བའི་མཆོད་པ། པདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
སོགས་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཅི་ནུས་ཀྱིས་འབུལ་བ་སོགས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཉིས་ 
པ་བསྲང་བ་ཁས་ལེན་པའི་དོན་བསྡུ། དེ་ཡང་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཙམ་མེད་པ། སེམས་ཅན་ 
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ལས་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བད་ག་གིས་ད་གྲོལ་བར་བྱ་བ་དང་། ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་སོགས་སུག་ 
བསྔལ་གྱི་དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས། པད་ག་གིས་ད་བུགས་ད་བྱུང་བ་སོགས་མདོར་ན་སེམས་ 
རྣམས་དྲན་བཞིན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་པ་ཀུན། །སོགས་ 
གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སློབ་མ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ ༡༤. ཚར་གཅིག 
བསྒོམས་པས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པའི་མོས་པར་ 
བྱེད་དགོས་སོ། །ཧྲཱིཿཁྫིཿས་བསང་ས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སོགས་བརྫོད་། དེ་ནས་བླ་མས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། 
རླབས་ཐོབ་པ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱས་སོང་སྙམ་པར་མཛོད། ཧཱུཾ་ཨཱཿཨོཾ་བརྗེད་ཅིང་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱའོ། །དེ་་ 
ལྟར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གསང་བ་གསུམ་དུ་བྱིན་བརླབས་བྱས་པས་མཆོད་པར་་ 
མཛོད་ཅིག ཏཿིིདི་བཾཞིན་ཛུ། མཛན་ཛཱ་ཐཅུག་ཛྫསཾ། ཉེང་ཁར་དྲིའི་བུགྲཔ། མཐུ་ན་ཇུ་ 
ངག་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་ས་ཧ། ཞེས་བརེོད་ཅིང་མིག་སྟེང་དུ་བལྟ་ཞིང་བལྟོས་པ་མེད་པར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཞིར་ཏེ། དྲི་བཟང་དང་བ་བྱང་གིས་བྱུགས་པའི་གཞི་དེར་འདོར་དགོས་ལ། དེའི་ 
འོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ། ཤར་བྱང་ནུབ་ལྟོར་སོ་སོར་བལྟས་ན་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་ 


གྱི་དྲི་མ་སྤྱི་དང་ངག་གི་ཞེས་སྡིག་ཐམས་ཅད་དག་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག བཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
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ཆུ་བཾ། ཨོ་ཧཱིཿ སུ་བི་སོགས་དང་ལས་སྔགས་བདུན་བརྫོད་ལ་འཐུང་དུ་གཞུག དེ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཡིན་ལ། དེའི་དགོས་པ་ཡང་། རི་ལམ་གསལ་ཞིང་མི་འཁྲུལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འབུལ་བ་ 
ཡིན་པས་བཞེས་པར་ཞུ། ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀུ་ཤ་ཧཱུཾ། བྷཱཾཿལས་སྐྱེས་པའི་ཀུ་ཤ་བྷཱི༔ ཨོ་བཛ་ཏྲིཀླ་ 
བཾ་ཞེས་སྦྱིན། དེ་ནས་དཔུང་སྐྱད་སྦྱིན་ལ། འདི་ཡང་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་སྐྱད་པ་སུམ་སྒྲིལ་རྡོ་རྗེའི་ 
མདུད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་འདི། བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་བསུང་བའི་དོན་དུ་དཔུང་བ་གཡོན་ 
དུ་བཅིང་དགོས་སོ། །ལས་སྔགས་བཟླས་ཏེ། ཨོཾ་བུངྙ་མེ་ཏྲི་སོགས་བརྗོད་ནས་བཅིང་། 

མང་ཞིང་ཡུན་རིང་བ་ཡིན་ལ། ད་པེར་ན་ཨུ་དུམ་ལཝ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར་བརྒྱ་ལམ་ན་རེས་འགའ་ 
ཙམ་འབྱུང་བ་ལཁས་ཤེན་ཏུ་དཀོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འབྱང་བའི་ཚེ་ནའང་གསང་ 
ནས་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་བར་གསུངས་ནའང་མདོ་སྔགས་གཞིས་ཀའི་ཆོས་བསྟན་པ་ནི་་་་༠་ 
རྒྱས་པའི་མཛད་པ་བསྟན་པའི་ཚེ་ད་ང་། མ་འོངས་སངས་རྒྱས་མོས་པ་སྣང་མཛད་སོགས་ 
འགའ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་ན། སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་ལས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་འདྲ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཟད་པར་ 
འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་བཅད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་མ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས། དེ་རིང་རྙེད་པར་མཉམ་པ་མེད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་ 
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པའི་ཚོ་ག་འདི་དག་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བཟུང་ན། དེའི་ཕན་ཡོན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ལེགས་པར་སྐྱེ་ཞིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་ཚེེ་རྡོ་རྫེའི་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པ་མཛོན་དུ་ཕྱོགས་ 
ཤིང་། ཐེག་པ་དེ་ནི་དཔལ་དང་གྲགས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ 
ངེས་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར་བས་ན། དེའི་མཐུས་ཁྱེད་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱར་བར་ 
ཡིན་པས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པར་མཛོད་ཅིག འཇིག་ཚྟེན་དུ་ནི× ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ངེད་ཀྱིས་ལས་ 
བའི་མོས་པར་མཛོད། ཨོཾ་ཧཱིཿཇྱི× དེ་ནས་སྔར་ཕུལ་བའི་ཀུ་ཤ་གཉིས་པོ་སྔས་དང་སྟན་དུ་བྱས་ 
ལ་ལས་སྔགས་བཟླ་བཞིན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ 
བར་ཆད་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་ཡོད་དམ་མེད། ད་ངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པ་སོགས་མི་ལམ་གྱི་ 
རྟགས་གསལ་བོར་འབྱུང་བར་ཤོག་ཅིག དེ་ལྟར་རིི་ལམ་བརྟན་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་འཕེན་པ་ 
གཏོང་བཞིན་གློ་གཡས་པ་ས་ལ་ཕབ་པའི་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉལ་ནས་རིི་ལམ་བརྟག་་་ 
དགོས་ལ། དེ་ཡང་ནམ་ལ་ཆ་བཞིར་བྱས་པའི་ཆ་ཐ་མ་ལ་མི་ལམ་གང་བྱུང་དེ་ནང་པར་ངེད་ལ་ 
སྨར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྟ་གོན་གྱི་སྐོར་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་གི་ 
མྭཆྟལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྫོད་ནས་མརཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག་གོ 

དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་ཉིན་བགེགས་གཏོར་བཏང་ནས། ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་རཚི་ལམ་བརྟག་པའི་ཚེ། དགེ་བའི་ 
མཚན་མ་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ། གལ་ཏེ་མི་ད་གེ་བའི་མཚན་མ་བྱང་ན། དེ་བཟློག་པའི་ 
ཐབས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ལས་སྔགས་བརྫོད་བཞིན་བུམ་ཆུ་འཐོར་བས། མི་ 
ལམ་ངན་པ་སོགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པར་བྱས་སོང་སྙམ་པར་མཛོད། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཏྡི 
༔སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་སྲང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ཡང་ངེད་ཀྱི་ཚིག་རིས་ལྟར་སྤྱན་དམིགས་མཛོད་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བར་གྱུར། འོ་ལགས་སོ། །དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་འི་ཕྱིར་དུ། །མགོ་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང། ཞི་ལྷག་གི་བར་གྱི་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ། སྔོན་དུ་ 
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ད་ང་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཆ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པར་བསྟན་པས་སྤྱོད་རྒྱུད། ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེས་གཙོ་ཆེ་བར་བསྟན་པས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་དེ་ལས་གོང་ན་མེད་པས་རྣལ་ 
སྡང་ཐབས་རྒྱུད། འདོད་ཆགས་ཐབས་རྒྱུད། གཏི་མུག་ཐབས་རྒྱུད་གསུམ་ལས་ཀྱང་སྔར་མར་ 
གཏོགས་ཤིང་། དེ་ར་མ་ཟད་ཞེ་སྡང་ཐབས་རྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཆེན་པོ་འདི་ནི། འཛམ་ད་པལ་གྱི་ཞལ་དང་། ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་པ་འཇཛམ་དཔལ་ 
འཁོར་གྱི་རིམ་པ་སོགས་བསྟན་པ་སུང་བའི་ཐབས་ཚུལ་མེད་ དུ་མི་རུང་བ་རྣམས་ཡི་དམ རར ཛ་ 
ཇི་ལྟར་བསྒྲབས་ཀྱང་། མཆོག་མཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། ཚེ་འདིར་ 
བཞེད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་དབང་ལས། འདིའི་སྒྱབ་སྐོར་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་བར་མེད་པའི་ 
ཟིན་ཐོ་དང་ལྡན་པ། མ་རྒྱུད་བདེ་དགྱེས་ནས་བཤད་པའི་གཏུམ་མོ་འབར་འཛག་གི་རྣམ་ 
གནད་ཡོད་པ་དང་། སྡིག་པོ་ཆེ་བཙན་ཐབས་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ 


297 


དགའ་ཆེན་ྱོད་བད་ག༣× ལན་གསུམ། དེ་ན་ས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ 
དང་བཅས་ན་མི་རུང་བས། དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ལྷར་གསལ་གདབ་ད་གོས་པས་མོས་པ་ 
ལྔས་མཚན་པ་རེ་ཕུལ་བྱུང་སྟྙམ་པར་མཛོད་། ཨཱཿ ཁཾ་བི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བྱིན། དེ་ལྟར་ 
ད་བང་གི་བྱ་བ་རྣམས་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་སྐྱ་ལས་བླ་མ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིགས ཁེལ་ལ་ཚོ་ོེ 
བྱངྲ་ཛཝགཏིཾཐ་ཕྱག་གྐཏསཾ་པྤཿ་རྒམ་པ་ཉིགྲ་ཁྱན་དྡཾ། ཧྲཾ་ཉིད་ཀྱས་ཧྲཐཇ་ཛཱ༔ ༔ནྐ་ྲ་སགྒསཾ 
གཡོགས་ད་ང་སྟོད་གཡོགས་གཙུག་ཏོར་རྣམས་སུ་ཤར་པ་རེ་ཕུལ་བྱུང་སྟྙམ་པར་མཛོད། ཅེས་ 
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བས་བགེགས་སྲང་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧིཿཐྫི× དེ་ནས་སྔར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་སྡོམ་པ་ 
ལེན་པའི་ཡུལ་དང་། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་དྲན་བཞིན་པས། བྱང་སྡོམ་བཟུང་བ་འདི་ 
མཛོད། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན»× ལན་གསུམ། ལན་གསུམ་པ་རྫོགས་པའི་ཚེ། 
པར་བཟུང་དགོས་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་མོས་ཞེས་ལན་བཏབ་དགོས་པས ལོ་ཐོ ཚེ་ཚེ 
ཡིས་བུ་ལ་སོགས་དྲེས་པས། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སོགས་བརྗོད་དུ་གཞུག དེ་ནས་ཐམས་ཅད་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་པར་བྱའོ་སྙམ་ 
སོགས་བརྗོད། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་ཞེ་བར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་སྔགས་དོན་དྲན་ 


༢༢༨. 
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སྙིང་ཁར་བཀོད་ནས། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། དེང་ནས་བཟུང་ 
བཅུག་སྟེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་གྱི། ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་སོགས་སྣོད་མ་ཡིན་པ་དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་། 
ནོ། །དེང་ཁྱོད་ལ× དེ་ནས་ཡོལ་བའི་ནང་འཇུག་ལ། བླ་མས་ཨཱཿཁ་སོགས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ། 
ཁྱོད་རྣམས་བླ་མ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཁྲིད་སོང་སྙམ་པར་མཛོད། ཨཱཿཁཾ་བཱི་ 
མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གྱར་བའི་མོས་པར་མཛོད། སློབ་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གྱུར། 
དེ་ནས་གཙོ་བོ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོ་བསྐྱངས་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱག་བྱ་བར ° 
མོས་ནས། སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ× སླར་ཡང་སྔགས་དོན་བོད་སྐད་དུ་ 
བྱས་པ་འདི་ཡང་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ བླརླབ་ཏུ་གསོལ། 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོང་སྙམ་པར་མཛོད། 
ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས: ཅེས་བརྗོད། སླར་ཡང་ཤར་སྒོ་ནས་བླ་མ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟྙེན་བསྐྱར་ 
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ཐོགས་པར་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་བསྐྱན 7 
སྨོས། ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཟབ་མོ་རྣམས་དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་སོགས་སྣོད་མིན་ལ་སྦྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་སྦས་ན་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པ་ལས་ཁའོས་མེད་དོ་། །ཏ་རེ་ཞེས་པའང་ཐ་ཚིག་ཏུ་བཤད་དོ། །སློབ་མའི་མགོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། དེང་ཁྱོད་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཞེས་བརྔད། དེ་ནས་ཞེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ལས། དང་ 
པོ་ལུས་ལ་འབྱུང་བའི་ཉེས་ད་མིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། འདི་ནི་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་ 
ནམ་ཡང་འདར་མི་རུང་བའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བར་བརན་པོར་བསུང་ད་གོས་ཀྱི། གལ་ 
ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གཞན་ལ་སྦས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བོ་འགེམ་པ་སྟེ་གས་པར་འགྱུར་རོ། །སླར་ཡང་ 
མགོར་རྡོ་ཇེ་བཞག་སྟེ། འདི་ནི་ཁོད་ཀྱི× སེམས་ལ་འབྱུང་བའི་ཉེས་ད་མིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་ 
བཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ལ་མཛོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་སྔགས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཟབ་མོ་རྣམས་སྣད་མིན་ལ་སྒྲོག་ན། སྙིང་དྲལ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་པ་གཤེགས་པར་ 
གྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་སྟེ་མནའ་ཆུ་སྟེར་བས། བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ཆུ་འདི་ཁྱོད་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཐུང་ནས་དམ་ཚིག་མ་བསུངས་ན་དརྱལ་བའི་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་ལྟར་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། ། 
དམ་ཚིག་བསུངས་ན། རྡོ་རྗེ་སྟེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཚར་གཙོད་པ་དངང་། བདུད་རྱི་སྟེ་དངོས་ 
གྲུབ་འགྲུབ་པ་སོགས་ཕན་འདོགས་པའི་ཆུ་ཡིན་པས། ཁེ་ཉེན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འཐུང་ཞིག 
ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། དེང་ནས་བཟུང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ང་ཡིན་ 
གྱེས། ང་ཡིས་གང་གདམས་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བསྒུབ་པ་དང་། ང་ལ་རིགས་གཟུགས་ཡོན་ 
ཏན་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། སེམས་ཀྱིས་བརྙས་པ་དང་། ངག་གིས་སྨད་པ་སོགས་མ་བྱེད་ཅིག 
གལ་ཏེ་བརྟས་སྨོད་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་ཡ་ང་བ་དེ་མ་སྤང་ན། འཆི་བའི་འོག་ཏུ་དམྱལ་བར་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་× ལན་གསུམ། དེ་ནས་བསངས་སྦྱངས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཆོ་ག་ 
ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསལ་གང་པ་པའི་སྤྱི་བོར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཾ་ལས་ཆུ་ཡི ༩ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླམ་པོ། སྙིང་ཁར་ལཾ་ཡིག་ལས་ས་དཀྱིལ་སེར་པོ་གྲུ་བཞི། སྟེ་བར་ཁཾ་ 
དམར་པོའི་ངོ་བོར་རཾ་ལས་མེ་དཀྱིལ་ཟུར་གསུམ་དམར་པོ། རྐང་བའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་ 
དཀྱིལ་གཞུའི་ད་བྱིབས་ཅན་སོགས་ཚིག་རིས་ལྟར་ལེགས་པར་བསམ་ལ། དེ་ནས་རླུང་ཆེས་ཆེར་ 
གཡོས། ཉེ་བའི་མེ་དྲག་ཏུ་སྦར། སྙིང་ཁའི་ས་བསྲེགས། དེའི་དྲོད་ཀྱིས་སྦྱི་བོའི་བྱང་སེམས་ཞུ་ 
ནས་རབ་ཏུ་བབ་པའི་འབྱུང་བ་འཁྲུག་པ་དང་། རྫས་བདུག་པ། སྔགས་བརྗོད་པ། སློབ་ 
ད་པོན་གྱི་ད་མེགས་པ་བརྟན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཡེ་ཤེས་པ་ད་པབབ་པའི་སྐབས་རྙེད་པར་ 
མས་ཀྱང་ད་གོས་ལ། ཡེ་ཤེས་བབ་པའི་རྟགས། སྐྱ་འཕུར་བ་ད་ང་། གར་བྱེད་པ། སྔགས་ཀྱི་སྒ་ 
གསུངས་སོ། །ཧཱིཿཏྱིཿ× སྭ་བྷཱ་ཝ× སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་རྣམས་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ× རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་ 
བྱ་བ། འབེབས་རྫས་བདུག་པ་སྔགས་བརྗོད་པ་སོགས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བབ་པ་བརན་པར་བྱ་བའི་ 
སྔགས་བརོད་དེ་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་པས། བཙན་པར་བྱས་སོང་སྙམ་པར་གྱིས་ཤེག ཏིངྫ་ 
ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག དེ་ 
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ནསྭ་བླ་མ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བདེན་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ 0 
སྐལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེར་མེ་ཏོག་དོར་བ་ལས། མ་འཁྲུལ་བར་ཤེས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ཉིད། ངས་ཏྲཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བར་གྱུར། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་གཙོ་བོའི་ 
མདུན་དུ་འཁོད་པར་མོས་ཤིག །ཏཱཾ། སློབ་མ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས: དེ་ནས་ 
བདག་གི་ད་ཇོས་གྲུབ་ཞགྲུབ་ང་འེ་དུས་རུན་བུལ་དཇ། ` -གཝ་ཏེ་ད་ངེས་གྲུབ་ཞགྱུབ་ཇེ་ཞགྲུཐ་ 
འབུལ་བར་བསམ་ནས། པྲ་ཏྱི་ཚཱ་བཛཛ་ཧོཿ བརྫོད་ནས་མེ་ཏོག་འདོར་བར་ཞུ། ཞེས་སྔགས་བརྗོད་ 
བཞིན་པས་མེ་ཏོག་འདོར་དུ་གཞུག མེ་ཏོག་དེ་སློབ་མའི་མགོར་བཞག་ནས། ཨོཾ་པྲ་ཏི་སོགས་བརྲད། དེ་ལྟར་མེ་ཏོག་ 
ད་ང་། རྩིག་པའི་ཕྱིར་ལྕུང་ན་ལན་གསུམ་སྐྱར། རྡོ་རའི་ནང་དུ་ལྷུང་ན་ཚེགས་ཆེན་པོས་འགྲུབ། 
དེའི་ཕྱིར་ལྷུང་ན་དངོས་གྲྱུབ་མེད་པར་གསུངས་ལ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་གི་ཚེ་ཡང་། མེ་ 
ན་ས། སློབ་མའི་སྙིང་ཁར་ཟླ་གདན་ ལ་རཱུཾ། དྲ་པལ་བར་མེའི་ས་བོན་རཾ། མིག་གཉིས་ལ་ཨོཾ་ཡིག་ 
འོད་འབར་བ་ལ། མིག་སྟེང་གི་སྒྲིབ་པས་མོག་མོག་པར་བྱས་པར་བསམ་ལ། དེ་ནས་རུཾ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས། རཾ་ལས་མེ་འབར། མིག་སྟེང་གི་སྒྲིབ་གཡོགས་བསལ། ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་འབར། 
ལྷའི་སྤྱན་དང་འདྲ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་མོས་པར་མཛོད། སློབ་མའི་སྙིང་ཁར× དེ་ནས་ 
སོང་སྟམ་པར་མཛོད། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་པ× མིག་དར་བསལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་ 
གཡོགས་དང་མིག་དར་ལྷན་ཅིག་བསལ་ནས། ད་ནི་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
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ལེགས་པར་ལྟོས་ཤིག དེ་ལྟར་བལྟས་ནས་ཁྱོད་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་སྟེ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཤིང་། སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ། ད་ངོས་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཐོབ། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་མཚོག་ཏུ་ཁྱོད་རྣམས་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། དེས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ 
པདྨ་རྩེ་དགས་རོལ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག 
ཧེ་བཛ་ཞེས་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས: དེ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་ཚག་པ་དང་། བདག་མེད་པ་སོགས་མཚོན་པའི་རོའི་ 
སྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཚང་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐར་བའི་ནང་དུ་བགེགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་མཚོན་པའི་སྲུང་འཁོར། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་མེ་རི་སྟེ། དཀར་རྱོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར། ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་དཀའ་ 
བའི་མེ་དཔུང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་བ། དེའི་ནང་དུ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཁང་པ་ལྷ་དང་ 
མི་ལས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི། ཕ་གུ་དྲ་ཕྱེད། ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་ 
ཅགྲས་མཚན་ཉ་ཐམས་ཅད་དང་ལན་ཇ། ཧེཿ་དཛུཿ་སུ་བྟཏིནྡ་པཾ་ཏཱ་ཐཅས་ལླན་ཁནས: 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བདུད་ཐམས་ཅད་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བླ་མ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་་-- 
པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བརྟེན་པ་ལྷ་དང་བཅས་པ། རི་མོ་བྲིས་པ། ལུགས་སུ་ 
བླུགས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མོས་ 
པར་མཛོད། དེ་ཡང་ཕཡྱི་རོལ་ཏུ×དེ་ནས་དེ་ལྟར་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ད་བྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་སྣང་ཆ་ལས་ཤར་བའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་- 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། སྐུ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པ་དེར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བད་ག་ལེགས་པར་ཞུགས་སོ་ཞེས་དང་། མི་སློབ་པ་འབྲས་དུས་ 
ཀྱི་ད་ག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁར། སློབ་པའི་དུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འདི་བདག་གིས་ལེགས་པར་མཐོང་ཞེས་དང་། སྣོད་མིན་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་དེར་བདག་གིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་དབང་ལེགས་པར་བསྐར་ཞེས་དང་། ས་མ་ 
ཡ་སོགས་ནི་འདར་མི་རུང་བའི་དམ་ཚིག་དེ་ལ་གནས་པར་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་་ 
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ཟློས་མཛད་པར་ཞུ། ཨོཾ་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར:× ཧོ་ཧོ་ཧོ་བར་བརྗོད་དུ་གཞུག དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་འཇུག་པའི་སྐོར་རྣམས་སོང་ནས། ཕྱིའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཁོངས་སྱོད་པར་བྱེད་པ་ལ། ལྟ་ 
རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་ཐོབ་པས། ཕྱིའི་སྐལ་མཉམ་ཡང་ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ། དབང་བསྐྱར་བ་ལ་དབང་བཞིེ་ལས། བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། ཚིག་དབང་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་། ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་ 
ཟག ། | || ༣ 
པན། རྡོ་ཇྗེ། དྲིལ་བུ། མིང་གི་དབང་སྟེ་ལྔ་ཡོད་པས། དེ་དག་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
ད་གོས་ལ། དེ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་སྟེ། རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། རང་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ× ལན་གསུམ། དེ་ནས་དང་པོ་ཆུ་དབང་བསྐྱར་བ་ལ། 
ཧྲ ཝ་་ཐྭཾནཾ་ནཱམསཾུ། དཇྔསཾ་རྟཧྲ་ཧྲ་ཐྲཇ་ཐཉྒྱ་སླཾ། ངེ་རྣཝྲ་བོཛ རྫས་ཉྟ་རྲ་ཁཉྤེྐྐ་རྒ་སཾ 
ཡིན་པས། སློབ་མ་དང་། ད་བང་རྫས་བུམ་ཆུ་གཉིས་ཀ་བསངས་སྦྱངས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ས་ 
བོན་དང་། ཕྱག་མཚན། སྐྱ་རྫོགས་པ་སྟེ། ཚོ་ག་སུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒ་ནས། རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་པ། 
དབང་གི་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོར་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
པས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཤར་དང་ཤར་ལྷོའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་རྣམ་སྣང་སོགས་ཕྱོགས་སོ་སོའི་ 
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རྒྱལ་བ་རྣམས་རང་རང་རྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རང་གི་འཁོར་དུ་གྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སོགས་ལ - 
ལྟར་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བརྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་བླ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། 
ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་རྗེས་ཆགས་ཆེན་པོས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། 
ད་གའ་བཞིས་དྲངས་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་སློབ་མ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་་་ 
བསྐར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པ་གསལ་གང་པ་ད་གོས་ལ། དེ་ནས་དབང་རྫས་ལྷར་གསལ་ 
བ་ལ། ཆུ་གཉིས་ཞེར་སྤྱོད་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ 
རྗེས་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་ནས། ད་བང་རྫས་བུམ་ཆུའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་མོས་ད་གོས་སོ། ། 
ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷ་གཙོ་བོ་རྣམས་དང་། བསླྲབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
བཞུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་བའི་དགོངས་པ་གཏད་པ་ཙམ་ལས་དབང་་་ 
ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆར་འབེབས་པ་དང་། བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐྱར། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པའི་མོས་པར་མཛད་དགོས་ལ། དེ་ནས་བཀ་ཤིས་ཀྱི་ 
ཚིག་དོན་ནི། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་གིས་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་དྲི་ 
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རང་བཞིན་ལས། བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇྗེ་བོ་སྟེ་རིགས་དྲུག་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པར་མཛད་པའི་བདེ་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཆུ་དབང་དངོས་བསྐར་བ་ལ། ད་བང་བསྐྱར་བ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། སྒྲིབ་ 
གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པས་གཞིག་པ་དང་། གཞོམ་པར་མི་ནུས་པ། ཁམས་གསུམ་ྱི་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ 
གནས་ལས་བྱུང་བའི་དབང་དམ་པ་དེ་ད་ག་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཐོགས་པའི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་རྣམས རླར སོ་སོ 
པ། ནརྡོ་རྗེའི་ཆུའི་དབང་བསྐྱར་ཞེས་པའི་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ། བུམ་པའི་ཆུས་ 
དབང་བསྐྱར་བས། སློབ་མའི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཚཆེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག ཆུ་ད་བང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་མོས་པ་སོགས་མཛད་ ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཨཾ་ཧྲཱིཿཇཁྡྷིཿ× སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
སོགས་ནས། སུ་ར་ཏསྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་བུམ་ཆཚུ་འཐུང་དུ་འཇུག དེ་ནས་དེ་ལྟར་བདུད་ཚྩིའི་ 
གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་བད་ག་ཏུ་གྱུར་ནས། དེས་དབུ་བརྒྱན་པར་བྱས། 
སླར་ཡང་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཛུཾ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་སྤོས། སྔར་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་ད་བང་ལྷ་རྣམས་བཀུག་སྟེ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔སོགས་བརྗོད་པའི་ཚེ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བ་ 
ལགས་ན། མཆོད་པ་བདག་གིར་མཛོད་ཅིག མཚོད་པ་སྐར་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ» ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ 
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བྱས། མི་བསྐྱོད་པ་དང་། དེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མི་བསྐྱོད× དེས་མི་བསྐྱོད་པ་ཆཚུའི་དབང་ཐོབ་ནས། རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ 
འབྱུང་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྐྱ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཆོ་གའི་ཚིག་རིས་ལྟར་མོས་ 
དགོས་ཁྲ། ་གཞན་དབང་ཞ་གསན་དུ་སྱོན་ཞདྲིན་མ་བོགས་སྔེན་ཉྟར་མ།, བཀྲ་ཞིཊ་ཀྱི་ཚར་ 
དོན་ནི། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་གིས་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་ན། རིན་ཆེན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 
པ་སྟེ། དེ་འི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ནི། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་འགྲོ་བ་ 
ང་རྒྱལ་སྦྱོང་བར་མཛད་པའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ད་གེ རར 
མཚན་དེ་ས་ནི་སློབ་མ་ཁྱོད་རྣམས་ལ་ཤེས་པར་མཛད་ཅིང་དབང་དམ་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱར་རོ། ། 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཐའ་རྟེན་གྱི་ཚུ་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། ཆུའི་ལྟག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་ 
རིགས་བད་ག་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པ་དང་། དབང་ལྷ་བརྟིམ་ནས་ཁྱོད་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བའི་བར་སྔར་བཞིན་ད་མིགས་པ་རྣམས་མ་ཡེངས་པར་མཛོད། ཨོཾ་ཧཱིཿ 
ཁླྲི༔སོགས་ནས་སློབ་མ་མཆོད་པའི་བར་བརྫོད། དེ་ནས་དབང་གི་དག་པ་ནི། རིན་འབྱུང་གི་དབང་ཐོབ་ 
པས། འདག་བྱ་ང་རྒྱལ་དང་། སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱངས། བདེ་སྙུག་བཏང་སྙོམས་སོ་སོར་ཚོར་ 
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རེས་སུ་བཅད་པའི་རམ་པར་ཚོག་པ་ཟད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི། ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པན་ 
གྱི་ད་བང་ཐོབ: སོགས་བརེད། དེ་ས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་སོང་ནས། འོད་ད་པག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་ 
བསྐྱར་བ་ལ། སློབ་མ་དང་། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལས་གཞན་ 
ན་མས་སྔར་ཞུས་པའི་དོན་ལྟར་ཁྱད་མེད་ལ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ 
གིས་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་ན། པདྨ་འི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལྡན་པའམ་འདུས་བའི་གཙོ་བོ། འཇིག་རྟེན་ 
ད་བང་ཕྱུག་གམ་འོད་དཔག་མེད་ནི། སྲིད་པར་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་དྲ་བ་ལྟ་བུ་འདོད་ཆགས་ 
འཇོམས་པའི་ལྷ་ཡིན་ལ། ཆགས་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཆགས་པ་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་མཛད་པའི་དགེ་མཚན་དེས་ནི་དེང་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐྱར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྡོ་ 
རྗེའི་དབང་ཁྱོད་རྣམས་ལ་བསྐྱར་བས། ངེབ་དོ་ན་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཟུངས་ཤིག ཅེས་སོགས་ཡིན་པས། ཆོ་ཚེ་ཕྱག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཚེ་གནས་གསུམ་དུ་རེག་དགོས་ 
རྒྱལ་བའི་ཐུགས་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པ་སོགས་མོས་ད་གོས་སོ། །ཨཾ་བཧཱིཿབྡ༔ནས་སློབ་མ་མཚོད་ 
པའི་བར་བྱའཾ། །དེ་ནས་འདིའི་དབང་གི་དག་པ་ནི། ད་བང་འདེས་དག་བྱ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
སྦྱངས། འདུ་ཤེས་ཏེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སོགས་འདི་དང་འདི་འོ་སྟམ་པ་ལ། ཡུལ་དེ་འི་རྣམ་པ་ 
སོགས་སྤུ་རིས་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་གི་སེམས་བྱུང་མ་དག་པ་གནས་བསྒྱར། འགྲོ་བ་ 
ནམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་*་- 
ཤེས་མངོན་ དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་དང་། དེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
པསསསས་ ྫྫྫཔཇཇ་་་་ 1 ཇ་ 
བུའི་དབང་ལ་ཡང་། སློབ་མ་དང་། དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་གཉིས་མཉམ་དུ་དོན་གྲུབ་ཏུ་བསྐྱེད་ 
པ་ཡིན་ལ། གཞན་སྔར་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཞུས་པའི་དོན་རྣམས་དང་ 
མཚུངས་ཤིང་། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དོན་ལ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་གིས་བཀྲ་ཤིས་ 
བྱེད་ན། ལས་ཀྱི་རིགས་མ་ལུས་པ་དང་ལྡན་པའི་གཙོ་བོ་ནི་དོན་གྲུབ་དང་། དེ་ཉིད་ནི་བརྩེ་བ་ 
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དེས་ནི། སློབ་མ་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་དང་། སྔགས་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་བདག་ 
བས། རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་པས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱེད་པར་གསུངས་ལ། ད་པང་དེ་འི་ངོ་བོར་ 
ལག་དྲུག་ཅུ་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་འཇོག་པར་ཡིན་ནོ། །ཨཾ་ཧྲཱིཿཇྡྷི༔× སོགས་ནས་སློབ་མ་མཚོད་པའི་བར་ 
བྱའོ། །འདིའི་དག་པ་ལ། དོན་གྲུབ་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ་པས། འགལ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་ཕུན་ཨུམ་ 
པའི་ལས་ཅན་ཆོར་འདུ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་བྱུང་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཐམས ༢༢ 
བྱས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ× དེ་ནས་ནྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་ 
ད་བང་བསྐྱར་བ་ལ། སློབ་མ་རྣ་མ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལས། ད་བཔང་རྫས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ 
སོགས་མེད་ལ། གཞན་སྡར་དང་འདྲ་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དོན་ནི། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་གིས་ 
མཛད་ཡིན་ལ། འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བའམ་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུ་ནི། ཀུན་ 
ཐམས་ཅད་འཕྲོགས་པར་མཛད་པའི་དགེ་མཚན་ནམ་ཡོན་ཏན་དེས་ན། དེ་རིང་སྟེ་ད་ལྟ་ཉིད་ 
དུ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་རབ་ཏུ་བསྐུར་རོ་ཞེས་དང་། སྔགས་དོན་ཡང་དོན་འགྱུར་དུ་བྱས་ 
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བསྐྱར་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་། བླ་མ་དང་བཅས་པས་ 
མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷར་རིགས་དང་མཐུན་པའི་གསང་མཚན་བཏགས་སོང་རྙམ་པར་དགོས་ལ། 
སྐབས་འདིར་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བཏགས་ཏེ་མིང་གི་དབང་བསྐྱར་བས། དེའེ་དབང་གི་ངོ་ 
པར་ཡིན་ལ། སློབ་མ་མཆོད་པའི་བར་དུ་མོས་པ་རྣམས་སྔར་ལྟར་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་ཧྲཱིཿངྱིཿསོགས་ 
བརྗོད། ད་ག་པ་ནི། རྣམ་སྣང་མིང་གི་ད་བང་ཐོབ་པས་དག་བྱ་གཏི་མུག་སྟེ། རྨོངས་པ་མ་རིག་ 
ཏོ ངྱཛྫཊ། ཛྷུགྤམ ཀ་ུང་ཐ་ཏྟཾ། གྭྱཐྤསཨུཐའཏྲཾ་ ིྒ་ྙ་ ུནྟ་ཁཧཱ། ཁཀྤཨྤཏྐམྨཛུཝ 
ཡིན་པས་དེ་ཉིད་གནས་བསྒྱར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བར་ 
གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་ལ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེ་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར 0 
བྱས། རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད: དེ་ལྟར། སྡོམ་པ་བཟུང་བ། དམ་ལ་བཞག་པ། ཐམས་ཅད་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་པ་སོགས་ཀྱིས། སློབ་མ་སངས་རྒྱས་རུང་ 
དུ་བྱས་ལ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་རིགས་ངེས་པ་དང་། ཆུ་དབང་ 
གིས་རིགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་པ། ཅོད་པན་དབང་གིས་རིགས་བདག་དང་། མཚན་མཆོག་གཙུག་ 
ཏོར་འགྱུབ་པ། རྡོ་རྫེའི་ཐུགས། དྲིལ་བུའི་གསུང་། མིང་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ 
སོགས། དེ་དང་དེ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་བག་ཆགས་འཇོག་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རིག་པའི་ 
མཉྟལ་འབུལ་པར་ཞུ། མཚྦལ་འབུལ། དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ། སློབ་ད་པོན་གང་གིས་དྲིན་ 
ལས། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ནུས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་དུ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དམ་ 
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བསྐྱེད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་ཡབ་ཡུམ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་སྒོམ་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ་སྟིམ། སླར་ཡང་རྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
ནམ་མཁའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་་་ 
བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐྱར་བར་བསམ་དཀགོས་སོ། །ཨོཾ་ཧྲཱིཿཇྡྷི༔ཿ× སོགས་བརེད། དེ་ནས་དང་པོ་དམ་ 
ཚིག་གསུམ་བཟུང་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། རྡོ་རྗེ་བསངས་སྦྱངས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཧུཾ་ལས་ 
ད་ང་མཚུངས་པའི་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱར་བ། ལས་ 
ཀྱི་རལ་གྲི་སྟེ་བྱེད་ལས་དེ་དང་མཚུངས་པ། བདུད་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བའི་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་ 
རྗེ་དེ་ཟུངས་ཤིག སྟང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་ 
ཐུགས་དེ་ནི་ངེས་དོན་གསང་བའི་ཚོ་རྗེ་ཡིན་ལ། དེ་དྲན་པའི་ཕྱིར་དུ་མཚན་བྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འདི་ 
ཟུངས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་དྲན་བཞིན་པས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་བཟུང་དགོས་སོ། །ཨོཾ་བཱིཿཊྷིཿ× དེ་ 
ནས་དྲིལ་བུ་ཡང་བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འཁོར་ 
བའི་ཞེས་ཚོགས་སྦྱོང་བའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་ 
འདི་དག །ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་ལམ་མཆོག་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་མཚོན་བྱ་དྲན་བཞིན་པས་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་གུས་པས་བཟུང་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སློབ་མ་བསྡུ་བར་གྱིས་ 
ཤིག ཚཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དོམ་པར་རང་བཞིན་ཅིའང་མེད་པའི་ཟབ་དོན་ཧགྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པར་ 
ལས་ཀྱང་། སྲིད་པ་འཁོར་བ་ནི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པ་ངོ་བོ་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ན། སྲིད་པ་ད་མ་པ་སྟེ་འཁོར་བ་ལས་འདས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དྲན་པར་གྱིས། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཁྡིཿསཾགས་ནས་བཟུང་ཞིབ་པར་བརྗོད། དེ་ 
ནས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་དང་མཉམ་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྲིད་པ་ངོ་བོ: དེས་དྲིལ་བུའི་ 
ད་མ་ཆིག་བཟུང་བ་དེ་སོང་ནས། རྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་བཟུང་བ་ལ། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཏེ་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་བརྫོད་ནས་་ 
སྦིན་པ་ཡིན་ལ། དམ་ཚིག་དེས་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དུས་ཀུན་ཏུ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཐབས་བླ་ན་ 
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མེད་པ་ཡིན་པས་དམ་ཆིག་འདི་རབ་ཏུ་སྒྲོག་པར་བྱེད་ལ། སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒུབ་་༡* 
པར་བུནཾ། - །ཞེས་པའི་ནན་ཁེམས་བཞིན་ཕསཞཁུད་པན་ཕྱག་རྒྱ་བྱདྲ་དྒགས་ཛ། -།མངྡ་ཀྱེ་ 
ལུས: དེ་ལྟར་རྔོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱའི་དམ་ 
ཚིག་སྟེ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་དངོས་ 
ནི། དམ་ཚིག་གསུམ་བཟུང་བའི་ཚུལ། དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
མ་ལ་འཁུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་ 
བཞིན་དུ་སོང་བ་དེ་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བར་ནན་ཏན་་ 
དུ་མོས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ད་ངཾས་གཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་སྟང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། དབང་ལྷ་གསར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཆུ་དབང་བསྐར་བ་ 
ད་ང་། དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱང་ཞིང་། བདེ་སྟོང་རྒྱས་པ། རིགས་བད་ག་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་ 
བཏབ་པ། ད་པང་ཚྷ་ནམས་བཀུག་ཏེ་སློབ་མའི་བ་སྤྱའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་སྟིམ་པ། སུ་པྲ་ 
ཏྱིངས་བརྟན་པར་བྱ་བ། དེ་ལ་མཚོད་པར་བྱ་བས་མཚོད་པ་བདག་གི་མཛད་པ་སོགས་སོ་སོ་ 
ནས་ད་མིགས་པ་མཛོད་ཅིག །ླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི༣༤ ཞེས་པ་ནས་སློབ་མ་མཚོད་པའི་བར་ 
ན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན། བདེ་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣ་མས། གང་ཟག་རང་ག་བའི་ངོར་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་མོད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པའི་ངོ་ 
ན། མི་མཉམ་པར་མེད་པས། དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པ། ངོས་རྣམས་མི་མཉམ་པར་མེད་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། ལུས་དང་། ཚོར་བ། སེམས། ཆོས་ནམས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
བཞི་རྣམ་པར་དག་པས་ཤར་སྲོ །མི་ད་གེ་བའི་ཚོས་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ། བསྐྱེད་པ་སྤང་བ། 
དགེ་བའི་ཚས་མ་སྐྱེས་པར་བསྐྱེད་པ། སྐྱེས་པ་སྤེལ་བ་སྟེ་ཡང་དག་སྤང་བཞི་རྫོགས་པས་ལྟོ་སྒ 
འདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས། སེམས་སྤྱོད་པ་སྟེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དག་པས་ནུབ་སྒོ །དད་ 
པ། བརྩོན་འགྲུས། དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ་སྟེ་དབང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པས་བྱང་ 
གྒོ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆད་པར་མེད་པར། ལས་དང་སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བསྐར་བར་མཛད་པའི་ནང་གི་བདག་རྐྱེན། གཟུངས་སྲོབས་ཀྱི་ཡོན་ 
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ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་་་” 
དེ་དང་དེར་ཤར་བ་ཡིན་གྱི། མ་དག་པའི་སྣང་ངོར་འཆར་ཚུལ་ལས་གཞན་པའི་དོན་ད་མ་པའི་ 
གནས་ལུགས་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས: དེ་ 
བསྐྱར་ཟིན་ནས། ད་ནི་ལས་སུ་བྱ་བ། རྩ་ལྟང་སྤོམ་པོ་སོགས་ཞེས་ཚོགས་ལས་བསྲུང་བ། ཤ་ལྔ་ 
བའི་རིམ་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བསུང་བའི་དམ་ཚིག་དང༣: དེ་ནས་སྔགས་གཏད་པ་ནི། བླ་མ་ 
སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་འབད་པས་ལྷ་ཞེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། གནང་བ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་སོགས་མོས་ད་གོས་སོ། །བླ་མ་དང་གཙོ་བོ× དེ་ནས་ 
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བད་ག་གིས: 
མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ ལྟར་སྔགས་ཕྲེང་བྱང་བ་སློབ་མའི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་་་ 
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འཁོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་པའི་ཚེ། སླར་ཡང་སྔགས་ཐིམ་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་དང་། 
གསུམ་པའི་ཚེ་དེ་དག་བརན་པར་བྱ་བའི་མོས་པར་བྱེད་ད་གོས་ལ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྒྱད་ 
ཞལ་ནས་བྱུང་བ། སློབ་མའི་ཞལ་ནས་ཞུགས་པ་སོགས་མོས་བཞིན་པས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཡ་ 
མ་རཱ་ཛ* ཧྲཱིཿཏྡིཿ× ཡ་མུནྙ་ཀ× ལན་གསུམ། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ× དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས། ལས་ཀྱི་ནང་གང་། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག སྔགས་བཟླ་བ་ལ་དབང་ཞིང་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མིག་སྨན་བསྐ་བ་ལ། སློབ་མའི་མིག་ལ་ཡི་གེ་ཏཱ་རེ་རེ། དེ་ལ་ 
མིག་སྟེང་གི་མི་ཤེས་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ཐམས་ཅད་ འདུས་པས་མོག་མོག་པོར་སོང་བར་བསམ་ 
ལ། རྡོ་རེེའི་མིག་གི་སྒྲིབ་གཡོགས་སོལ་ཅིག་ཅེས་པའི་སྔགས་བརྗོད་ལ། མིག་སྨན་ཐུར་མས་ 
ལིང་ཏོག་བསལ་བ་ལྟར། བུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་རབ་རིབ། བླ་མ་རྒྱལ་བ་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ་བར་མཛད་པས། མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་ནས། སྔོན་དང་ 
ཕྱེ་མའི་མཐའ་སོགས་ལ་ཐོགས་པར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དབྱེ་བར་བསམ་དགོས་སོ། །སློབ་ 
མ་ནམས་ཀྱི་མིག་གཉིས་ལ: དེ་ནས་མེ་ལོང་བསྟན་པ་ནི། ཨཱཿལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལོང་ལ་ཨཱཿས་ 
མཚན་པ། དེར་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བཅུག་པ་འདི་ལ་ལྟོས་ཤིག །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྟན་འདི་ལྟ་བུ་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་* 
བར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་གསལ་དག་རྙོག་པ་དང་ 
བྲལ་བ། ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་བ། ངག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆ་ལ་རྒྱུ་ 
དང་འབྲབས་བུའི་རྣམ་གཞག་འགོག་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་ 
ཞུགས་པའི་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་མེ་ལོང་ནང་གི་*་༡ 
གཟུགས་བརྟན་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གསལ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་རྣམ་དག དག་ཅེས་པ་གློ་བུར་ 
རྣམ་དག རཆོག་པར་མེད་ཅེས་པ་ཏོན་མོངས་པའི་རྙོག་པར་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ 
ཉིད། དེ་སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་མཉམ་པར་མེད་པར་བྱས་ན། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ 
ན། ྲག་ཆུགས་པའི་དོན་གོ སྨན། ཡང་ད ཀ་དྲང་སཾ་ས་སྲང་གཅཞིན་རྒམ་དྲག་ དི་རཱས་བླ་གྲཝ' 
གློ་བུར་རྣམ་དག་བསྟན་པའི་བཤད་ཚུལ་དང་། བསལ་ཞེས། ོན་སྒྲིབ། དག་ཅེས་པ་ཤེས་ 
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ཡང་ཡོད་དོ་། །ཨ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ཁོང× དེ་ནས་མདའ་འཕེན་པ་ལ། ཧོ་ལས་སྐྱེས་པའི་མད་འ་ 
དྲུག་དང་གཞུ་བཅས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཧོས་མཚན་པར་བསམ་ལ། སྔགས་ཀྱིས་ 
ཁྱེད་རྣམས་ལ་བྱིན་པར་མོས་ཤིག ཧོ་ལས་སྐྱེས་པའི: དེ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་ལ་ 
འབིག་པའི་བསམ་པས་ཕྱོགས་བཞི་དང་སྟེང་འོག་སྟེ་དྲུག་ཏུ་མདའ་རེ་འཕངས་པར་མོས་ལ་*” 
སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ» དེ་ལྟར་མིག་སྨན་བསྐྱས་པས་མི་ཤེས་པའི་སྒྲིབ་ 
གཡོགས་གསལ། མེ་ལོང་བསྟན་པས་སྟོང་ཉིད་དོ་ན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཚཟོགས། མདའ་འཕངས་ 
པས་འབེན་ལ་བརྡེག་པ་ལྟར་སྟང་པ་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་ཏེ། གཉིས་འཛིན་གྱི་འབེམ་ 
འབིག་སྟེ་བཅོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ད་གོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་སྤྱིའིེ་ཚོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ལ། 
རཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་ཡིས་སྔགས་དང་ས་བོན་གྱིས་སྦྱིན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྒྱུས་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཚོས་འཁོར་བསྐར་བར་བསྐྱལ་བས། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཡིན་ལ། དབྱངས་ཨཱཿལས་ 
བྱུང་བའི་དུང་ནི། རྡོ་རྗེ་སྦ་བའི་སྔགས་དང་ས་བོན་གྱིས་སྦྱིན་པ་ནི། ཚོས་སྦ་བའི་དུ་ང་སྒྲས་ 
འཇིགས་རེན་གྱི་ཁམས་འགེངས་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་གླེགས་བམ་སྦྱིན་པ་ནི། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སྤྱོད་པ། ཐེག་ཆེན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཚོས་འཆད་ 
པའི་དུང་སྒྲས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས། ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐར་ཅིག་ 
ཅེས་དང་། དྭ་བངས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་སྦྱིན་པ་ལ། ཚོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ 
ཉིད་དེ་རང་བཞིན་སྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བར་ཤེས་ 
པར་གྱིས་ལ། དེ་ལྟར་ཚོགས་པའི་བློས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོག་མཉམ་ཉིད་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
བྱེད་དུ་གསལ་བ་ལ། རིགས་སོ་སོའི་ཚོས་བཤད་པའི་ཆུས་པ་འཛོག་པའི་སླད་ དུ་རིགས་ལྔའི་ 
ཕྱག་མཚན་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
ཕན་པའི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ། སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས། ཇི་ལྟར་ 
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ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་རང་རང་གི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་། རིགས་གང་གི་སྣོད་ དུ་གྱུར་པ་ 
སོགས་མ་འདྲེས་པར། དེ་སོ་སོར་མཚུངས་པའི་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
ཡིན་ནོ། །སློབ་མ་ནམས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་» དེས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཚོས་བཤད་པ་རིགས་སོ་ 
སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྫེའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་སྦྱིན་པ་ལ། སློབ་མ་རྔོར་སེམས་སུ་གྱུར་པ་ལ། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འདི། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་པ་སྟེ་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མཚོན་པའི། དྲང་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འདི་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་ཕྱག་མཚན་ 
དུ། རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངེས་དོན་དྲན་པའི་ཕྱིར་དུ་མཚོན་བྱེད་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འདི་བཟུང་ནས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཏེ། སྒྲིབ་པ་རྣམས་ 
བཆུལ་ཞིང་བཅོམ་པ་དང་། ལམ་དང་འབྲབས་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཞུགས་ཤིང་གནས་པར་བྱེད་ 
དགོས་པས་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས། དེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་གྱིས་ཤིག སློབ་མ་རྣམས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་པར་གྱུར: ཧི་ཧི་ཧཱུཾ། 

དེ་ནས་ལུང་བསྟན་ད་བུགས་དབྱང་གི་རིམ་པ་ལ། བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆ་ལུགས་སུ་ 
བྱས་པས། ཁྱོད་རྣམས་ལ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་མོ་འདི་ 
ཚུལ་བཞིན་བཟུང་བས། མ་འོངས་པ་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་ཏེ་ཞི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་དང་། སྲིད་པ་འཁོར་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ། སྐྱ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ 
བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རིམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་གནས་སུ་འབྱུང་ཞེས་པའི་དོན་ཐོབ་པའི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་ལུང ཚ་ེ་ཉ་གེ་ཚྲ་ཤེ་ཉ་ཐེག་ 
བསྟན་པས། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བ་དང་བཅས་པས་མགྲིེན་གཅིག་ཏུ་ 
ཁྱེད་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཚོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྐ་འགྲུབ་པར་ 
ལུང་བསྟན་པ་ལས། སྤྲལ་སྐྱ་འགྲུབ་པའི་བཤད་པ་དབང་ཊིཀ་རྣམས་སུ་མ་གསུངས་ཡང་དོན་ 
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དེ་ལས་ཞེས་ཚབ་ཆེ་བར་མེད་པས། འདོ་ད་ཡོན་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ད་ང་བྲལ་བ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ 
པའི་སྔགས་དོན་ཡང་དྲན་པར་མཛོད། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ། དེ་ནས་དབུགས་དབྱུང་བ་ལ། 
མཆོག་ཏུ་གསང་བ་སྟེ་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བས་འབྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་བ་་་ 
དང་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་པ་ལས་གྲོལ་བར་ངེས་ན། དེ་རིང་ཁྱོད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ 
ལྷ་དང་སྐལ་བར་མཉམ་པར་ལེགས་པར་གནས་ཏེ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པ་ལ་སྡིག་པ་ལས ༡ཞོ་ཚོ་་ཐྲ་ཚོན་ 
ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེས་ནི། སེམས་དེ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་ 
ངག་གིས་སུན་དབྱང་བ་དང་ཡིད་ཀྱིས་དོར་བར་མི་བྱའོ། །མི་ཤེས་པ་དང་རྨོངས་པ་མ་དད་པ་ 
ལ། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་བསྟན་པ་དངང་། རྡོ་རྫེའི་ད་མ་ཚིག་སོགས། དམ་ཆིག་གསུམ་དོར་བར་ 
ཕུང་པོ་རྒུད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས། དཀར་ཐུབ་སོགས་ཀྱིས་ལུས་གདུང་པབར་མི་བྱ་ཞིང་། 
མཆོག་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་ཅི་བདེ་བར་འཚོ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་བཟུང་བར་བྱེད་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱར་རོ། །ད་ནི་སློབ་མ་ཁྱོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སློབ་ 
ད་པོན་དུ་བྱས་ནས་སྔགས་དང་རྒྱད་འཛིན་པར་བྱེད་ནུས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ 
པ་མ་ཟད་དཀར་པོའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐུན་པར་དཀོངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཧྱི་ 
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དོན་དུ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བས། རྒྱད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ 
བ་དང་། སློབ་མའི་རྒྱད་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ། ད་བང་བསྐར་བ་སོགས། རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐྱར་བ་ཡིན་པས། སློབ་མའི་རྒྱུད་འདུལ་བ་སོགས་གཞན་ཕན་གྱི་ཐབས་ 
ལ་སྒོ་ཀུན་ནས་འབད་པར་བྱའོ། །མཆོག་ཏུ་གསང་བ: དེ་ནས་བུམ་དབང་གི་དག་པ་བརྫོད་ 
ལས། ཕྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ་ལ། དེ་ཡང་རྡོ་རྫེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཏུ་བྱས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་ 
ད་བང་བསྐར་བ་ལྟར། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་ཡིན་ལ། དབང་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཚེན་ཧགྱི་ཆུ་ 
དབང་བསྐྱར་བས། ཐམས་ཅད་ལ་བུམ་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་ཞིང་། འདིའི་དག་བྱ། སྲོག་གཅོད་ 
སོགས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་གསུམ་སྦྱངས་ལ། བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དག་བྱ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་སྣང་ 
ཞིང་ཞེན་པ་སོགས་སྦྱངས། སྐ་ཧྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་མ་དག་པའི་སྣང་ཞེན་རྣམས་གསལ། 
ལམ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་ 
བུ་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་འཛོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི:= དེ་ནས་གཉིས་པ་གསང་ 
དབང་གི་དོན་དུ་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འབུལ་བའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་་༠་ 
མཚལ་འབུལ་བར་ཞུ། མཌལ་འབུལ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་རྗོ་རྗེ་སྟེ་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སོགས་རང་གི་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་དབང་མཆོད་པ་་་་ 
ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་བསྩལ་བ་ལྟར། བདག་འཁོར་བ་ལས་སྐྱོབ་པའི་དོན་དུ། ནམ་མཁཁའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ 
བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པས་བདག་ལ་གསང་བའི་ད་བང་དམ་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་་* 
པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྫེ× ལན་གཅིག དེ་ནས་བླ་མ་ 
ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་སོགས་གསང་དབང་གི་གསང་བ་འགེབ་པའི་སླད་དུ་མིག་དར་་ 
བཞེས་པར་ཞུ། མིག་དར་འཆིང་། དེ་ནས་བླ་མ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སེམས་པ་སུམ་བརྩེགས་དང་། 
རེགས་བདག་གི་ཡུམ་སཱ་མ་ཀྲི་གཙ་བོའི་ཡུམ་དུ་བྱས་ཏེ། ཚོ་ག་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྟེ། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། རྒྱལ་བ་ 
དཔྱག་ཏུ་མིངྐ་གྲ་ཅུནྟཏྲ་ཛྲསྲ། ཕྱི ཐ་ནས་ཞུགས ཁྱཛྫ་ཨེཁསྲ་ཡུ་ཞུ་ཁྲ་ཞོཆ་བུཞེ་རྐཇ་ཇུ་ཁརྟན་ 
པར་བྱས་པ་ལས། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཅུང་ཟད་བཏོན་པ་ནི། བཏུང་བ་རིན་ཆེན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ 
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པས་ན། དེ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡིད་ལས་བྱང་བའི་ཆཚུ་འདི་འཐུངས་ཤིག་ཅེས་ 
ཅན་གྱི་སྔགས་བརྫོད་དགོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ། སླར་ཡང་ཡུམ་གྱི་ 
པདྨ་ར་གནས་པའི་བདུད་རྩི་བཏོན་ནས་སྔར་ལྟར་མྱོང་བའི་དམིགས་པར་མཛོད། བཏུང་བ་ 
རིན་ཆེན་༣ སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨ་ཧོ: དེས་མཆོག་གི་གསང་དབང་ཞེས་པ་སོང་ 
ཟིན་ནས། ནང་མཆོད་ ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གསང་རྫས་དེ་དག་སྔར་བཞིན་ཕུལ་བའི་ 
མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཧཱིཿཇྗིཿབཏུང་བ་རིན་ཆེན × གསང་རྫས་བཀྱེས་ནས། དེ་ནས་གསང་རྫས་དངོས་སུ་ 
རྱོང་བ་དང་བཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨ་ཧོ དེ་ལྟར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དགའ་བཞིེས་ 
དྲངས་པ་ལས་བྱང་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་ད་མར་རྱོང་བ་ལས། གསང་དབང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་དགའ་བདེ་སྐྱེ་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་བླ་མ× སྤྱན་དར་བསལ་བར་ཞུ། མིག་དར་ཕྱེ། 
འདིའི་དག་པ་ནི། གསང་ད་བང་ འདི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ཐོབ་ན། ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཐུན་མོང་བ། རྫུན་སོགས་ངག་གི་ཞེས་པ་སྦྱང་བ་ད་ང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འདག་བྱ། རླུང་ 
དབང་གི་དོན་དུ་རིག་མ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འབུལ་བའི་མོས་པ་དང་བཅས་་ 
པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ དེ་ནས་གསང་བ་འགེབ་པའི་སླད་དུ་མིག་དར་ 
ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་གནང་བ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ 
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མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་་ 
བར་གྱིས། ཐབས་འདི་ལས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པར་མིན་པས། སྲིད་པ་གསུམ་ 
གྱེ་འགྲོ་བ་རྣམས་དག་པར་བྱ་བའི་ཐབས་འདི་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་བས་འཁོར་བར་ཞེན་པའི་ 
སྣང་བས་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བར། ནམ་ཡང་མ་བྱེད། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྱོད་ 
པ་རིག་མའི་བརུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད་པ་ལ། རྨོངས་པ་དག་འདི་ལས་འདའ་བར་བྱས་ན། དེ་ 
ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ནས་རིག་མ་གཏད་པས། རིག་མ་དེས་སྨན་བཟང་ 
པོས་ལུས་ལ་བྱུགས། མེ་ཏོ་ག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། གོས་དང་བྲལ་བར་ཆུ་སྐྱེས་གསལ་བར་སྟན་ 
ནས། དི་ཆེན་སོགས་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་ཚི་ལྔ་ལ་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་ཁོངས་སྤྱོད་པར་སྤོའམ། 
བུད་མེད་ལ་གུས་པར་བྱ་བ། ཕྱག་རྒྱའི་པདྨར་འོ་བྱེད་པ་སོགས་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་སྤོའམ། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བུས་སློས་ཤིག་ཅེས་རིག་མ་དེས་བརྗོད་པར་མོས་ 
དགོས་སོ། །གཟུང་མ་ཡིད་འོང: དེ་ལྟར་གཟུང་མས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། ཤ་ལྔ་བདུ་ད་ཚྩི་ལྔ་ལ་ 
ཁོངས་སྤྱོད་པ། རིག་མ་ལ་གུས་པ། རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་གཟུང་མ་བསྟེན་པའི་ཚོ་ག་རྣམས་ 
ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པར་སྤོའོ་ཞེས་པའི་ལན་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དྲི་ཆེན་དྲི་ཚུ×དེ་ 
ནས་ལྷ་མོ་དེ་ཡང་དགྱེས་ནས། ངོ་མཚར་བའི་ཆིག་དང་བཅས། པྨད་འདི་ནི་བདེ་བ་ཀུན་དང་ 
འནྟ་ཞཉ།- རརྒ་ཐནནཱ་ ཛྲུ་བྱསྟེནྟ་ཡརཱ་ཧཾཛཱ་ཧཱ། འཧྲིཉི་ཨུཧ་དུ་ཛྲཏྲ ཐྭ་ཁྱེནངཾ་རྱེན་ཐྔན་བྱཾང་ 
པའི་ཕྱིར་བད་ག་གནས་སོ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་མཞེས་པར་བྱེད་པའི་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཡང་ 
པདྨ་ར་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་ཉིད་དུ་རག་ཏུ་ 
བཞུགས་པ་སྟེ་གནས་སོ། །ཐར་པ་བསྟེན་ཅིག་ཅེས་པའི་སྔགས་དང་བཅས་བརྫོད་པར་བསམ་ 
ལ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་དང་། རིག་མ་ཡུམ་རོ་ལངས་མར་གསལ་བ་དང་། 
མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སོགས་ཆོ་ག་ལྟར་གསལ་སྣང་བརྟན་པོར་མཛོད་ཅིག ཞེས་ 
བརྗོད་པས་ལྷ་མོ་དེ་དགྱེས་ནས: དེ་ནས་འཁྲིག་ཐབས་དུ་མ་དང་བཅས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་ 
ལྟའི་འདུ་ཤེས། མཁའ་གསང་དུ་ཡི་གེ་བཀོད་པས་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་འདིས་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མངོན་དུ་བྱའོ་སྟམ་པ་ཚོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ 
སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་× དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམ་པར་ཞུགས་ 
པས་བྱང་སེམས་རིམ་པས་དྲངས་པ་ལ། དགའ་བ། མཆོག་ད་གའ། ཁྱད་པར་གྱི་ད་གའ་བ། 
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ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྟེ་དགའ་བཞི་རིམ་པས་སྐྱེས། དེ་ནས་ལྷན་རྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་དང་སྟང་ 
པར་སྦྱར་བས། དབང་གསུམ་པའི་ངོ་བོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བསམ་མོ། །སློབ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམ་ 
པར མིག་དར་བསལ་བར་ཞུ། འདིའི་དག་པ་ནི། ད་བང་གསུམ་པ་འདི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ 
དུ དེ་ནས་དབང་བཞི་པའི་དོན་དུ་མཊལ་འབུལ་བར་ཞུ། མཚལ་འབུལ། དེ་ནས་གསོལ་བ་ 
ཞབས་པྨདྨོའི་་ ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཚིག་དབང་ད་ངོས་ནི། གོང་དུ་དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་ 
སྐབས་སུ། སློབ་མ་ཁྱོད་རང་དང་། ཡུམ་བཅས་པའི་ཁལུས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་དང་། དེ་འི་ 
ཆེ་ཐུགས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་གང་ཞིང་། དེས་ཡུལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ། 
ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ཉིད་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞེངས་པའི་འཇའ་ཁུས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་དེ་ལ་སྒྱ་ལུས་སམ་བད་ག་བྱིན་གྱིས རཿ རར 
དམར་ལམ། ནག་ལམ་གསུམ་སོགས་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་སེམས་རགས་པ་དང་། དེ་འི་རྒྱུ་སྒྲིབ་ 
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པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་དག་པའི་འོད་གསལ་ཏེ། ཡུལ་ཅན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། ཡུལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྫུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པར་ 
འཆར་བ་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར། དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་ཞི་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
རུའ་ཡ་གཅིག་རྟེ། ` ཇི་ཏར་གྱུ་དྲ་གྲམ་སྒུ་ཆའྲི་ཀླ་ དྲན ཚུགས་དྲརྒ་པ་རོནྣ་བྱི ཞརྒ་གྲསཝ 
གཉིས་པོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་སྐྱ་ཐུགས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་ལ། 
ཟུང་འཇུག་ཏུ་གནས་འགྱུར་བ་སོགས། ཟུང་འཇུག་གི་དོན་དེ་ལྟ་བུ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་བརྡ་སྤད་ 
ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་དམ་ཚིགས་བསྒྲག་པར་བྱེད་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་མན་ཆད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གསང་ཞིང་སྦས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱར་བའི་དཀྱིལ རར 
འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་མཐོང་ཞིང་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྡིག་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར ÷± ཐ་ 
འགྱུར་ན། དེ་རིང་སློབ་མ་ཁྱེད་རྣམས་ལེགས་པ་གནས་པས་སྡིག་ལས་ལྡོག་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བདེ་ 
ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཕྱིན་ཆད་ལས་ཧོན་གྱིས་འཆི་བ་ཁྱེད་ལ་མེད་ཅིང་། 
འཁོར་བའི་ཞེས་པ་སྤྱི་དང་ཉོན་མོངས་པས་མི་ཚུགས་པ་དང་། རྣ་མ་རྟོག་གིས་མ་བཅིངས་པ་ 
ཡིན་པས། སྣེདེ་རི་དྭགས་གཞན་ལ་མི་འཇིགས་པ་བཞིན་དུ། འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་གང་ 
ལའང་འཇིགས་པར་མེད་པས་ད་གའ་བར་གྱིས་ཤིག །སྲིད་པ་འཁོར་བའི་འཇིགས་ཚོགས་ལས་ 
གོལ་བའི་ཐབས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཁྱེད་དབང་བའི་ཕྱིར། སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་སྟེ་སྲུག་ 
འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད་འགྲ་བའི་དོན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྲིད་པ་སྟེ་ཡོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པའི་མཆོག་ལཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཐོབ་པར་ 
ཚིག་གི་རིམ་པ་རྣམས་རྟག་ཏུ་བསྲང་བར་བྱ་བར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་དགོངས་པ་མཐུན་པ་ 
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ལའང་ད་མ་ཚིག་ཀུན་ལས་ཆེས་གལ་ཆེ་བ་རྩ་བའི་ལྕང་བ་སོགས་བསྲང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཀྱི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ལྟ་ཅི། སོ་ཐར་ད་ང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་ 
བསླབ་པ་སོགས་ཀྱང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀས་བཅས་མཚམས་མཛད་པ་ 
ཡིན་པས་ཚུལ་བཞིན་མ་བསྲངས་ན། སྐབས་འདིར་ཡང་རྩ་ལྕང་གཉིས་པ་འབྱུང་བས་ལེགས་ 
གང་ཟག་ལ། སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་བསྟན་པ། དེར་མ་ཟད་རྡོར་དྲིལ་བགྲང་ཕྲེང་སོགས་བལྟར་ 
གཞུག་བར་མི་བྱ་བ། ཕུང་པོ་ད་ཀའ་ཐུབ་སོགས་ཀྱིས་རྒུད་པར་མི་བྱ་བ་དང་། ལུས་མི་གཙང་ 
དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ད་བུ་སེམས་གང་རུང་གིས་འདོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་མི་འདོད་པས་སུན་ཕྱུང་བར་མི་བྱེད་པ། ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་གདུག་ཅན་རྣམས་མངོན་ 
བའི་ལྟང་བ་སྟེ། སྔགས་སྡོམ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་རྩ་ལྟང་བཅུ་བཞི་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་ 
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ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་སློང་མོའི་ཕྱིར་དུ་གྲོང་དུ་མི་རྒྱུ་བ་དང་། ཐུན་བཞི་སོགས་ནལ་འབྱོར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་མི་སྤང་བ་དང་། རྒྱན་དུ་བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པ། བཟའ་བ་དང་བསུང་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་ནམས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་སོགས་ལ་སློབ་དགོས་ལ། གལ་ཏེ་བླ་མ་ 
སྨད་པ་སོགས་བག་མེད་པའི་དབང་གིས་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ན། དེ་འི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་ངེས་ 
པར་བྲིས་ལ། དེ་ཚུལ་བཞིན་བསྒུབས་སྟེ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའམ། ཁུད་པར་ 
བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ནས་དབང་ནོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་** 
དྲུང་དུ་སྡིག་པ་བཤགས་ཏེ། སྡོམ་པ་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་དགོས་ལ། དེང་གི་སྐབས་སུ་ཁྱེད་མིའི་ 
ཏེན་དུ་སྐྱེས་ཤིང་ཚེ་གནས་པའི་དགོས་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ཤིང་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། 
ཁུད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་ཤིང་དབང་ལེགས་པར་ཐོབ། ད་མ་ཚིག་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་ 
བ་མཉམ་པར་གནས་པར་ཧགྱུར་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ལ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྲས་དང་བཅས་ 
པས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། འགྲོ་བའི་དོན་ 
བདག་པོར་བརྐོས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན། ཕྱི་ནང་གི་བདུད་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་མཚོག་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ཐེ་ཆོམ་མེད་པའི་ས་བོན་གྱུང་པོ་ཐེབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
ཟབ་མོ་ལ་ཡིད་རབ་ཏུ་དྭངས་བའི་དད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་པོ་ཉིད་དུ་གྱིས་ཤིག །རང་གིས་ 
ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་མི་ཟད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེར་བའི་ཕྱིར་བསྟེན་པར་གྱིས་་་ 
ཤིག །དེ་རིང་ཁྱོད་རྣམས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་འགལ་རྐྱེན་ 
གྱིས་མི་ཚུགས་པས་བདེ་བ་དང་། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཆེ་ཐུང་གཅིག་ལའང་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
བསྒུབ་ཏུ་ཡོད་པས་ལམ་མྱུར་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་པ་དང་མཚུངས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མི་ 
འགྱུར་བར་རབ་ཏུ་བརྟན་ཅིང་རྟག་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །མཚོག་ཏུ་གསང་ 
བ་ དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བསྲངས་ན། རབ་ཆཚེ་འདི་དང་བར་དོ། ། 
འབྲིང་སྐྱེ་བ་བདུན། ཐ་ན་ཡང་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་མཚོག་འགྲུབ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ 
ད་མ་ཚིག་ལས་འད་ས་ན་རྡོ་རེའི་དྭ་མལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟང་བར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟ་བུའི་ཁེ་ཉན་ 


༢༢༨. 
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སྔགས་སྐད་དུ་བྱེད་ན་མཆཱལ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། དཀྱིལ་ལམ་སྙིང་བོ་ 
པའམ། འཛིན་པ་ཞེས་པ་སྤྱིར་བཏང་ཡིན་ཀྱང་། བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། དོན་དམ་བྱང་ཆརུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་ཁྱད་མེད་པས། དག་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནི་དཀྱིལ་ལམ་ 
སྙིང་པོ་དང་། དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ལེན་པའམ་འཛིན་པས་འཁོར་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དབང་ 
གི་སྐྱ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ད་མ་པ» དེ་ལྟ་བུའི་བཅོམ་ 
མ་མཉམ་མེད་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཉེ་བརྒྱད་དུ་བྱུང་བའི་ཟབ་ཆོས་འདི་ཡི་དབང་བསྐར ཧོ་ཚེ་ག་སྡོོག་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པ། བསྟན་འཛིན་ཞབས་པད་བརྟན་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་བཤད་སྒུབ་ 
འཕེལ་བ། འགྲོ་བ་བདེ་བ་སོགས་ཐུགས་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་དག་པར་གནང་བར་ཞུ། 
ཞེས་བཛྔ་སྨོན་ཅི་རིགས་པར་བྱའ། །རྗེས་ཀྱི་ཚ་ག་སོགས་ནི་བརྒྱད་ལྡན་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བྱས་ལ། བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་ 
གི་ཆར་འབེབས་པར་བྱའོ། ། 

སྨས་པ། བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་དྲག་ཤུལ་གྱིས། །སིད་གསུམ་བགེགས་ཀྱི་བུད་ཤིང་ཐལ་ 
སི |ིསས།།། | 
ཡང་མཆོད་། །མ་ད་ག་འགྲོ་རྒྱུད་རི་ཡི་སྙིང་པོའི་ཁམས། །སྐྱ་གསུམ་ས་ཡི་ཟླ་བར་འཕོས་བཀྱིད་ 
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པའི། །ད་བང་བཞི་གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་ཐབས་མཁས་དག །ཅིར་ཡང་བསྐྱན་མཛད་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
ད་པོན་རྒྱལ། །གང་གི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སར་དབང་བསྒྱར་ཕྱིར། །ཆོ་ག་རིན་ཆེན་རི་ཡི་ཞེར་སྤྱད་ནི།། 
གྲུབ་དབང་འཁོར་ལོའི་བསྒྱར་བས་བྱིན་པ་ན། །འདི་སྐད་སྨ་བའི་སྤོབས་པས་གཟིངས་མཐོ་བ།། 
སྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། །གང་བེའི་མགྲེན་པ་དབྱངས་ཀྱི་མ་མོ་ལས། བཾ 
བརྒྱ་ཕྲག་བྱེད་པོའི་རང་མདངས་ཀྱི། །ར་གན་ཟོང་དུ་འགྲིམ་པ་གད་མོའི་གནས། །འོན་ཀྱང་ 
བཀའ་ལུང་པདྨོའི་ཚོམ་བུ་ནི། །ཚངས་གནས་སྒེག་པའི་རྒྱན་དུ་ཅིར་ཡང་བསྩལ། །སྙིམ་པའི་མེ་ 
པར་མོས་པའི་དྭ་བངས་འདིས་ནི། །སྒྱབ་པའི་མཆོད་པར་འགྱར་སྙམ་དྭངས་བས་བསྟེན། །མ་ 
བྱམས་པའི་འབབ་ལྡན་གཙང་མ་ཅན། །དེས་ནི་དག་པར་མཛོད་ཅེས་སླེང་བརྒྱ་གསོལ། ། 
ལེགས་པའི་ཆ་ཤས་དུ་མ་ཉེར་བསགས་པས། །དགེ་ཚོགས་ཀུན་ཕན་གཞོན་ནུ་སྨིན་པ་དེས། ། 
ངེས་འབྱུང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དང་ཡང་དག་ལྟས། །རྣམ་ཀུན་ཞེ་བར་འཚོ་བའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག། 
ཅེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་བཤད། འཇུག་པ་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་། སྐྱ་གསུམ་གྲོང་དུ་བགྲོད་ 
པའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྐྱབས་རྗེ་མཚུངས་ཟླ་བྲལ་བ་ཀེའུ་ཚང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་འདི་ལྟར་བྲིས་ན་ལས་དང་པོ་པ་ 
འགའ་ཙམ་ལ་ཕན་པར་འགྱར་རམ་ཞེས་གསུང་གི་གནང་བ་བརསྩལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཚོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་རོང་ཐ་བླ་མའི་ 


མིང་ཟོལ་འཆང་བ། དགེ་སློང་བློ་བཟང་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས། རྭ་ཉག་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་ཡང་དབེན་ཚོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། འགལ་ 
བྱེད་ཅེས་པ་ལྕགས་ཕག་གི་ལོར། དབོ་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོང་བ་དང་བོ། དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་ཀྱི་དབྱངས་ཨཱཿ 
གསལ་བྱེད་རྷ། འབྱུང་བ་རླུང་། འདོད་ཡོན་རེག་བྱ། དྭ་བངས་འཆར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ད་བངས་ཨེ། གསལ་བྱེད་གྷ། འབྱུང་བ་ 
རླུང་། འདོད་ཡོན་རེག་བྱ། རྣམ་དག་གྲུབ་པའི་རེས་གཟའ་བསིལ་སྦྱིན་མཁན་དང་། རེས་གྲོགས་ས་ག འཕྲོད་ཆེན་གྲོགས་ 
དང་འཕྲད་པ་བཅས། དུས་ཚེས་དགེ་བར་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལུགས་པའི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལ་གཞིར་ 
བྱས་ཏེ་འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་། གོ་སླ་བ་གཙོ་བོར་བྱས། ལུང་འདྲེན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྦོས་པ་དོར་ཏེ་བྲིས་པས་དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་གྷམ་སྙཿ སརྦ་ཛ་ག་སྟཾ།། །། 
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༄༅། །གླབ་བརྙེས་ཁུུྭ'ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱེ་དཔལ་འཁེོར་ལོ་སོམ་པ་ 
ལྷ་དྱུག་ཅུ་ཆ་གཉིས་པའི་དཀྱིལ་འཁར་དུ་དབང་བསླར་བའི་ 
ཚྩལ་གསལ་བར་བཤདང་ཕཔ་སླ་གསམ་རེན་ཆེན་གྲོང་དུ་ 
འཁྲིད་པའི་དེད་དབོན་ཞེས་བྱ་བ་བྱཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོཿགུ་རུ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡེ། རྣ་ཚོགས་སྤོས་བྲལ་མི་འགྱུར་ཆོས་དབྱིངས་ཆེ། །འཕོ་ 
བྲལ་བདེ་ཆེན་སྒྱ་མའི་རོལ་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྤྲལ་པའི་རོལ་མོ་མཐའ་ཀླས་པ། །གསུམ་ལྡན་ 
རིན་ཆེན་རྒྱན་མང་བཅས། །དོར་ཏེ་རྣམ་གསུམ་གོས་ཀྱིས་བཀླབས་པ་ཅན། །ཀུན་མཁྱེན་ 
བྱམས་མགོན་བླ་མར་རྙིང་ནས་འདུད། །གང་ཞིག་ཏོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྦིབ་ཚོགས་མུན་ཆེན་ 
འབུམ། །ཡོངས་སུ་འབར་བའི་ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མས་འགྲོ་རྒྱུད་དག་པའི་པདྨ་མཆོག །རྣམ་པར་ 
པའི་ཟབ་གསང་གླུ། །ཡིད་ཅན་མ་རིག་གཉིད་ལས་སློང་བའི་དབྱངས། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བཤད་ 
མན་ངག་རྱོགས་མཐུན་རྒྱུད་། །དྲི་མེད་གསུང་གི་རྙིང་པོ་དམ་པའི་ཆོས། །ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་དང་ 
ལག་པྲ་$ྱཾ མོང་གཏས། །ཁུཧྟ་ཧླ་བྲཛྲཾ་ཤཾན་ཐན་ཐྲ ཧྲ་ཁྲཁུྲ་ཧྲ་ཞྲེ། 4 ཛ ཉཇ་ཇཕུཐླཝ་ཧྱ 
སྐྱེས་དཔའ་བོ་བཅས། །མཚུངས་པར་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ཏེ། །རིན་ཆེན་ 
གསུམ་དེ་བརྟེན་བྱ་ཁུན་གྱི་ཛུཝ : །མཐོཛ་ནས་གང་གི་གོ་ འཁཇུ་ཉེཆ་དྨན་ཆེནྲ།་ །འཇུག་རྱ་ 
ཅིཧ་དཧྲ་ཧཱད་མིན་ད ཐ་ཱཧྔ།། རྒྱུད་མག་གྐང་པཾ་ཟབ་དན་འཇྱིཧྒ་པ་སཾགསྐེ། །ཛུན་ 


ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཡོད་པ་ལས་རབ་ད་ང་ཕུལ་ད་ང་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་དཔལ  - 
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འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ། དེའི་ཚོས་སྐོར་དབང་དང་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ལས། 
འདིར་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའམ། ཉ་ལཁྟོ་པའམ་ལུ་ཨི་པ་ཞེས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ 
དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་ཡོངས་སུ་གགས་པ་གྲུབ་བརྙེས་ལུ་ཨི་པའི་ཁུགས་ཀྱི་བདེ་མཚོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་ར་ 
གཉིས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་བའི་རིམ་པ་འཆད་པ་ལ། དང་པོ་རུལ་ཚོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ནི་གཞན་ལས་ཤེས་དགོས་ལ། འདིར་རས་ 
བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་འབའ་ཞིག་བཤད་པ་ལ། ས་བརྟག་སློང་སྦྱང་གསུམ་བཞག་ན་ས། ས་ 
བཟུང་མན་ཆད་ཀྱི་ས་ཡི་ཚོ་ག་སོགས་གྲུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ན། རབ་ 
གནས་ད་ང་ཐིག་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་ཚད་ལྡན་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བཀྲམ་པ་་ 
ལ། ཡོལ་བ་དང་བླ་བྲེ་འཕན་གདུགས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་མདུན་དུ། གཏོར་མ་དཀར་ 
ཟླམ་སྐེད་དཀྲེས་ཐན་གསུམ་ཀྱི་མདུན་གུ་ཐདག་མཇུན་ཀྱི་མཛོད་པ།  གཞན་འཇ་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་དུ་བུམ་གཏོར་རེ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབུལ་རྒྱའི་གཏོར་མ་གཉིས་རེ། དེ་སོ་སོར་མཆོད་ 
པ། ཐསག རྭ་ཚན་གཉས་ན  འགྲས་ར་ནེ་མཉེད་ག། སྲཿ་ཐྲས་ཀྔ་གྲུསྔ་ཞྲཁཊསྲ། 4 
གོན་ཉིན་སློབ་མའི་མཆོད་པ། མེ་ཏོག བདུ་ག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ་བཞི། དངོས་གཞིའི་ 
ཉིན་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཚང་བ་བཅས་ད་གོས་ལ། བུམ་པ་གཉིས་བུམ་མཚན་བུམ་རྫས་དང་ 
ལྡན་པ་ཆུ་གཙང་གིས་སུམ་གཉིས་བཀང་བ། དུང་ཆོས། རྡོར་གཟུངས། ཌཱ་དྲིལ། གུལ་ཡུངས། 
མིཏུག་ ཀུ་ཐླ ཕུཏྔ་རྒྱུད། འུན་ཚུ།.་ཐན་ཤེཇཅ་ནགས་རྦཇཾས་རྟ་ས་རརྨ་ནཐས་ཡ་འི་ཡ་ཁྱ 
རྣམས་མ་ཚང་བར་མེད་པ་རཕྱག་བཞེས་ལྟར་འདུ་བྱས་ལ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་བད་ག་བསྐྱེད། 
བུམ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ། ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་སོགས་དང་། བད་ག་འཇུག སློབ་མའི་ 
དོན་དུ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་སོགས་སླ་ཚོས་དང་ཕྱག་ལེན་མེད་པའི་རང་བཟོ་ཁུངས་མེད་་་ 
སོགས་མ་ཡིན་པར། ཚོ་ག་ལེགས་པར་དམིགས་གནད་དང་བཅས་པས་གྲུབ་ནས། སློབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁྲས་དང་རྱག་མེ་ཏོག་བཀྱྱེ་བསྡུ་སོགས་གྲུབ་ནས། བླ་མས་བགེགས་གཏོར་བཏང་ 
བ་སུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 

འོ་དེ་ཡང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀུན་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་བླ་ན་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་འགོད་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ལམ་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ན། བསྐལ་བ་གངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་མ་ 
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ལྟོས་པར་སངས་རྒྱས་པར་མི་ནུས་པས། དེ་ལྟ་ན་སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་པས། གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ 
ཆོགས་གཉིས་བསགས་རིང་ལ། །འགྲོ་རྣམས་སྙུག་བསྔལ་མནར་བར་མི་བཟོད་པ། །ཞེས་ 
ཆོགས་བསགས་པའི་རིང་ལ། འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་དྲག་པོས་རབ་ 
ཏུ་ཉམ་ཐག་པ་བཟོད་པ་དཀའ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན། དེ་ལས་ངེས་པར་དུས་ཡུན་ཐུང་ངུས་ 
སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས། དེ་ལྟ་བུ་ནི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཉིད་ 
དུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མཚོག་གྱུར་རྡོ་རྫེའི་ཐེག ། 
སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་འཇུག་ངོགས་དམ་པ་དེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ། སྐལ་བཟང་གི་སྐྱེ་བོ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཚེ་ལུས་གཅིག་ལ་ 
འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་འཇུག་ངོགས་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ངེས་པར་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན། 
བྱེད་པ་ནི་ངེས་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་ད་གོས། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཡང་། དབང་གི་ཉེར་ 
བསྡོགས་དམ་པ་སྟ་གོན་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་སྔོན་ཏུ་མ་སོང་བར། དབང་ 
བར་ཞུ། ཞེས་བརོད་པ་མྭཌལ་འབུལ་དུ་གཞུག དེ་ནས་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཤད་ཀྱི་རིམ་པ་ 
རྒྱས་བསྟུས་རན་པ་རེ་བྱས་ལ། དེ་ཡང་ད་ལམ་གྱི་སྐབས་འདིར་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། 
དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུ་ལ་སྦྱོར་བ་རྒྱུ་ཡི་ཚོས། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐར་བྱས་ཏེ། །འབྲས་བུའི་ 
ཐེག་པ་ཉེ་ལམ་ཞིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཚོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཛི་སྐད་ཅིག་བཀའ་བསྩལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེས་་* 
མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པོའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག 
རང་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་མ་ལྷུང་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། འགའ་ཞིག་འཁོར་ 
བའི་སྲུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའི་ཐར་པ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་ད་མན་པ་་“** 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་དགོད་པར་བྱ་སྟམ་པ་སོགས་གཞན་དོན་་་* 


འབའ་ཞིག་གི་བ སམ་པས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། འྲབས་བུ་འཐོབ་བྱ་ 
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རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཐབས་ཡིན་པས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་ཁྱད་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། དཔེར་ན། མདོ་སྡེ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ལས། ཐེག་ཆེན་དཔེ་ 
ཚད་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་བ་རྗེས་ཆཚུ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། དང་ 
པོ་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟོབས། པར་དུ་ལམ་བསླབ་པའི་ཚེ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ། དེ་འདྲའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཡང་། རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་རོོ་རེའི་ཐེག་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། 
འདི་ན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པ་ལ། །ཟབ་མོ་རྔོ་རྗེ་ཐེག་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག །རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཡོད་གསང་སྔགས་ཕར་ཕྱིན་ལས། །ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཉི་མ་ 
ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ན། 
བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསག་ད་གོས་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ད་དུང་ཡང་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྣོན་པ་མ་བཏབ་ན། ཕར་རྱིན་གྱི་ལམ་དེ་ཁོ་ནས་འཚང་རྒྱ་མི་ནུས་ 
པར་གསུངས་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ན་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། གྲངས་ 
མེད་གསུམ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རབ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལའང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་ནུས་ 
ན་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པ་དང་། འབྲིང་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བར་ནུས་པ་དང་། མ་མཐའ་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་*་ 
འདི་ལ་མྱུར་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་ལ། 
ཁོ་ན་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ལ་རྒྱུ་དང་། གསང་སྔགས་ལ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བཏགས་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
ཐེག་པ་སྟེ་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱད་སྦྱོང་བ་ནི་ངེས་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བླ་ 
མས། ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱང་སྣོད་ དུ་གྱུར་པ་ན། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མཚོག་གྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །ཅེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གང་གི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་ཀྱང་། ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ལམ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་ཐབས་མེད་པས་ན། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་རྒྱའི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། །གསང་ 
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པའི་ཆེ་ན། འབྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡི་གནས་སྐབས་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་རྟེན་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་། བརེན་པ་ལྷ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། 
ཚོགས་སྤྲལ་པ། གནས་དག་པའི་ཞིང་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་མཆོད་པ་བདག་གིར་ 
བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཚང་ལ་དེ་གཉིས་སྒྲབ་པ་པོའི་བློ་ངོ་གཅིག་ན ༩ 
གསང་ཞེས་བྱ་ལ། སྔགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། སྔགས་ཀྱི་སྐད་དོད་ལ་སཱནྙྷ་ཞེས་པ་ཡོད་ལ། དེ་ 
བོད་སྐད་དུ་བསྩུར་ན། ཡིད་སྐྱོབ་ཞེས་པ་ལ་འཇུག དེའི་དོན་ཡང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ 
བ་རྣམས་འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཡིད་སྐྱོབ £ ˆ 
ཅེས་བྱའ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཡིད་སྐྱོབ་མི་ཟེར་བ་སྔགས་ཅིའི་ཕྱིར་བརྗོད་སྙམ་ན། ལོ་ཙཱ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་གི་ཟོ་ཡངས་པའི་ཆེད་དུ་འདོད་རྒྱལ་དུ་སྔགས་ཞེས་བསྒྱར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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འཕང་བསྒུབ་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་ཁོ་ནས་འཚང་མི་རྒྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། སློབ་ད་པོན་ཀླུ་བྱང་གིས། བསྐལ་བ་མཐའ་ཡས་རྣམས་སུ་ཡང་། །མགོ་ད་ང་རིན་ཆེན་ 
སོགས་བྱིན་པའི། །སྣང་བ་རྣམ་པར་མ་དག་ཕྱིར། །བྱང་ཆཚུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་འགྱར། །ཞེས་ 
ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་འོད་གསལ་དང་། གཟུགས་སྐྱ་ 
འགྲུབ་པ་ལ་ཡང་། དེའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་ལམ་དུས་ཀྱི་སྒྱུ་ལས་འགྲུབ་དགོས་ན། དེ་གཉིས་ཀར་ 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་མ་བཤད་པས་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་གང་ཡང་ཐོབ་མི་ནུས་ཤེང་། གསང་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཀླ་ཡི་ 
བྱང་ཚུབ་ཀྱིས། སྣང་བ་གསུམ་པོ་དག་པས་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཐེ་ཆཚོམ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་དེ་ལ། སམྙ་ཊ་ལས། རྒོད་དང་བལྟ་དང་ 
ལག་བཅང་དང་། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་རམ་པ་བཞི། །སྲིན་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱད་བཞིར་ 
གནས། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་སྲིན་ 
བུས་ཤིང་ཟ་བ་བཞིན་དུ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་འདོད་ཁམས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རིག་མའི་འདོ་ད་ཡོན་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་ད་བང་པོ་རྡོ་རྟུལ་ 
བསྒོམས་པའི་རིག་མ་ལ་རྒོད་པ་ཙམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བསྒུར་ནུས་པ་ལ་སྤྱོད་རྒྱུད། 
ཕན་ཚུན་ལག་བཅང་ཙམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བསྒྱུར་ནུས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད།། 
དབང་བོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱིས་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་ད་བང་རྡོན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་* 
བུའི་གང་ཟག་ལ་ད་གོངས་ནས་གསུངས་པ་རལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་ཅེས་རྒྱུད་སྡེ་མི་*” 
འདྲ་བ་བཞི་ལས་ཀྱང་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་བླ་མེད། དེ་ལ་ཕ་རྒྱད་དང་མ་རྒྱད་གཉིས་ཡོད་པ་ 
ལས་འདིར་མ་རྒྱད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྱོད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
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རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཚད། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དྲུག་ཏུ་ངེས། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱད་ 
ཐུདྤན། [བྱཐཁྲག་ནེ་ཁཛུ ཇུག གུགྲཾསྲ། ཞིས་གྲསུཛཐྲཝ་ཏཆཾ། ༅་གྱུརྒ་ཆ་ཇྲུ་ཛཛུཆ་གྲཏཐ 
ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་ཀ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བརྟན་ཉ་ཚུན་ཆཝ་གྱུན་དཱཧྔ། གཟུཐན་ཀླ་འབུཅ་བྱེང ཀརྔགས་འྲའ་གྱུ་རྤན་ཁསཝ་ཧཱཾན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྣ་ལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱལ་དུ་། །དེ་ད་ང་དེ་ཡི་ཕྱོགས་ 
ཤཿ ཐཊ། ( ཐྭསཿ་བྱུཆ་དྲགགྲྲཾ །ྱུ་མཛྲཾབ། ཏན་མཐྲནྡ་ཏ །་རུཝ6༔་ཆཝ 
བསྟན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པའོ། ། 
འོ་ན་ཕ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་འོད་གསལ་བསྒྲབ་ཚུལ་དང་། མ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་སྒྱ་ལུས་བསྒྲབ་ 
ཚུལ་གཏན་ནས་མི་འཆད་པ་ཡིན་ནམ་ཟེར་ན། གཙོ་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟན་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ 
མང་ཞུང་ཙམ་ལས་གཏན་ནས་མི་འཆད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ད 
དེས་ན་ཐབས་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་སྒྱ་མའི་སྐྱ་བསྒྲབ་ཚུལ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ནི་གསང་ 
ཚུལ་ཆེས་གསལ་བ་ནི་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས་ལྷག་པར་མ་རྒྱུད་གཞན་གང་ནའང་མེད་པ ཀེར 
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སུ་ལེན་དགོས་པར་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱང་དེ་འདྲ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའོ། །དེས་ན་ 
ཀུན་སློང་བཅོས་ཤིང་ནང་དབང་བསྐྱར་བ། གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་འཛིན་དུ་གཞུག་པ། སྡོམ་ 
པ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། སོར་ཤིང་འདོར་ཞིང་འཁྱོར་ཆུ་སོགས་གསུམ་སྦྱིན་པ། སྤོ་ 
བ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྲུང་སྟེ་རི་ལམ་བརྟག་པར་གད་མས་པ་སྟེ་ས་བཅད་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། 
ད་ང་པོ་ཀུན་སློང་བཅོས་པ་དེ་ལ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་ཚིག རང་གི་བསླབ་ 
ལྡན་ཞེས་པ་འདི་ཡི་དོན་ཅུང་ཟད་ཞུ་ན། དེ་ཡང་། རང་གི་བསླབ་ལྡན་འཁོར་བཞི་པོ། །ཐེག་ 
པ་ཆེ་ལ་མོས་རྣམས་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ཡི། །གསང་སྔགས་རྗེས་སུ་བསྟན་ 
པར་བྱ། །ཞེས་སྟོན་པའི་འཁོར་རྣམ་བཞི་ཞེས་པ། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་ 
པར་བྱ་བ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། འཁོར་རྣམ་བཞི་གང་རུང་ཡིན་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་ 
ལ་མི་དད་པ་རྣམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐར་བ་སོགས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས ཤ་ཚ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལ་ལ་གསང་སྔགས་གྲུབ་དོན་གཉེར། །འདི་ན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་ལྟར་ 
ཤྲ །བུ་ནྡ་ཞྟུམ་ཞཱདྤ5་པ་ཧྲཾ་ཡས་གཱནནཾ། [དུག འྲཛྲ་ཏྟོན་གྭ༔ཉ ན་ཐ ར་ཤ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྔགས་ 
ལྷ་མིའི་རྟེན་བཟང་ཐོབ་སྟེ་བདེ་འབྱོར་གྱི་བསོད་ནམས་མང་པོ་འདོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ ལ་ཁ ཞེ 
འཇུག་མདད།་ ` འཏན་དྲཟྲ་ཞཐའ་ཉིག་ནེ་ཁཇིཐ ཏེན་ཞའ་ཧཧཐཝཝ་གྒཏཉྟ་ཛུ་ཚུན་མཾཆ་ 
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དོ་ན་གྱི་བསམ་པས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འདོ་ད་པའི་ཀུན་སློང་ཡིན་པས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་བའི། །དད་པ་མང་དུ་བྱེད་པ་ཡི། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཇུག་བྱ་སྟེ། །ཆེ་འདི་དོན་དུ་གཉེར་མི་བྱ། །ཞེས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཆོགས་ཏེ་འཇིག་ 
པའོ། །ཆེ་འདི་འདོད་པར་གྱུར་པ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
བརྗོད 

སྣི བླ་མ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ 
རུ་ཀ་བའི་ཞལ་ནས་ཞུགས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ། རྡོ་རྗེའི 
ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ར་བབ་པ་ལས་སླར་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཐལ་མོ - 
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ཤར་སྒོའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་འཁོད་བའི་མོས་པར་མཛོད། † རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས:× རང་གནས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་ནང་དབང་བསྐར་བའི་དགོས་ 
པ་ཡང་། དཔེར་ན་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་རྒྱལ་གྱིས་རང་གི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བསྐོ་བ་ལ། རང་གི་ 
རེགས་ཀྱི་སྲས་ཞིག་མིན་པ་རྒྱལ་སར་མི་འགོད་པར་བཞིན་དུ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། རིགས་ཀྱི་སྲས་སུ་བསྐུན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་དོན་གྱིས་ཡིན་ 
ནོ། ། 

གཉིས་པ་གསོལ་བ་འདེབ ས་པ་ལ། ད་གའ་ཆེན་་ སློབ་ད་པོན་ཁྱེད་ནི× ཞེས་པའི་ཚིག་དོན་ 
ནི། ད་གའ་བ་ཆེན་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བླ་མ་ཁྱེད་ནི་བདག་ཅག་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཞེ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་སྟོན་ 
པ་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྟོན་པར་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་ ཁྱེད་ནི་བདག་སོགས་རྣམས་ལ་ 
དགོངས་པར་མཛོད་ཅེས་དང་། བྱང་ཆུབ» མགོན་པོ: སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
བྱང་ཞིང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཆཚུབ་པ་སྟེ་རྫོགས་པའི་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་བྱང་ཆེན་གྱི་ལམ་དེར་བགྲོད་པའི་ཐབས་ཐེག་པ་མཚོག་གི་ཚུལ་ལ་ཞུགས་ན་འབྲས་བུ་*་* 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ངེས་པར་ཐོབ་ཅིང་གཞན་དུ་མི་འགྱར་བ་བརྟན་པ་ཡིན་ན། མགོན་པོ་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བོས་ནས། བདག་གིས་བྱང་ཆེན་གྱི་ལམ་བརྟན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
འཚལ་བ་སྟེ་འདོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དམ་ཆིག་བྱང་ཆུབ: ཅེས་པ་ཡང་དོན་དེའི་ཕྱིར་དུ། 
སྔགས་དང་། རྒྱད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ནམ་ཡང་འདོར་དུ་མི་རུང་བས་ན་དམ་ཚིག་ 
དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དེ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག དེ་ལ་བྱང་སྡོམ་འཛིན་པ་ 
སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་གནང་བར་ 
མཛོད་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས: སྐྱབས་གསུམ» ཞེས་པ། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་ 
དང་། དགེ་འདུན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ་ཅེས་པ་དང་། ཐར་པ» མགོན་ 
པོས་༧ ཞེས་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཞི་བ་མི་གནས་པ་ཡི་གོ་འཕང་དམ་པ་དེ་བརྙེས་པའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་གང་་* 
དུ་བཞུགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཆོག་གམ་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་བདག་སོགས་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐར་བའི་རིམ་པ་རྣམས་མཛད་་ 
དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་དོན་དྲན་བཞིན་པས་རྒྱད་སྡོམ་འབྱུང་ལས་གསུངས་པའི་གསོལ་བ་ 


337 


༨ 


ནས་གསང་སྔགས་ལ་མོས་པ་བརན་པོ་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་ནི་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། བུ་ 
ཚུར་ཤོག་ཅིག་ཐེག་ཆེན་པོ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཚོ་ག་ནི། །ཁྱེད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་ 
ངཾ །ཕྱིད་འེ་ཚུམ་ཆེན་ནྣད་ཡིན་ ཏེ། །ཞིབཇ་ནེ་དོན་ཧཾ། ཁྲམ་ཁ་གྲུ་ཞེས་ཏི་ཐཉི་རེག་གིསྱ་ 
སྨོས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་སྔར་ནང་དབང་བསྐར་བས་རིགས་ཀྱི་སྲས་སུ་བསྐྱན་པས་ན་ཉེ་ཚིག་ 
དེ་ངེས་པར་འཇུག་ལ། ཚུར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་གང་དུ་འོང་ན། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ 
འོང་དགོས་ཤིང་། དེར་གང་གིས་འོང་ན་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བགྲོད་ 
པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མཚོག་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་ཚོ་ག་ཟབ་མོ་ྱོད་-“““" 
རྣམས་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བྱ་བ་ཡང་། སློབ་མ་ཁྱོད་རྣམས་ནི་སྔགས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་སྡོད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཅེས་དང་། ཡང་ཐེག་པ་ཞེས་པ་འགྲོ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། གང་ 
དུ་འགོ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་དང་། གང་གིས་འགྲོ་བ་སྔགས་ལམ་སྟེ་ལམ་ 
གྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ཡོད་པས་སྐབས་འདིར་འབྲས་བུའི་ས་དེ་ར་འཇུག་པའི་ཐབས་སུ་ལམ་གྱི་ཐེག་ 
པ་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དུས་གསུམ་འབྱང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་ 
མཐུ་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ཡང་དག་བརྙེས། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ 
ནམ་སྣང། གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རིགས་ 
སུ་མ་འདུས་པ་མེད་པས། དེ་ལྟར་འདུས་པའི་སངས་རྒྱས་འདས་མ་འོངས་ད་ ལྟ་གསུམ་དུ་བྱོན་ 
ཟིན། འབྱོན་འགྱུར། ད་ལྟ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་འབའ་ཞིག་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ལམ་གཞན་གྱིས་མཉམ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བརྙེས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་པ། །གང་གིས་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་སོགས། །མཆོག་རྣམས་ 
ཀྱི་ནི་བཏུད་ཀྱི་སྡེ། །མི་ཟད་ཆེན་པོ་སྟེབས་ཆེན་འཇོམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
པ་ནས་བཤད་པའི་ཤྭཱཀྱ་སེངྒེ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་སངས་་ 
རྒྱས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་ངེས་པར་ཡིན་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ནི་ལམ་གཞན་གྱིས་མཉམ་པ་སྟེ་ 
འགྲན་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སོགས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔོན་ལམ་གྱི་སྐབས་ 
སུ། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གེགས་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་བདུད་ནི། རྒྱུན་མཐའི་གནས་ངན་ 
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ལེན་གྱི་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་དེ་ཡིན་པས་དེ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཟབ་མོ་མ་གཏོགས། ལམ་ 
མཐུན་མོང་བ་གཞན་གྱིས་འཇོམས་པར་མི་ནུས་པས། མི་ཟད་པའི་སྟོབས་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ 
བདུད་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་བཅོམ་སྟེ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་ 
ཙོགས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐར་ཏེ་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ 
ཡི་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པའང་། དེར་མ་ཟད་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་ 
དང་བསམ་པ་ཐ་དད་པ་ནམས་མ་འདྲེས་པར་རོགས་ནས་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་ཚོས་ཀྱི་**༡༡༡༡ 
འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐར་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ 
བུ་ཁོད་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ན་ངེས་པར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ལ་དད་ - 
ཅིང་མོས་པའི་བློ་གྲོས་འདི་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྔགས་ལ་མོས་པའི་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་་་༡* 
དག་པ་ཞིག་བསྐྱེད་ད་གོས་ཏེ་དེའི་ཚུལ་ཡང་། དཀྱིལ་ཚོག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། རབ་གུས་ 
བཤེས་གཉེན་ཤེས་ནས་ནི། །སློབ་མ་གཙོ་བོ་གཅིག་ལ་ནི། །དམིགས་བཅས་ཚིག་འདི་བརྫེད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་བླ་མས་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ཞིག་ངོས་བཟུང་ནས། དེས་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་སློབ་མ་ 
རྣམས་ལ་འབད་པ་ད་མིགས་པས་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་། ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་རང་ལ་གཙ་བོར་ 
བྱས་ཏེ་བོས་བྱུང་སྟམ་པ་རེ་བྱས་ན། ནམ་ཞིག་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་དང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡོད་པས་ད་མིགས་པར་མཛོད་ཅིག བུ་ཚུར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སོགས་བཛྲད། 
གསུམ་པ་སྡོམ་པ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཞེས་པ་དེ་ལས། དང་པོར་སྡོམ་པ་གཟུང་ 
བ་ལ། སྔོན་དུ་བྱང་སྡོམ་གཟུང་དགོས་པས། དེ་ལ་ཡང་མདོ་ཕྱོགས་ལས་བྱང་ས་ནས་སྨོན་ 
འཇུག་རིམ་ཅན་དུ་ལེན་པའི་ཚུལ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་སྨོན་འཇུག་དུས་མཉམ་དུ་ལེན་པའི་ 
ཚུལ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་དོམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་རྒྱད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པས། 
སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཡུལ་བླ་མ་དང་གཙ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་དང་། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་སྤིན་ཕུང་འཁྲིགས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་མོས་པའི་དྲུང་དུ། སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སྟོན་པ་པོ་དང་། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་དངོས། འཕགས་པའི་ད་གེ་ 
འདུན་སྐྱབས་སྒྲབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་ཡིན་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཚུབ་མ་ 
ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རང་གཞན་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་སྣུག་བསྔལ་ཤུགས་དྲག་ 
པོ་འདི་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་སྐྱབས་ཡུལ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡོད་པས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། སྐྱབས་ 
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ཡུལ་དང་རེ་ས་གཞན་མེད་དོ་སྙམ་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ས་གཞི་ངན་པ་ལ་ལོ་ཏོག་མི་ 
སྐྱེ་བ་ལྟར། རྒྱུད་སྡིག་པས་སྦགས་པ་ལ་བྱང་སྡོམ་མི་སྐྱེ་བས། སྡིག་པ་སྔར་བསགས་ལ་འགྱོད་ 
སེམས་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཧྱི་དྲུང་དུ་ 
སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་བསོད་ནམས་ད་མན་པའི་རྒྱད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ 
མེད་པས། བསོད་ནམས་བསག་པའི་ཕྱིར་དུ་རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱས་པས། 
རང་གི་དགེ་ཚོགས་འཕེལ་བ་དང་། གཞན་གྱི་དགེ་བ་དང་མཉམ་པའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བས་ 
འབད་པ་ཆུང་ངུས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྙུད་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་འཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པས་བྱང་སྡོམ་འཛིན་པ་འདི་ཡི་རྗེས ཿ 
རྨམ་མཆཧཱ།ཱ་ ་དཀན་མཆོས་ཟླས་ཝེཝ་ཐྲདཿ ༔ྤཉ་ཚུཧྲཾ' ཟྲསེཉན་གཐཿ། གུན་ཇྲཁྲ་ 
སྡོམ་གཟུང་བ་ལ། སྔར་བཞིན་ཆོགས་ཞིང་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་ 
ད་མ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲང་སྙམ་པར་མཛོད་ལ། འདིའི་ཚིག་དོན་དང་། རིགས་ 
ལྔའི་དམམ་ཚིག་རྣམས་རགས་རིམ་ཙམ་གྱིས་བརྡ་སྤྲོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་ཚུབ་བད་ག་ལ»× 
ཞེས་པ་བླ་མ་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ་དགོངས་གསོལ་དང་། བདག་མི་བསྐྱོད་× རང་གི་མིང་ནས་ 
སྨོས་པས་ཁས་བླངས་མི་འགྱུར་བའི་ཆེད་དང་། དུས་འདི་× བྱང་ཆུབ» ཤི་འཕོས་པས་སྡོམ་པ་ 
སྟོང་པ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ། རྩ་ལྕང་མ་བྱུང་ན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་དོན་དང་། ཇི་ལྟར: དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་མཛད་པ་བཞིན། བད་ག་གིས་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྨོན་སེམས་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་དམ་བཅའ་ 
བའི་འཇུག་སེམས་བཅས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས× ད་གེ× སེམས» སོ་སོར× སངས་ 
རྒྱས: བླ་ན× སངས་རྒྱས» སྡོམ་པ། ཞེས་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ། མི་དགེ་བཅུ་ 
སྙུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། གཞན་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་གསུམ་བརྟན་པོར་བསྲང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས། 
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དགེ་འདུན་ཏེ། མཚོག་གསུམ་གཞན་རྒྱུད་ལ་བྱུང་ཟིན་པའི་རྒྱུ་སྐྱབས་ལ་རང་གཞན་འཁོར་བ་ 
བྱར་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་བསྲུང་བ་དང་། མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ་དྲུག་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་*-- 
ཡེ་ཤེས་དྲན་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་བ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག ཤེས་རབ་སྟང་པ་ཉིད་དྲན་པའི་ཕྱིར་ 
དྲེལ་བུ་བཟུང་བ་དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག ལུས་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་པ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ 
ཆིག ་ད་ངས་བ་བྱཾ་ཙ་ཐ་ཊཱཐཾ་ནཾཐོན་ཛུ་ཝ་པཾཞིན་བྙིན་མ་ཏ་ཐྲཾ ` འན་ཞབྱུཇ་གེཏྔ་མ་ཆིག་ 
ལ། སྦྱིན་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱེད་པའི་ཟང་ཟིང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། འཇིགས་པ་ཅན་རྣམས་ 
འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་པའི་བཏང་སྙོམས་བསྒོམ་པ། ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་ 
བསྒོམ་པ་སྟེ། ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །ཞེས་པའི་སྦྱིན་པ་བཞི་དུས་དྲུག་ཏུ་བྱ། 
བྱ་ཡུལ་མ་རྙེད་ཀྱང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་རྣམས་བཏང་སེམས་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བསྒོམས་པས་་”” 
ཟང་ཟིང་དང་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཚང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བཏང་སྟོམས་བསྒོམས་པས་མི་འཛིགས་ 
གསང་བ་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉིས། ཉན་རང་གཉིས་དང་པར་ཕྱིན་ཐེག་པ་སྟེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཆོས་རྣམས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ཡང་སློབ་ནུས་པ་རྣམས་དངོས་ 
སུ་བསླབ། མི་ནུས་པ་ཡང་སློབ་པར་སྨོན་པ་བྱེད་དགོས་ལ། དོ་ན་གྲུབ་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ལ། མྔར་ 
བཤད་པའི་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་བསྲུང་བ་དང་། ཆུ་ད་ང་ཞེར་སྤྱོད་སོགས་ཕྱིའི་མཆོད་པ། 
ཁམས་དཀར་དམར་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ་བ་ནང་གི་མཆོད་པ། ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ 
བ་འདྲེན་པ་གསང་པའི་མཚོད་པ། བདེ་བ་དེས་སྟང་བ་ཡུལ་དུ་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཚོད་པ་ 
སོགས་ཅི་ནུས་ཀྱིས་འབུལ་བ་སྟེ་དམ་ཚིག་བཅུ་དགུ་པོ་སྲུང་བར་ཁས་ལེན་པ་དང་། སྨོན་ 
འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རིགས་ལྔས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལེགས་པར་བསྲང་ 
དགོས་པའི་དོན་བསྡུ་བ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་དང་། དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ 
སོགས་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། སྒིབ་པ་གཉིས་ཀ་ལས་མ་གྲོལ་བ་ 
རྣ་མས་སྒྲོལ་བ་དང་། ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་སོགས་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ 
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ད་བུགས་དབུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་རྱང་འདས་ལ་འགོད་པ་ 
གསུམ་མཛད་པར་ཞུ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན× འདས་ལ་འགོད། དེ་ལྟར་ 
ལན་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་གསར་དུ་ཐོབ། ཐོབ་ཀྱང་ཉམས་པ་རྣམས་སོར་ 
ཆུད། མ་ཉམས་པ་རྣམས་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པར་མཛོད། 
དེ་ནས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པ་ལ། བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་ལས་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ 
དུ་མ་སྐྱེས་མའི་སྐྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་པས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
སྔོན་པོའི་སྟེ་བར་ཧུཾ་གིས་མཚན་པ། མགྲེན་པ་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨུཿ སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ 
སྩ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འབྲུ་གསུམ་དང་བདུད་རྩི་དཀར་དམར 2 
ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པར་མཛོད། ཨོཾ་ཁྷཌ་རོ་ཧི སློབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི× སོགས་བརྗོད་ལ། དུང་ཆོས་ཀྱི་དྲིའི་ཆུ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེས་གནས་གསུམ་དུ་ 
རེག་ལ། ཚཱུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དྲྭ་རི་ཀ་པས། དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ 
ནས་སུ། །འཁོར་བའི་ཞེས་པས་མ་གོས་པར། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། །དུ་ས་ཀུན་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ་ཏྱོད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་། 
འཁོར་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཉེས་པས་མ་གོས་པར། དག་པ་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་པ་རོལ་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་མཆོད་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ལཁོངས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ། དབུ་ལ་མེ་ཏོག ཤང་ལ་ 
བདུག་སྤེས། ཕྱན་ཁ་མར་མེ། ཐུགས་ཀར་དྲིའི་བུག་པ་བཅས་ཛུཝ་བྱུང་རམ་པར་མཛོད། ཁཌྟ་ 
རོ་ཧི་ལན་བཞིས་འབུལ་ལོ། ། 
བཞི་བ་སོར་ཤིང་འདོར་ཞིང་འཁྱོར་ཆུ་སོགས་གསུམ་སྦྱིན་པ་དེ་ལས། དང་པོ་སོར་ཤིང་ 
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འདོར་བ་ལ་འདིར་དགོས་པ་ནི། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐྱར་ན་དེས་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ 
དང་། དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ན་ཇི་འདྲ་ཞིག་འགྲུབ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དུ་སོར་ཤིང་འདོར་བ་ཡིན་ལ། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་སོགས་ལས། སོར་ཤིང་གི་རྒྱུ་དང་དབྱེབས། འདོར་བའི་ 
བཛྲ་ཧ་ས་ཧ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ། མིག་ནམ་མཁར་བལྟས། མཚལ་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པར་འདོར་ད་གོས་པ་ཡིན། དེའི་ཚེ་རྩེ་མོ་སྟེང་དུ་བལྟས་ན་རིག་འཛིན། འོག་ཏུ་བལྟས་ན་ 
འདོར་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ལ་སྔགས་བརོད་བཞིན་པས་སོར་ཤིང་འདོར་དུ་གཞུག ། 

ངེས་བཞག་ལ། །སྟན་དང་ྔས་སུ་ཀུ་ཤ་སྦྱིན། །དཔུང་པ་སྐྱད་པས་བསུང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་དུ་ང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ལ་བཾ་བཟླས་ཏེ། ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་ལ་རྣམ་པར་དྲིའི་ 
སྦྱིན་པར་བཤད་པ་བཞིན་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ཡང་འཐད་རྱོགས་སུ་བཞེད་འདྲ་བས་དེ་ལྟར ༡༡༩༩ 
བཞེས་པར་ཞུ། །ཨོཾ་ཧཱིཿསུ་བི་ཤར་ཧྷམ་སྤར་པ་པཾ་ནི་ཙྭ་ས་སརྦ་བི་ཀ་ཝ་ན་ཨ་བ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་པའི་སྔགས་དོན་ཡང་། ཧཱིཿནི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
གསལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་བདུན་དང་། ཆུང་བ་ལ་བྷཱིཿལན་བདུན་ 
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གྱིས་སྔགས་ཏེ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ནོ། ཧཱཿ ཤཿ བ སྟོང་པའི་ངང་ཁས་ཀུ་ཤུ་ཆེ་བ་ཧུཾ་ད་ང་ཆུང་བ་བཱིཿ 
ལས་བྱུང་བ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པར་ཀུ་ཤ་བྱེད་ལས་ཆི་ལམ་གསལ་བོར་འབྱང་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱི་ཀླ་བཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་སྦྱིན། 

དེ་ནས་སུང་སྐད་སྦྱིན་པ་ལ་ཡང་། སློབ་མའི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུལ་ཞིང་བར་ཆད་བསུང་བའི་ 
ཆེད་དུ་དཔུང་པ་གཡོན་པར་བཅིངས་པ་དང་འཆིང་བའི་སྔགས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱམས་ 
པས་སྲངས་ཤིག་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ནི་མི་མཐུན་པའི་འཇིགས་པ་ཀུན་གྱི་གཉེན་ 
པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སུང་སྐྲད་འཆིང་བ་ཡིན་ནོ། ། ཡིག་བརྒྱ་ 
བླཟས་ལ་སྔགས་ཏེ། བྷུར་མི་ཏི་རྦཀ་རྨཀ་སྦར་ནན་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་བཅིངས་ངོ་། །ལྔ་བ་སྤྲོ་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་བཤད་པ་དང་། བསླངས་ཏེ་རི་ལམ་བརྟག་པ་གདམས་པ་ལ། རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་ཁས། འཇཾག་ཏེན་དུ་ ནི་ཁུནྟ་མཏྱིན་རྣམས། །ཕུ་དྲུ་མ་ཁྲ་འི་མེ་ཏཾགྲཁྤཞིན། །བརྒྱ་ 
ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ན་མི་འབྱང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་ཚེ་སྒོན་མེའི་བསྐལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བའི་ཚེ་ 
མུན་པའི་བསྐལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྨོན་བསྐལ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ལ་ཡུན་ཐུང་བ་ 
དང་། མུན་བསྐལ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཨུ་དུམ་ལཝ་རའི་མེ་ཏོག་ 
ལྟར་ཡིན་ལ། མེ་ཏོག་དེ་ཡང་བརྒྱ་ལམ་ན་རེས་འགའ་འབྱུང་ལ། ཕལ་ཆེར་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱང་བའི་སྔ་ལྟས་སུ། མཚོ་མ་དོས་པའི་བྱང་རྱོགས་ 
ཆེས་ཐག་རིང་བ་ན་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དྲི་བསུང་སོགས་མེ་ཏོག་གཞན་ལས་ 
ཁྱུད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་རེས་འགའ་ཙམ་མོ། ད་པེ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་པ་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། འཛིག་རྟེན་ན་རེས་འགའ་ཙམ་དུ་ 
འབྱོན་པ་ཡང་། སྐྱ་དངོས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་བ་ལས། ཕལ་མོ་ཆེ་ན་མི་རྣམས་ནི། །དམ་པ་མ་ཡིན་ 
ཕྱོགས་ཡོངས་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེ་བ་ནི། དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཏེ་སྡིག་པའི་གྲོགས་དང་། སྡིག་པའི་ལམ་འབའ་ཞིག་ལས་བསྐལ་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བསྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཕར་ཞོག མངོན་ 
མཐོ་ཙམ་ཐོབ་པ་ཡང་ད་ཀོན་ཏེ། དེས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཕལ་ཆེར་ངེས་པར་ངན་འགྲོར་ 
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འགྲོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ 
འབྱུང་བ་དཀོན་པ་ཡིན། བསྐལ་བ་བཟང་བོ་འདིར། བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཙམ་ལ། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ནི་ལུང་གང་ལས་ 
ཀྱང་མ་གསུངས་པ་ཉིད་དོ། །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་མོས་པ་དངང་། རྗེ་བླ་མ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྔགས་གསུངས་པ་རིགས་པས་འགྲུབ་པ་ཙམ་དུ་མཁས་པ་དག་བཞེད་་ 
ལ། གཞན་ནི་ལུང་ད་ང་རིགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་བསྒྲབ་དུ་མེད་པས་ན། སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བསྐལ་བཟང་འདིར་མི་འབྱུང་བར་ངེས་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། གང་གི་ 
སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །རམྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །ཞེས་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་ཚེ་ 
བསྒྲབ་པའི་གང་ཟག་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱ་ལས་ཀྱང་ད་བང་པོ་རྣོ་བ་དང་། དོད་ 
པ་ཆེས་ཆེ་བ་དགོས་པས། དེ་འདྲའི་ཆོས་བསྟན་ཡུལ་གྱི་གདུ་ལ་བྱ་དཀོན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། ། 
ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟད་འགྱུར་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་ 
གནས་པ་སྫོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་ 
ན་དགོས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་སྟེ། བསྐལ་བ་བྱེ་བ་མང་པོར་བསགས་པའི་སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་ 
ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་མ་ཐག་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱར་ 
ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླངས་ན། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྐྱོབ་པ་ 
རིམ་པ་སོགས་ལ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་མངོན་དུ་ ཧེ ཚ་ཤེ ཉེ ཐ་ 
མཛད་པ་ཆིན་ནོ། །ཕྱུད་མཆོག་ཞང་ཁ་གོཇ་ནམསཀྱཾ། ཏྲ བླུས་ཤིན་ཀུ་ དྲ་མ་མྲིད། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །འབྱང་བའི་ངན་འགྲོ་ཡང་དག་ཞི། །ཞེས་པའི་དོན། གདུལ་བྱ་དམན་ 
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སྤྱོད་པ། ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སོ་སོར་བསྟན་པ་ལས། ཆགས་ 
བཅས་ནི་སྤྱོད་པའི་མཚོག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བློ་གྲོས་དྲི་མ་མེད་པས་དད་པ་བྱས་ན། སུུག་བསྔལ་ 
ཀུན་འབྱུང་བའི་ངན་འགྲོའི་སྒོ་གཅོད་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་མཐུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་རིང་རྙེད་པ་མཉམ་མེད་རྙེད། །ཅེས་པ་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ 
ཁུད་རྣམས་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ས་ན་དེ་རིང་རྙེད་པ་མཉམ་པར་མེད་པ་སྔགས་ 
ཀྱི་དབང་བསྙར་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་བ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཁྱོད་རྣམས་རྒྱལ་བ་ཀུན། ། 
བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །བསྟན་འདི་ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །གནས་པ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་པ་ནི། །དེ་ཡིས་ཁྱོད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །ལེགས་པར་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་སློབ་མ་ཁྱོད་རྣམས་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་ལེགས་པར་ 
བསྟན་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྟ་གོན་གྱི་ཚོ་ག་འདིས་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་་་* 
བྱས་པའི་མཐུས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་སྲས་སུ་གནས་པའམ་སྲས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པར་བྱས་པའི་རྒྱུ་དེས། སང་ནི་ངེས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར་བས། ལྟ་ 
རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་སྲས་སམ། དེ་འི་རིགས་སུ་གནས་ 
པ་ཞིག ཐེག་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ལེགས་པར་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་འཕགས་པ་འབྱང་བའི་ལམ་འདི་ནི་དཔལ་དང་ ལྡན་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་*་ 
རྒྱ་ཡི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། གང་གི་ཁྱོད་རྣམས་འགྲོ་འགྱུར་བས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་གང་གིས་ཁྱོད་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། རབ་ཆེ་འདི། འབྲིང་བར་དོ། ཐ་མ་ཡང་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་དྲིལ་ན། འཇིག་རྟེན་འདིར་སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་ 
དཀོན། དེ་བས་ཀྱང་གསང་སྔགས་འབྱུང་བ་དཀོན་ཡང་། དེང་གི་དུས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ 
མ་ཟད་སྔགས་ཀྱི་ཚོས་བྱུང་བའི་གནས་སྐབས་འདི་འདྲ་ཞིག་ལ་སྐྱེས། སྐྱེས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་ཞུགས། ཁྱད་པར་སྔགས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་སྐལ་བཟང་འདི་ 
དོན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱེད་སྟམ་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་སྦོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་བསྐྱེད་་ 
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པར་མཛོད་ཅིག 

གསུམ། དེ་ནས་ཚི་ལམ་ངན་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། དབང་བསྐར་བ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཆེད་དུ་གོ་ཆ་འགོད་པ་ཡིན་པས་ངེད་ཀྱི་ཚིག་འགྲོས་ལྟར་དམིགས་པར་མཛོད་ཅིག སློབ་ 
ན་ས། ཕཊ་ཧཱུཾ་ལྗང་ཁུས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཚི་ལམ་བརྟག་པ་གདམས་པ་དེ་ལ། འཇམ་ 
དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། དང་པོ་ཐུན་གྱི་གྲི་ལམ་གང་། །བད་ཀན་ལས་བྱང་ཤེས་པར་བྱ། །གཉིས་ 
པ་གང་བྱང་མཁྲིས་པ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ལ་ཡོད་སྨད་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་རླུང་བྱུང་ཤེས་པར་བྱ།། 
བཞི་པར་བདེན་པར་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། དོ་ནུབ་ཉལ་བའི་ཚེ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་ 
འཕན་པ་གཏང་བ་དང་བཅས་ཉལ་ལ། དེ་ཡང་བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས། །སྣདེ་ཉལ་ 
རྙབས་རབ་ཏུ་བརྟག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། སེངྒེ་ཉལ་སྟབས་ཀྱི་ངང་ནས་གཉིད་དུ་འགྲོ་ 
པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། མཚཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྫོད་ལ་མཌཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག་གོ ། 
མདུན་བུམ་པ་ད་བང་ཆོག་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་བཅས་གྲུབ་ནས། སློབ་མ་ཁྲས་བྱས་གྲལ་དུ་ 
འཁོད་པ་ལ་འདི་ལྟར་བརྗོད། 

པ། ཁང་བཟང་དུ་ཕྱིན་པ། དར་འཕྱར་བ། དུང་འབུད་པ། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་སོགས་ 
རྨིས་ན་བཟང་བ་ཡིན་པས་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག ཡང་ཁྲས་མེས་ཚིག་པ། ཆཚུས་ཁྱེར་བ། གཡང་ 
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གྱིས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་་་ 
བགེགས་ཚོགས་སྤྱི་དང་ཚི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་ངན་པ་མཐའ་ད་ག་བརཟློག་པའི་དམིགས་པར རྫ 
མཛོད་ཅིག བགེགས་གཏོར་དང་སང་འཁོར་བསྒོམ་པ་སོགས་བྱས་ལ། འོ་ལགས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ཧེ་རུ་ཀའི་མངོན་འབྱུང་ལས། འབུམ་ཕྲག་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ལས་ཕྱུངས། །རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
བཅུ་ཆ་གཅིག་པ་སྟེ་གསུམ་གསུངས་ཤིང་། བཤད་རྒྱད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ །ཀུན་སྤྱོད། 
སྡོམ་འབྱང་། མངོན་བརྗོད་བླ་མ་རྣམས་དང་། བདེ་དགྱེས་ཐུན་མོང་གི་རྒྱད་ཁ་སྦྱོར་སོགས་ 
མང་དུ་གསུངས་ལ། འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་སྒྲབ་ཐབས་དང་རྒྱུད་འགྲེལ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་སོགས་ཆེས་མང་བ་ཡོད་པ་ནི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས། ཡིག་མཁན་རིགས་ལས་ 
འཚམ་ཛ ; ཉྲཔ་གསུངས་ང་བཞིན། ཨ་ཧྱན་ཏྱཾ ལ་ན་གྲུང་ཐབ་ཆིན་པ ཀུན་ཏུ་དགི་ཐ 
གཞན་ཡང་མཚན། ལུ་ཨི་པ་དང་། ཉ་ལྟོ་བ་ཞེས་མཚན་དུ་མར་གྲགས་པའི་གྲུབ་བརྙེས་ཆེན་ 
གྲུགས་ལས་རིམ་པར་བརྒྱད་པ་ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་སོགས། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ། 
རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་དང་། 
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རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྩ་བའི་རྒྱུད་བསྟན་པའི་ཚེ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི ཚོག ཐོ་ག 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པ་ཡང་མ་བསྣུས་པར་ཞལ་རང་རེ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་བཞུགས ག་པ་ཚེ་ཐོཐེ་ཕར་གོ་ཁ 
བཞིན་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་ན་འགྲུབ་མྨུར་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ 
བསྒོམས་པས། ཕྱིའི་ཡུལ་དང་གནས་རྣམས་སུ་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིར་གྲགས་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡི ༩ 
དམ་གྱི་ལྷར་བསྟེན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། བོད་དུ་ཡང་ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་དང་མར་མི་སོགས་དང་། 
དམ་འདི་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྟར་བཟུང་ན་དགོས་པ་དང་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། ད་ལན་ལྟ་ 
མཆོག་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྐྱར་བར་བྱེད་པ་་ 
རྗེའི་རྭ་ད་བུས་མའི་སྟེང་དུ་འཁོད་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་མཚཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཚཱལ་ 
འབུལ་དུ་གཞུག 

འོ་ད་དབང་དངོས་གཞི་སྐུན་ཐར་བྱིད་པ་ཁ། དཀྱིལ་འཁོར་ཇྲུ་གཞུག་པ་དང་། ཞུགས་པ་ 
འཇུག་ཅེས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་བུམ་པ་སོགས་ཡོལ་བས་གཡོགས་སྟེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཡོལ་ 
ན་གནས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས། འདིར་ཡང་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་བཟང་པོ་འཆོས་པའི་ཚུལ་ 
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ཅུང་ཟད་ཞུ་ན། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། དེང་དུས་འདི་ན་སུན་པ་འཕྱར་བ་བཞིན། །སྙིང་པོ་མེད་ 
པའི་བྱ་བ་མ་བཏང་ན། །ལུས་སྲོག་དོ་ར་ནས་བསྐལ་མང་ངན་འགྲོའི་གནས། །བརྒྱད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སུ་ཡིས་བརྣག་པར་ནུས། །ཞེས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་ 
གད་མས་པ་བཞིན་དུ། སྙིང་པོ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་། ཚོག་ 
རུ་མཛོན་ཧི། ` ཆེ་ཕྱན་ཐུཇཛུ་འདའྲེ་ཆེང་ཝ་ཝཇ་ནཱྲ་གཏིན་སཾ་ན་མེ་གནས།, དགྲ་གཏིན་ཇུ་ 
འགྱུར། གཞེན་དགྲར་སོང་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་། ལཁོངས་སྤྱོད་ཀྱང་དང་པོ་གསོག་པར་ 
ད་ཀའ། བསགས་ཀྱང་ཆོག་མི་ཤེས། ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དེ་ཡང་དྲ་གས་འཁྱེར་བ་ཆོམ་པོས་ 
ན། ངན་སོང་མང་པོར་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པ་དཀའ་བ་ངེས་པ་ཡིན་པས། 
དེ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ཞིག་དགོས། དེ་ཡང་ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་བཟང་ཐོབ། ལེགས་ 
ཞེས་ཤེས། རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཛལ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གད་མས་པ་ཟབ་མོ་ཐོབ། ཕྱི་ 
མཛོད་ལས། དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ནི། །མ་བསྒོམས་གྱུར་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་རྟེད། །ཅེས་གསུངས་ 
གོས་ན། ཉམས་ལེན་ཡང་དག་པ་ཞིག་མ་བྱས་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་བདུན་ནས་མཚག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས། ཉམས་ལེན་ནམ་པར་དག་པ་ཞིག་བྱུང་ན། སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ 
སོགས་ཚེ་འདིར་མ་འགྱུབ་ན། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། གལ་ཏེ་སྐྱ་གསུམ་མ་འགྲུབ་ཀྱང་།། 
རིག་པ་འཛིན་པའི་གཙོར་གྱུར་ནས། །རིམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ། །ཅེས་གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་ 
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དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་མཆོག་འགྲུབ་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱེད། དེ་འི་ཕྱིར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐར་ 
ལེགས་པར་ཞུ་སྙམ་པས་སྔར་ཞུས་པའི་ཚིག་དོན་དྲན་བཞིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་་ 
དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱེད་བད་ག» ཅེས་པ་ནས། 
བད་ག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། །ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་གཞུག །གསུམ་པ་རྫོགས་ 
པའི་ཚེ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་རྣམས་མཛད་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོང་སྙམ་པར་་་་ 
མཛོད་ཅིག དེ་ནས་ཆས་གོས་སྟེར་བའི་དགོས་པ་ནི། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དང་བཅས་ཏེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་མི་རུང་བ་ན། ལྷའི་གསལ་སྣང་དང་བཅས་པས་འཇུག་ད་གོས། དེ་ 
ལྟར་བད་ག་ཉིད་ལྟ་ཡིན་སྟམ་པའི་དྲན་པ་གསོ་བའི་ཆེད་དུ་ལྟའི་ཆས་གོས་སྦྱིན་པ་ཡིན་པས། 
དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་་ 
པ་ཞིག་ཆད་ནས། ཆས་གོས་སྟེར་བ་སོགས་དབང་རྫས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་མཛད་པའི་མོས་པར་བྱ་ 
བ་གོང་འོག་ཀུན་ལ་འདྲ་བས། སྐབས་འདིར་ཡང་། ངོ་བོ་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཐུགས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་རམ་པར་སྨད་གཡོགས་དང་སྟོད་གཡོགས་གཙུག་ཏོར་སོགས་ལྷའི་ 
ཆས་སུ་ཤར་བའི་བླ་མ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བྱིན་བྱུང་སྙམ་པར་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ× 
སྨན་གཡོགས་ཕྱིནོ། དི་ཞི་སྲགས་དྲོན་ཡད། ཐཐ་ཏ་བཱ་ཐཏ ཧ་རི བཞོན གཤེགས་་བྲམསཿ 
ཅད། ཨ་ནུ་ཧྷ་རྭ་བ་ན་མེད་པ། བོ་ཇྷི་བྱང་ཆུབ། ཨ་ལམ་ཀ་ར་རྒྱན། ཝ་སྟ་གོས། པུ་ཛ་མཚོད་ 
པ། མེ་གྷ་སྦིན། ས་མུ་དྲ་རྒྱ་མཚོ། སྤར་ཌ་འཕྲོ་བ། ས་མ་ཡ་དམ་ཚིག་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ 
སད བི །།ཀ ་ 
སྔགས་ནོན་རྡེ་རེ་སུང་ཐ་ཞེས་ཕ་དང། ་ཐཛ་ུཌྗ་ཉཧུ་ཛཊ་གཙུག་ཏོརཱ་ཕྱིན།: རྔགས་དོ་ན་ 
ཡང་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཞེས་པ་ཡིན། དེ་ནས་མིག་དར་ནི། དཔེར་ན། འབྲས་མ་སྨིན་པར་ 
བརོལ་ན་མི་ཕན་པའི་ཁར་ན་ཚ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྨིན་ནས་བརོལ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་བཞིན། 
པའི་ཁར་སློབ་དཔོན་ལ་གསང་སྒྲོག་གི་ཞེས་པ་འབྱུང་། སྡྣོད་རུང་དུ་སོང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྟན་ན་དགོས་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། དེ་འདྲའི་སྣོད་རུང་དུ་མ་བྱས་ཟིན་གྱི་བར་མིག་དར་ 
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འཆིང་བ་ཡིན་པས། ཨོཾ་ཙཀྤ་ཧྷརྒྷ མིག་དར་སྦྱིན། སྔགས་དོན་ཡང་། ཡིད་མཆོག་ཏུ་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར་མིག་དར་འཆིང་ཞེས་པ་དོན་འགྱུར་ཡིན་ནོ། །སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས་ཀྱང་ དར་ནི་ 
མི་གསལ་མཆོན་པ་དང་། །བཀབ་པས་གསང་བ་མཚོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ནས་ངོ་ 
བོ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་རྒྱད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པར་ཨཱཿཁཾ་སོགས་ཡི་གེ་སྔར་ཤར་ 
བ་ལས་བྱང་བའི་མེ་ཏོ་ག་གི་ཕྲེང་བ་ལ། རང་ རང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེས་མཚན་པ་ཞིག་ཕུལ་བྱུང་ 
རྟམ་མན་མཛོད། ྨུབ་ཐཾ་མུ། མེ་ཏུག་ཕྱིན། ཆགམ་དན་ཧེ་ནམ་གཁའ་ནྐ་ན་བ་ཊ6ཾཐམཿ 


པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་བས། དུ་མ་སྐྱེས་མའི་ཚོགས་ཤིན་ 


ཁྱོད་རྣམས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གསལ་བ་དང་། གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ད་བྱེར་མེད་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས ¬ ེ་ཚེ 
པར་བྱས་སོང་སྙམ་པའི་སྣང་ཞེན་བརྟན་པོར་མཛོད་ཅིག སློབ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས། 
སོགས་བརོད། ཨོཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ× འདིའི་སྔགས་དོན་ནི། དཔལ་ཁྲག་འཐུང་རིག་པ་ཆེན་པོ་རིག་ 
བབ ཐོ་ཁངན་ཟོན་ | 
དེ་ནས་སྡོམ་གཟུང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་དོན་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
བས་དཔའ་བོ་དང་། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ནལ་འབྱོར། དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
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ཆེན་པོའི་ལམ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་སྒྲ་བའི་སེང་གེ སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ 
པ་དེ་ཉིད་བདག་ལ་གྲུབ་པ་སྟེ་བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས - 
དེ་ནས་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱང་ལས། ཀྱེ་ཁྱོད་ཨུ་ཞེས་འདྲི་བར་བྱ་སྟེ། །སྐལ་བཟང་བདག་ཅེས་ 
བརྗོད་དང་ལྡན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རིགས་སུ་ཡིན། མོས་པ་ཅི་ལ་དགའ་ཞེས་འདྲི་བ་ 
ཡིན་པས། དེ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་རིགས་ཐ་དད་པ་ལས། བདག་ནི་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཅན་ཡིན་ལ། ལམ་གང་ 
ལ། དེ་འི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ནི་འདོར་དུ་མི་རུང་བ་ངེས་པར་ཐོབ་ 
ཡིན་པས་ལན་ཐོབ་ཅིག ཀྱེ་ཁྱོད་“སྐལ་བཟང་་× དེས་བུ་ལ× སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སོགས་དྲི་ 
ལན་བྱའཾ། ། 
གཟུང་གི་ཚིག་དོན་སོགས་དྲན་བཞིན་པས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་འདིའི་རྗེས་ཟློས ཟོ་རེ་ེ་ཆ་ཀི་ ཚ་ཆ ༡ 
མཛོད། དཀོན་མཚོག་གསུམ༣ ལན་གསུམ། དེ་ཡང་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། དེ་ཚེ་དེ་ལ་དགེ་ 
བའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །དགེ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་རྟག་པར་ཡང་། །བུ་ 


སུག་འདྲ་བར་དགོངས་པ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་སྡོམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ 
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ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས། བུ་ལ་མ་ཡིས་བརྩེ་བ་བཞིན་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་བ་སོགས་དགོས་པ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གོང་མ་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་རྣམ་གྲོལ་ཟླ་བས། མ་བསྒོམས་གྱུར་ཀྱང་ལྟང་ 
མེད་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ལ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་སོ་ཐར་ནི་སོ་སོར་འཁོར་བ་ 
ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ཙམ་དང་། བྱང་སྡོམ་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ནི་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ 
ཆོགས་བསགས་པའི་མཐར་སངས་རྒྱས་པའི་ཐབས་ཡིན་ལ། གསང་སྔགས་ནི་སྒོམ་ནུས་ན་ཚེ་ 
འདིར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ལ། སྒོམ་མ་ནུས་ཀྱང་། དབང་ཐོབ་ནས་རྩ་ལྟང་མ་ 
བྱུང་ན་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ནས་གྲོལ་ངེས་པ་ཡིན་པས་སྡོམ་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་ཤིང་་* 
གོང་མར་གྱུར་པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ས་ན་བུ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་སྡོམ་བླངས་ 
ཏེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསུངས་བར་བྱས་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་གྱི། ཐབས་གཞན་གང་ 
གོང་ནས་གོང་གིཿ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སྡོམ་གཟུང་དངོས་ལ། ལེན་པའི་ཡུལ། ལེན་པའི་ 
བསམ་པ། ཆིག་དོ་ན་བསྲུང་བྱའི་ངོས་འཛིན་དང་བཅས་པ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཞུས་པ་ལྟར་ 
མོས་པ་དང་བཅས་སྡོམ་གཟུང་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་བྱང་ཚུབ་ཅེས་པ་ནས་ 
སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་བརན་པོ་མཛོད་ཅིག དེ་ནས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ལ། གྲུབ་བརྙེས་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། རྣལ་འབྱོར་སེམས་ནི་ཡང་དག་བསྐྱེད། །སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་པོ་བསམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདི་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་འཁོར་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངན་སོང་གི་སྔུག་བསྔལ་ 
དྲག་པོས་རབ་ཏུ་མནར་བ་ལ་བསམ་ནས་གཏན་དུ་བདེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགྲོ་བ་ཐམས་་ 
ཅད་འགོད་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་ཡི་རྣམ་པ་སྙིང་གའི་-༡- 
གནས་སུ་ཟ་བ་དཀར་པོ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་གསལ་གདབ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ིད་ཀྱི་དོན་ཏེ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ཡུལ་སྟེང་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་་"་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་སྟམ་པའི་དོན་དམ་གྱི་སེམས་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པར་སྔར་གྱི་ཟླ་བའི་ 
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སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དཀར་པོ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་ཞིག་གསལ་བཏབ་ལ། ཐམས་ཅད་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་མཛོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད དེ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་གཉིས་ 
ཀྱི་སེམས་ཉེ་བར་བསྐྱེད་དོ་སྟམ་པས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག» དེ་ 
ནས་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཙོ་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་་༡* 
གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བྱུང་། དེ་ས་སྔགས་བརྗེད་བཞིན་དུ་རྔོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་སྙིང་ 
ཁར་རེག་པའི་ཚེ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ 
ལས་རང་འདྲ་རེ་ཆད་ནས་སློབ་མ་སོ་སོའི་སྙིང་ཁའི་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པར་མཛོད། 
ཨོཾ་སུར་ཏེ ཞེས་བཛོད་ལ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་སློབ་མའི་སྙིང་གར་རེག དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་སྔགས་དོན་ཡང་། སྔགས་སྔོན་མ་ནི། ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་ཉེར་བར་བརྐྱེད་ 
པར་བརྱིའོ་ཞེས་པ་དང་། སྔགས་ཕྱི་མ་ནི། སུ་ཤིན་ཏུ། ར་ཏེ་དགའ་བ། ས་མ་ཡ་ད་མ་ཚིག སྟ་ 
ཁྱོད། ཧོ་མཞེས་པའི་ས་བོན། སིངྷི་བཛྲ་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ། ཡ་ཐ་སུ་ཁ་ནི་ཇི་ལྟར་བདེ་བ་ཞེས་པ་ 
ཡིན་ལ། འདིའི་ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོར་བྱེད་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པོ་དཀར་པོའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཟླ་བ་ཉ་ཡོངས་སུ་གང་བ་ནི། ད་མིགས་ཡུལ་སེམས་ 
ཅན་ཕྱོགས་རེ་བ་ཙམ་མིན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་དོན་དང་། ཆྡོ་རེེ་རྩེ་ལྔ་ 
ཡོད་པ་དང་། ཚོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཆ་ཡོད་པ་སོགས་མཚོན་ལ། 
ཐམས་ཅད་ཅེས་པའང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་ན་དེ་སྐད་་་*““་ 
དང་། ནལ་འབྱོར་ཞེས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དོན་དང་། སེམས་ཞེས་པ་ནི། 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་བསྐྱེད་དགོས་པའི་དོན་སོགས་ཡིན་ལ། འདིའི་ཕན་ 
ཡོན་ཡང་། སེམས་འདི་བསྐྱེད་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ངེས་སུ་བྱེད་པ། སེམས་འདི་དང་མ་ 
བྲལ་ན། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སོགས། ད་པལ་མཚོག་དང་པོའི་ 
འགྲེལ་བ་དང་། སྔགས་རིམ་ལས་རྒྱས་པ་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ནས་གསང་བ་གདམས་པ་ལ། ཚིག་དོན་ནི། སློབ་མ་ཁྱོད་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འགྱུར་གྱིས། ཏྱོད་རྣ་མས་ཀྱིས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་ 
ལྟ་ཅན་སོགས་ལ་གསང་ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྫེ་སློབ་མའི་མགོར་བཞག་ནས། དེང་ཁྱོད་ལ་ 
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སོགས་བརྫོད། འདིའི་དགོས་པ་ཡང་། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ནང་མིའི་གྲས་སུ་ཚུད་པ་ 
ལ་རྒྱལ་པོའི་ལས་དོན་སོགས་གསང་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་*་ 
ཡང་། ལྟ་དང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་སོགས་གསང་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་སོ། ། 
དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཡོལ་བའི་ཕྱི་འཇུག་གི་སྐོར་སོང་ནས། ད་ཡོལ་བའི་ནང་འཇུག་ལ་ཡང་། 
ནང་དུ་འཇུག་ནས་བསྐོར་ཞིང་ཕྱག་བྱ་བ། ད་མ་བཞག ཡེ་ཤེས་པ་ད་པབ་པའི་སྐོར་དང་ 
བཏུམ ལས 
ལས་ཀྱི་རྔོ་རྗེའི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཞུགས་པའི་སྤྱན་**““""" 
དམིགས་མཛོད། ཧཱུཾ་ཛ་ཧཱུཾ། དེ་ནས་ངེད་ཀྱིས་དཔའ་བོ་བསྐྱལ་བའི་སྔགས་དང་ཚིགས་བཅད་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་ཚིག་དོན་ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་ན་བཞུགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། 
དྲ་བ་ཞེས་པའི་སྐད་དོད་ག་ན་ཞེས་པ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགོོའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་སློབ་མ་ཁྱོད་རྣམས་གང་དུ་འདྲེན་ན། ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་སྟེ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའམ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་པོ་བྲང་དུ་བུ་ཁྱོད་ 
རྣམས་ལྟའི་ཚོགས་དང་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་བདག་གིས་དྲང་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་་ 
དཱན་པར་གྱིས་ཤིག ྲི་ཧེ་རུ་ཀ× མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དྲ་བས་སོགས་བརྗོད། འདིའི་ཚེ་ཕྱིའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པས་ཕྱིའི་སྐལ་པ་མཉམ་་*** 
གྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་རྒྱབ་རྩིག་པའི་ནང་འགྲམ་ནས་གཡོན་སྐར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྟ་ 
ཆོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་བཞིན་པས་བསྐར་བར་བྱ་བའི་མོས་པ་དང་བཅས་སྔགས་འདིའི་་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། མ་ཧཱ་རཱ་ཏ་སོགས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དུ་སྐོར་བཞིན་དུ་བརྗོད་དུ་གཞུག འདིའི་ 
རྙགསྔཏ་ན་ཁུ། .དཐཿཇ་ཧེནྐ་ཝ ར་ཀྲུ་ཐཅོ་ནཱཾ། ༼ ཞན་བུ་རྒྱས་ཛྙཇ་ཐེའུ་བྲད ཛྷ 
སེམས་དང་དེ་རིང་ནི། །འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་བདག་ལའོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་མོས་པ་ 
དང་བཅས་ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་རིམ་པས་སྦྱར་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛད་པར་ཞུ། 
ཨོ་ན་མ་ཏེ་རཱཾ། ན་མཿམི་རུཾ། ན་མོ་ན་མཿརཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་།ྱོད་རྣམས་ཀྱིས་ཤར་སྒོ་ནས་གཙོ་ 


356 


== = 


བད་ག་འབུལ་ལོ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་སྙིང་ཁར་ལཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་གྲི་གུག་ལ་སླར་ཡང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་ལཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ་རེ་གསལ་ཐོབ་ཅིག སློབ་ 
མའི་སྙིང་ཁར: དེ་ནས་ཤར་སྒོ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་མོས་བཞིན་དུ་སྔགས ༡ི་ོ་གོ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་བི་ར སྔགས་དོ་ན་ནི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་བརྟེན་བཀུར་བའི་ཕྱིར་བདག་འབུལ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
པ་སོགས་ཁ་བསྒྱར་ཕྲན་བུ་ཙམ་ལས་གཞན་རྣམས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བས་སོ་སོ་ནས་སྔགས་དོ་ན་*་ 
མ་ལ་ཐིམ་པས་སློབ་མ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྣམ་པར་གྱུར་སོང་སྙམ་པར་མཛོད། དེ་ལྟར་ཤར་ 
སྒོ་ནས་སོགས་བརྫོད། དེ་ནས་ཁྱོད་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་མ་གསལ་བཞིན་པས་ཤར་སྒོ་ནས་ཕྱིར་ 
ཐོན། འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་ནས་བྱང་སྒོར་ཕྱིན་པའི་དཔྤྲལ་བར་ཏཾ་ཁས་གྲི་གུག་ཏཾ་གྱིས་མཚན་ 
གཉིས་པ་རེ་ཆད་ནས་ཁྱོད་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ཁྱོད་རྣམས་ལཱ་མའི་རྣམ་པར་སོང་བར་སྤྱན 5 
དམིགས་མཛོད། དེ་ལྟར་བྱང་སྒོ་ནས་སོགས་བརྫོད། ཡང་སྔར་བཞིན་ཁྱོད་རྣམས་བྱང་སྒོ་ནས་ 
ཕྱེར་ཐོན། ནུབ་སྒོ་ནས་ནང་དུ་ཞུགས། ལྐོག་མར་པི་ལས་གྲི་གུག་པཾ་གྱིས་མཚན་པར་མོས་ 
དེ་ལྟར་ནུ་བ་སྒོ× དེ་ནས་སླར་ལྟོ་སྒོར་སོང་སྟེ་སྤྱི་བོར་མཾ་ལས་གྲི་གུག་མཾ་གྱིས་མཚན་པ་སོགས་་ 
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རང་འདྲ་རེ་ཆད་ནས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པས་ཁྱོད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་གཟུགས་ཅན་མའི 2 
སྐྱར་སོང་བའི་མོས་པར་མཛོད། དེ་ལྟར་ལྷོ་སྒོ་ནས: དེ་ནས་སླར་ཤར་སྒོར་ཕྱིན་ཏེ་བླ་མའི་ 
དབས་མཆཏ་ཤད་དཱ། 

གཉིས་པ་དམ་བཞག་ལ། ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ། ཞེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དམ་ལ་བཞག་པ། དེ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་བཞག བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ 
བཞག་དང་བཞི་ལས། 
བདེ་གཤེགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ནུས་པའི་ས་བོན་བཞག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྡོ་ 
དེས་ནི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱེད་ན་བཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་གཞན་ཐོབ་པར་སྨོས་ 
བར་རྡ་རྗེ་བཞག་སྟེ་བརྫད་པ་ཡིན་ནོ། །དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན» 
འགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མགོར་རྔོ་རྗེ་བཞག་ནས་ལྲས་ལ་འབྱང་བའི་ཞེས་ད་མིགས་བརྫོད་་་་་ 
པའོ། །བྱོད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འདི་× དེ་ནས་ཧེ་རུ་ཀཿཔ་སོགས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
པར་ཅན་རྣམས་སུ་ཡང་རུང་བ་ལ་སླས་ན། ཧེ་རུ་ཀཿཔ་སོགས་ཀྱིས་སྙིང་དྲལ་ནས་གཤེགས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སེམས་ལ་བྱུང་བའི་ཞེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་བཞག་འདི་སྙིང་ཁར་རྡོ་་་ 
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རྗ་ཐཞཾཀྐཏྱཧ་ཐྲ་མིན་ཏཱ །ཉྱི་ཆུ་ཀྲ་དྲ་མྔཝ༩ 

གསུམ་པ་ནི། བུ་ཁྱད་རྣམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདི་འཐུང་བས་གསང་སྒོག་སོགས་ཉེས་པས་གོས་ 
ཏེ་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ན་དྲ་མལ་མེས་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་དུག་དང་འདྲ་ཞིང་། དམ་ཚིག་ 
བསུངས་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་ཆུ་ཡིན་ལ། ལེགས་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཆུ་འདིས་ 
འགྲུབ་པའོ་ཞེས་བརྗོད་བཞིན་དུ། ཙནརྡན་ག་པུར་བདུད་རྩི་ལྔ་བཅས་བསྲེས་པའི་མནའ་ཆུ་ 
སྟེར་བའི་སྒ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བུ་ཁྱོད་× ཁ་ཁ་ཁ། མནའ་ཆུ་སྦྱིན། 

བཞི་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ང་ལ་རིགས་གཟུགས་ཡོན་ཏན་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྙས་ཤིང་སྨད་པར་ 
མི་བྱ་བ་སྟེ་དམ་ཚིག་ལས་འགལ་བར་མ་བྱེད། བྱས་ན་ཁྱོད་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ང་ཡིན་གྱི་ངས་གང་སྦས་པའི་ངག་ 
ལ་ཉན་ད་གོས་སོ། །ང་ལ་བརྟས་པ་དང་ཚིག་ལས་འགལ་བར་མ་བྱེད། བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་ 
བའི་ཉེས་པ་དེ་མ་སྤངས་པས། དེ་འི་འབྲབས་བུས་ཁྱོད་རྣམས་ད་མལ་བའི་གནས་སུ་ལྟང་བར་ 
ངེས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ལས་འགལ་བར་གྱུར་པས་སོ། །ཞེས་སློབ་མའི་ལག་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྨད་པར་མི་ 
བྱ༧གྱུར་ཏ་རེ། དེ་ལྟར་གསང་བ་གད་མས་པ་ནི། ར་ལྟུང་བདུན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ 
དམ་བཞག་དང་། བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་དམ་བཞག་ནི་ཚ་ལྟང་དང་པོ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱེད་པའི་དམ་བཞག་ཡིན་ལ། དོན་དུ་»རྩ་ལྕང་དེ་གཉིས་སོགས་ར་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ 
ཚཆིག་ལས་མི་འད་འ་བར་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། ཁྱད་པར་འདི་གཉིས་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་འཕྲོག་པའི་རྒྱུ་ཆེ་ 
ཤོས་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་བསུང་བ་ལ་འབད་ད་གོས་ཏེ། མཉམ་སྦྱོར་ལས། གཞན་དུ་དམ་ཚིག་ 
ལས་ཉམས་ན། །ཞཉམས་པ་བདུད་ཀྱིས་བཟུང་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་སྣུག་བསྔལ་རམྱང་འགྱུར་ 
ཞིང་། །ཐུར་དུ་བལྟས་ནས་དརྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དཔབབ་པའི་སྐོར་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་དཔབ་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་འདི་ཡི་ཚིག་དོན་དྲན་བཞིན་པས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཔའ་བོ་དང་ ༧ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
དབབ་པ་དངོས་ལ། བླ་མས་ཀྱང་ལྷའི་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་དང་། སློབ་མ་ཡང་ཧེ་རུ་ཀར་ 
ད་མིགས་པ་གསལ་ད་གོས་པས། དེ་ཡང་ཚིག་རིས་ལྟར་མོས་པ་ནན་ཏན་བྱས་པའི། རྐང་པའི་ 
ཁོག་ཏུ་ཡཾ་སྔོན་པོ་ལས་རླུང་དཀྱིལ་གཞུ་དབྱིབས་ལྟ་བུ་གཡས་གཡོན་དུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ་་ 
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དང་། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་མེའི་རང་བཞིན་རྷིཿདམར་པོ་རེག་བྱ་ཚ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་རེ། རཿ 
བར་རཾ་ལས་མེ་དཀྱིལ་གྲུ་གསུམ་མེ་འབར་བ་ལ་རས་མཚན་པ། སྙིང་ཁར་ལམ་ལས་ས་དཀྱིལ་ 
གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ཟུར་བཞི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་གསུམ་པ་རེས་མཛེས་པ། སྤྱི་བོར་བཾ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་ 
པོའི་རང་བཞིན་པ་ལས་ཆུ་ད་ཀྱིལ་དཀར་པོ་ཟླམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། ལུས་ཀྱི་ནང་སྟོང་ར་ 
དང་། སྙིང་ཁའི་ས་དཀྱིལ་སྟེང་དུ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཚོན་གང་བ་གཅིག་བཞུགས་པར་མོས་ལ། དེ་ 
ནས་བླ་མ་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས། རྐང་པའི་འོག་གི་རླུང་གཡོས་ཛྷིཿ་ 
སྦྱོར་མཚམས་ལས་འོད་འཕྲོས། ལུས་འོད་ཀྱིས་ཁེངས། སླར་ཡང་བླ་མ་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་ 
འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་པར་མོས་པ་དང་། འབེབས་རྫས་བདུག་པ་དང་། བླ་མས་སྔགས་བརྗོད་ 
ཅིང་རོལ་མོ་བྱེད་པ། ད་མིགས་པ་ཡེངས་མེད་དུ་སྐྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་ 
པའི་སྐབས་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་དང་གཙོ་བོ× ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོའི་མཐར། ཨོཾ་ཏིངཏྱ་མ་ཧ་ 
གསུང་བབས་པས་ལཁེགས་ཞེས་ལུང་དུ་བསྟན། ཐུགས་བབས་པས་མངོན་ཤེས་འཆར་བ་སོགས་ 
ནི་རྡོ་རྗེའི་ཐོད་ཁྲག་ལ་རོལ་པ་མཁའ་འགོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གཞི ཆར 
ཚུགས་ཞེས་དང་། ཡུམ་སྔགས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མ་ཞེས་དང་། འབེབས་ 
ད་པལ་ཁྲག་འཐུང་རིག་པ་ཆེན་པོ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གང་གི་ཐུགས་ཞུགས་ཤིག ཉྐོྔ་ཉ་ཝྔ་ཚེ 
བརན་པོར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ་སྔགས་བཛྲད་པ་ཡིན་ནོ། །ཏིཇྫ་བཛྲ། དེས་ 
ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་དེ་སོང་ནས། 
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བརྫོད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཏྱོད་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་། སོ་སོའི་ལེན་འདེབས་ཏུ་ 
གཞུག དེ་ལྟར་བལྟས་པས་དཀར་པོ་སྣང་ན་ཞི་བའི་དངོས་གྱུབ། སེར་པོ་སྣང་ན་རྒྱས་པ། 
འཁོར་ལ་བྱ་བར་མོས་ཤིག །ཨཾ་ཁཌྟ་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཌཱ་དྲིལ་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ 
བསགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ། ད་ངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པ། 
ལྷའི་རིགས་གང་གི་སྣོད་དུ་རུང་བ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་མེ་ཏོག་འདོར་བས་ཤེས་པར - 
གྱར་ཅིག་ཅེས་པ་ཡིན་པས་མོས་པར་མཛོད་ཅིག ཡང་དག་པ ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཁྱོད་ 
རྣམས་མེ་ཏོག་འདོར་བའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་དང་། གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ 
ན་གནས་པའི་སྤྱན་དམིགས་མཛོད། །སློབ་མ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི= དེ་ནས་ངས་ཏྲཾ་ཞེས་ 
སོ། ཏཱཾ་དེ་ནས་ཕྲེང་བ་དེ་ལས་གཅིག་བཏོན་ཏེ་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལྷ་དེའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་དུས་ཡུན་རིང་ཐུང་ཇི་འདྲ་ཞིག་གིས་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་མཆོག་ད་མན རཾ ྲ 
སོགས་ཀྱི་ཉགས་མེ་ཏོག་འདོར་བས་ཤེས་པ་ཤོག་རསྙམ་པས་མེ་ཏོག་འདོར་དགོས། མེ་ཏོག་ 
འདོར་བའི་སྔགས་ཀྱང་། ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ལྟའི་སྤྱན་དང་ཞལ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ། མཛོད་སྤུ་ལ་ 
མ་དགོས་ལ། རྱིག་པའི་ཕྱིར་ལྕང་ན་ལན་གསུམ་བསྐྱར། རྡོ་རའི་ནང་དུ་ལྕུང་ན་ཚེགས་ཆེན་ 
པོས་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་དང་། དེའི་ཡང་ཕྱིར་ལྷུང་ན་རེ་ཞིག་དབང་མི་བསྐྱར་བ་ཡིན་པས་ 
ཏོག་གི་དབང་བསྐྱར། དེ་ནས་མིག་དར་བསལ་ཅིང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ལ། ཁྱོད་རྣམས་ 
ཀྱི་སྙིང་ཁར་ཚུ་དང་། དྲ་པལ་བར་མེའི་ས་བོན་རཾ། མིག་གཉིས་སུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་རེ་རེ་བསམ་ལ། 
སྙིང་ཁའི་ཧུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། ད་པྲལ་བའི་རཾ་ལས་མེ་འབར། མིག་གི་ཨོཾ་སྟེང་ དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
མིག་ཁས་ཞད་ཞཛེས དྲྭ་ལ་ནཏོར་པཾའི་ཆའི་ཇྦྱན་ཁ་ངོག་སྟེ།  དེ་ཁམ་ཐཇུ་ཅཉ་བྱུན་བྱུད་ 
མཐོང་བའི་རྡོ་རྗེའི་མིག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་བླ་ན་མེད་པ་དང་འདྲ་བའི་ནུས་པ་ཐོབ་བྱུང ཚེཤ་ལྔ་གོོ 
སྙམ་པར་གྱིས་ཤིག ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ» མིག་དར་བསལ་བར་ཞུ། སྔགས་དོན་ཡང་། མིག་གི་སྒྲིབ་ 
གཡོགས་སོལ་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ནས་བལྟ་བར་བསྐལ་བ་ནི། ད་ནི་དད་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ 
ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་ 
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གྱེས་བརླབས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་དབང་ 
བསྐར་བར་འགྱུར་ཞིང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་། 
ད་མ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱར་བ་ཡིན་ལ། དེས་ན་རྡོ་རྗེ་ 
དང་པདྨ་ཚེ་དགའ་རོལ་པའི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཁུད་པར་ཅན་ལ་བསྒྲུབ་པར་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དད་པའི་ཤུགས: ཧེ་བྲ་སོགས་ནི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་པ་ལ་ 
འུགྤྐ་ཨིན་ནོ། ` ཇྱཾ་ཡང་ཐང་ཐ་མཁྟཱ། ` -ཕྱནུནྲ་ཁཱད་བརྱྱྲ་ཏྲོཧྲ་རྔཾར་ནྷ་རྙ་ཕུཏ་ཐྲའ་ 
འཁོར་ལོ་དེ་ལས་གྲོས་པའི་མེ་ཡི་གུར་ཁང་། ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེ། དེའི་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་སྐྱ་ཡི་འཁོར་ལོ་སོགས་འཁར་ལོ་གདན་དང་བཅས་པ་ལ་ 
གནས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀཿམཁའ་འགོ་མ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་བཞི། གྲྭ་ 
བཞིའི་ཐོད་པ་བཞིེ། ད་པའ་བོ་ཉེར་བཞི། དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་སོགས་ 
ཏེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་དད་མོས་བརན་པོ་མཛད་ན། 
མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་ཚབ་ཆེ་བ་ཡང་དག་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་བ་ཡིས། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་འགྱུར་ན། །ཞེས་སོགས་མཐོང་བ་ 
ཙམ་ལ་ཡང་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས་པས་ལེགས་པར་ལྟོས་ཤིག ༈ དེ་ཡང་དུར་ 
ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་» འོ་དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐོར་རྣམས་སོང་ཟིན་ནས། ད་ 
ནི་ཞུགས་པ་ལ་དབང་ཇི་ལྟར་བསྐྱར་བ་ལ། བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
དབང་། ཆིག་དབང་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་གཉིས། 
རྫང ཟག ། ྲ | 
ད་བུགས་དྭབུང་དང་བཅས་པ་ལས། ད་ང་པོ་ཚུ། ཅོད་པན། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། མིང་ད་བང་སྟེ་ལྔ་ 
ལས། 

དང་པོ་ཆུ་དབང་འབུལ་བ་ལ་ཡང་། ཐོག་མར་མཚལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་ནི། ཆོས་བདེན་པ་སྟེ་བསླ་བ་མེད་པའི་བད་ག་ཉིད་གང་ཞིག་ཐོབ་ན་འབྲས་བུ་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་དབང་དམ་པ་དེ་བདག་ལ་སྩོལ་ཅེས་པའི་དོན་དྲན་བཞིན་པས་གསོལ་**** 
འདེབས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཆོས་བདེན:× ལན་གསུམ། དེ་ནས་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ངེད་ཀྱིས་བསང་ཆུ་འཐོར་བ་དང་མཉམ་དུ་དུ་མ་སྐྱེས་མའི་ 
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ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྤོས་པས་བགེགས་རྣམས་བཅོམ་པའི་མོས་པར་མཛོད། ཡོཾ་ཁཌྷ་རོ་ 
ཧི× དེ་ནས་སྭ་བཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ཡཐྲཝ་རྨཛནྣ་ཏཾ་གསྭ་ནལ། ཐུ་ཀྱན།. ཤཛུ་ཛུ། རྒ མཚྡ་ཛུནྲ་ཐཾག,ཐཝ་ཁིན། 
སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ད་པང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐར། བུམ་ཆུའི་ལྷག་ 
མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་རྡོར་སེམས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པ་དང་དབང་ལྷ *ེ་ཚ་ཐ་ཐ་ོ་ས 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་འདྲེན་པས་ད་བང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ད་བང་རྫས་བུམ ལེཚོཁལིཀྷ་ར 
པའ་ཚུར་ཅུར་བོའི་ངྱན་རྲཡོགཝ་མཛོན། ་ཐྲ་བྷ་ཝ་སགཝ་རྱས ་ུམ་པྲྡྲཾ་ཚུན་ཐུན། ཤིས 
པ་ལ། བུམ་པ་སོགས་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་དབང་རྫས་བཏེག་པ་དང་། པླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ 
མ་གཙོ་བོར་གསལ་བས་ཆུ་གཉིས་ཞེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། སླར་ཡང་སློབ་མར་དབང་བསྐྱར་ 
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རྣམས་ལ་དབང་ད་མ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁྭ་གདོང་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བར་ཆད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་བཟློག་པར་མཛད། ཁཌཱ་ཀ་ 
པ་ལ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པར་བརྗོད། རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླ་དབྱངས་སྒྲོག གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པས་མཚོད་རྫས་དུ་ 
མས་མཆོད། ད་བང་ལྷ་གསར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། བསྒྲབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་གཙོ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བའི་དགོངས་པ་གཏད་པ་ཙམ་ལས་ད་བང་གི་བྱ་བ་དངོས་སུ་མི་*་ 
ན། དཔེར་ན་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་བྱ་བ་དངོས་སུ་མི་མཛད་ཀྱང་། 
ལས་སློབ་ཀྱིས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དང་བསྙུན་པའི་ལས་བྱས་པས་ཐུགས་དགོངས་་*** 
འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །ད་བང་གི་བྱ་བ་ད་ངོས་ཡུམ་བཞི་ཕག་མོ་དང་བཅས་པས་བུམ་པ་བདུད་ 
རྩིས་གང་བ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བ་བཟུང་ནས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐར་བར་མོས་དགོས་སོ། །བཀྲ་ 
ཆོས་དབྱིངས་སྟང་ཉིད་ཚོས་སྐུའི་ཀློང་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་་་་ 
སྐུ་རྣམས་འགོག་མེད་དུ་འཆར་ཞིང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨར་རྩེ་དགའ་རོལ་བའི་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་རྟག་པར་རོལ་བ་མཛད་པའི་བདེན་པ་དེས། སློབ་མ་རྣམས་བདེ་བ་མཚོག་ 
བསྐར་འདི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྟར་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བར་ལེགས་པར་བཟུང་དགོས་ལ། དབང་དེ་ 
ནི་ཁམས་གསུམ་གྱིས་མཆོད་ཅིང་རྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གསང་བ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གནས་ལས་བྱུང་བའི་དབང་ འདི་སྦྱིན་ ཿ::-- 
པར་བྱ་ཞེས་དང་། འདིའི་སྔགས་དོན་ནི། ད་པའ་བོ་འཁོར་ཁོས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐར་ཞེས་པ་ 
ལ་འཇུག དེ་ལྟར་ད་བང་གི་ཚེ་ག་འདི་ལྟ་བུའི་ཚེ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཅད་ཀྱིས་ཆུ་རུབ་ཀྱིས་ད་བང་བསྐྱར་བའམ། ཡང་ན་ལྷ་རྣ་མས་ཀྱི་ཕྱག་གི་བུམ་པ་རྣམས་གཅིག་ 
ལ་གཅིག་ཐིམ་གྱིས་མཐར་བླ་མའི་ཕྱག་གི་བུམ་པ་ལ་ཐིམ། དེས་དབང་བསྐྱར་བས། ལུག་ཀྱི་ 
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འཁྱིལ་བ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མ་ཡེངས་པར་མཛད་དཀོས་པ་ལགས་སོ། 
བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ནས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་བར་བརྗོད། བདེ་སྟོང་ཞེས་པ་ཡང་། ཡུལ་ཅན་ 
ཅན་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡང་། སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདེ་སྟོང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རང་གྱུད་ལ་སྐྱེས་བའི་སྤྱན་དམིགས་མཛད་དགོས་སོ། །དེ་ནས་དབང་ལྟ་རྣམས་ 
སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ནང་དུ་བསརྟིམ་སྟེ་སློབ་མ་གང་བསྐྱེད་པའི་ལྟའི་གསལ་སྣང་འདོ་ན་དགོས་ལ། 
བླ་མ་དང་གཙོ་བོ× མཆོད་པ་སྐོར་བ་སོགས་བྱ། དེ་ལྟར་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་ཐོབ་པས་ 
ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་དག་པ་གནས་བསྒྱར། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
གཅིག་གི་དང་པོ་སོང་། །ད་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐྱར་བ་ལ། དབང་ 
ད་བང་གི་སྐབས་ལྟར་ཡིན་པས་མོས་པ་རྣམས་མཛོད། ཨོཾ་ཁཌྟ་རོ་ཧི× དེ་ནས་ཅོད་པན་བཏེག་ 
པའི་ཚེ་ན། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷ་རམས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཅོད་པན་མང་བོ་འཛིན་པ་ 
ནམས་ཀྱི་ད་བུ་ལ་བསྐོན་པས། དེ་ལས་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་བབ། སྒྲིབ་པ་དག །རིན་འབྱུང་དབང་ 
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མཆོག་གཙུག་ཏོར་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་བྱུང་སྙམ་པར་མཛོད། བླ་མ་དང× དེ་ནས་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲུས་གསོལ་བ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་ཆུས་ཁྲུས་ 
གསོལ་ཞིང་དབང་བསྐྱར་བ་ཡིན་ལ། སྔགས་དོན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐྱར་བས་དམ་ཚིག་ད་པལ་གྱི་ཆེད་དུ་ཞེས་དང་། ད་བང་ལྷ་བསྟིམ་པ་ 
དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་བདག་གིར་མཛད་པ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་། སྐབས་འདིར་ 
བལྟམས་པ× དབང་གི་དག་པ་ཡང་། དག་བྱ་རང་ཉིད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
འཛིན་པའི་ཁེངས་པའམ་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་སྦྱངས། བདེ་སྙུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་གང་ཡང་ 
རུང་བའི་ཚོར་བ་མ་དག་པ་གནས་བསྒྱར། བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཞཉིད་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་ 
ཧཔབྲག་ཏང་བྱད་ང་ཅམ་ཡ་གཞན་རོན་དྫོང་ནླད་ཐད་དྱ་ཛྔམགས་ལཛནྤ། ཤཿ ཁུརྣཆཾ༠ཿ 
འབེབས་སྦྱངས་བྱས་པས་དཔང་གི་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་བསྐྱེད་པ་སོགས་མོས་དགོས་ལ། ཁུད་པར་ 
དརི་ཏིར་བཞི་ཚིག་དྲོན་དི་ ཉཾ་འུ་ཀ་ཉིས་པ་བོད་དྐད་དུ་ཁྲག་ཞཛུང་ཁའཛུག་ དེ་ཡང་ཏྲག་ 
གིས་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་མཚོན་ཞིང་། དེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་དུ་བྱས་པས། ཁྲག་འཐུང་ཞེས་པའི་ 
ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དྲན་པའི་ཕྱིར་དུ་ ༡༡༡ེ་སྔ་ཚོ 
མཚོན་བྱེད་ད་པེའི་རྡོ་རྗེ་འདི་མཚོན་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཟུངས ༈་གེ་ཁྲ་རེ་ཁྔ་ཐ་ཚ་ 
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རྗེ་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཏུ་གཞུག །དེ་ནས་མཐའ་རེན་གྱི་ཆུ་དབང་། དབང་ལྷ་བསྟེམ་པ་ 
སོགས་ཀྱང་སྔར་དང་འདྲ་བས་དམིགས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་ནས་མཆོད་པ་བཅས་བྱའོ། 
དབང་གི་དག་པ་ནི། དགྭ་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཡིད་དུ་ཞོང་བ་ལ་ཞེན་ཅིང་ལོངས་སྤྱད་འདོད་ཀྱི་སེམས་ 
བྱུང་འདོད་ཆགས་དང་། ཡུལ་རྣམས་ལེགས་ཞེས་སོགས་འདི་དང་འདི་འོ་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་སམ་ཕུང་བོ་གནས་འགྱར། འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་སྣ་ 
ཆོགས་པ་རྣམས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་ལ་བྱ་བས། དེ་ཉིད་ཐོབ་པ་ལ་ 
མངོན་དུ་བྱས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་བྱུང་སྙམ་པ་སོགས་ད་ག་པ་ 
གསན་པར་ཞུ། དེ་ལྟར་འོད་དཔག་མེད: དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་ནི། དབང་རྫས་ 
དྲེལ་བུ་དང་སློབ་མ་རྣམས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་དོན་གྲུབ་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལས་གཞན་སྔ་མ་རྣམས་་**་ 
ཀྱིས་རིགས་འགྲེ་ད་གོས་སོ། ། 

ཨོ་ཁ་རོ་ཧི་ནས། དྲིལ་བུ་གྱུར་བར་བཛྲོད། དེ་ནས་ཀྱང་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ 
དེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་དུ་སྤོད་པ་དེ་ལས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་བྱས་པས། དྲིལ་བུའི་ 
དབང་གི་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་བསྐྱེད་པ་སོགས་མོས་པ་དང་། ཆིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ནི། དྲིལ་བུ་ 
འདི་ནི་ངེས་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟེ་སྟོང་ཉིད་ཚོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བྱ་བས། ཤེས་རབ་ 
དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པའི་དྲིལ་བུ་དེ་དྲན་པའི་ཕྱིར་དུ་ད་པེའི་དྲིལ་བུ་འདི་-༡” 
རག་ཏུ་འཆང་ད་གོས་ལ། དེ་བཅང་བས་བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་རྒྱར་དུ་ཐོབ་པ་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པས་ན་དྲིལ་བུ་འཛིན་ད་གོས། དེ་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་མེད་པར། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་མཚན་དཔེས་མཛེས་པའི་ལྷ་སྐར་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྟེ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བཟུང་དགོས་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་ 
དང་གཙོ་བོ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞེས་པའི་བར་བཛརྲོད་ལ་དྲིལ་བུ་ལག་པ་- 
གཡོན་དུ་སྦྱིན། དེ་ལྟར་དྲིལ་བུ་དང་རྡོ་རྗེ་གཟུང་བཞིན་པས་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རེ་མཛོད། དེ་ 
ནས་མཐའ་ཚེན་གྱི་ཆུ་དབང་། དབང་ལྷ་བསྟིམ་པ། སློབ་མ་ལ་མཆོད་པ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ» སློབ་མ་དོན་འབགྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། དེ་ནས་ད་ག་པ་སྦྱིན་པ་ 
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པའི་སེམས་བྱུང་དང་། འདུ་བྱེད་དེ་ཚོར་འདུ་གཉིས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་བྱང་མཚུངས་ 
ལྡན་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྦྱང་ས། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ 
གསུང་དྭ་བངས་ཡན་ལཁག་དྲུག་ཅུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག །དོན་འབྲུབ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་ 
རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཞན་སྔར་དང་འདྲ་བས་ད་མིགས་པ་རྣམས་ཆོ་ག་ལྟར་མཛད་ 
པར་ཞུ། ཨོཾ་ཁྷཊཾ ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་བརྫོད། དེ་ནས་མིང་ 
ལ་ཕོག་པའི་ལྷའི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ཚེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་་་་ 
ཀྱང་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་མིང་དབང་བསྐྱར་བྱུང་སྙམ་པ་དང་། དེའི་ཚེ་མིང་དབང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
ད་པས་ཁྱོད་ལ་མིང་གི་དབང་བསྐྱར་ཅེས་པ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་དང་གཙོ་བོ× གནས་ལས་བྱང་བ་ 
སྦྱིན་པར་བྱ། །རྡོ་དྲེལ་མཉམ་བཟུང་སྤྱི་བོར་བཀྲོལ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་ཏྭ× དེ་ནས་ཆུ་དབང་། 
དབང་ལྷ་བསྟིམ་པ། མཆོད་པ་བདག་གིར་མཛད་པ་སོགས་སྤྱན་དམིགས་མཛོད། ཇི་ལྟར་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་ཤེས་པའམ་རྨོངས་པ་དང་། བྱེད་ལས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་སོགས་བསྐྱེད་པ་དེ་ 
རྣམས་བསྒྲབ་པ་ལ་ད་བང་བར་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་དག་པ་གསོན་ཅིག དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བ་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཧེ་རུ་ཀ་སྙིང་ཁར་ཧཱུཾ་མཐིང་ 
ཁ་ཅན་དུ་གསལ་འདེབས་ད་གོས་ཏེ། རྒྱུད་ནག་གཉིས་ལས། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། ། 
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འཁོད་པ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཞལ་ནས་བྱུང་། སློབ་མའི་ཁ་ནས་ 
སོང་སྙམ་པ་དང་། ས་བོན་དང་སྔགས་ཕྲེང་བཅས་པ་ལས་འོད་འབར་ཁྲས་ཀྱི་ནང་གང་། སྒོ་ 
སྔགས་གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་འདི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་དུས་ 
རྟག་ཏུ་བཅང་པ་སྟེ་བཟླ་ད་གོས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ༧ དོན་དེ་དྲན་བཞིན་པས་སྔགས་འདིའི་ 
བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ× ལན་གསུམ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་དེ་ཁྱོད་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ 
གྱི་བྱོན་རླབས་འཇུག་པར་ཤོག་ཅེས་བདེན་རྟོབས་དང་སྨོན་ལམ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
རྫས་རུར་རྱུན་ཏཿགས་མཛད། - ཁར རགས་ཐཧད་ཀྱི་རྲོན་ནི། འཇ་རེ་ཞནི་ཌིན་ཏྲ་ ཁྲེས 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀ་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་མཚོན་བྱེད་ད་པེ་ཡི་རྡོ་རྫེ་ཕྱག་ཏུ་ ཟྷ་ཚྔར་ཚེ་ཚོ 
རྗེ་དེ་དུས་ཉག་ཏུ་བཅང་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཏན་པོ་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དེ་སངས་ 
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༢༢༨. 


རྒྱས: ཞེས་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ནས་ཟུངས་ཤིག དེ་ལྟར་བཟུང་ནས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། ཨོཾ་སརྦ སོགས་བཛོད། སྔགས་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་ 
ལྔའི་རང་བཞིན་ལས་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་བུམ་དབང་བརྒྱད་པ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་པ། ད་བང་བསྐར་རྒྱས་གད་བ་སོགས་ཐུགས་ 
ད་མིགས་མ་ཡེངས་པར་མཛོད། ཨོ་ཁྷཊ་རོ་ཧི× རྣམ་སྣང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་ 
འདེའི་མཚན་དོན་ནམས་ནི་ནང་ན་སྟེ་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཁ་ 
ཊཱཾ་ག་དང། ཅང་ཏེའུ། དཔའ་བོའི་ལུང་བཟེད་དེ་ཀ་པ་ལ་རྣམས་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིན་པས། 
ད་པའ་བོ་སློབ་མ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་ཟུངས་ཤིག དེ་ཡང་། ཁ་ཊི་ག་ནི་ལྷའི་སྐྱ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
མཚོན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་འགྲོ་དོན་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་པ་དང་། བུམ་པས་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས། ཡུ་ 
ཕྱེད་པ་མཚོན་ཞིང་ཚངས་སྐྱད་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་མཆོན་ལ། རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊི་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་མཛེས་ 
དང་བཅས་པ་ལམ་འདི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་བཟུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བའི་ཡོ་བྱད་མེད་མི ར་ཚེ 
རུང་བ་རྣམས་ད་པའ་བོ་སྟེ་སློབ་མ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་བླང་བར་བྱོས་ཤིག ཡྲོ་ཤི་བཛྲ × བླང་བར་ 
གྱིས། ཞེས་ལག་གཡས་སུ་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་དུ་ཐོད་པ། གྲུ་མོ་གཡོན་དུ་ཁ་ཊཱཾ། ཚངས་སྙད་ 
ཀྱིས་སེ་རལ་ཁ་བཅས་མཛད་ད་གོས་ལ། དེ་ཡང་ཁ་ཊཱཾ་གས་བདེ་བ་སྟེ་ཡབ། ཌཱ་མ་རུས་སྟོང་ 
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གཅོད་པ་སོགས་དྲན་པས། ཡོ་བྱེད་འདི་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱིས་ཤིག ཁ་ཊཾ་ག་ནི་ལྷ་ 
ཡི× ཕྱག་མཚན་དེ་རྣམས་ལས་བདུ་ད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་ཀྱི་མོས་པ་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཁ་ཌཾ་ལས་ 
ཚངས་སྐད་ལས་ཐུགས། ཐོད་པ་ལས་ཁོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་ད་ངོས་གྲུབ་སོ་ 
པ་ནི་ནང་དབང་གི་རིམ་པ་བཅས་སྒོམས་ཤིག དེ་ནས་བུམ་དབང་དགུ་པ་ལུང་བསྟན་ 
རྣམས་དེང་ཕྱིན་ཆད་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ལས་རྒྱལ་ཞིང་གང་ལའང་འཇཛིགས་མི - 
ད་གོས་པ། དཔེར་ན་སྐེདེ་རི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེ་བོ་སྟེ་རི་དྭགས་གང་ལའང་འཇིགས་མི་ 
རང་བཞིན་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་པ་སོགས་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྟའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པར - 
འགྱུར་ཏེ། ནམ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ 
བདུད་ཕྲ་རགས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་ཞིང་བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པ་དང ཧེཉ་ཆེ་རྔཉ་ཝཾརྔཾ 
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གན་ས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ང་ཡིས:‹ ཞུགས་པ་ཡིན། །ཅེས་པས་ལུང་བརསྟན་པ་ད་ང་། འཁོར་ 
བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ཞེས་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་ད་བུགས་མ་ཕྱིན་པ་ལས་ད་བུགས་དབྱུང་བ་ཡིན་་ 
ཌྷ 

དེ་ནས་བུམ་དབང་བཅུ་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མའི་ཁྱད་ཚོས་རྗོ་རྗེ་སློབ་ 
ད་པོན་གྱི་དབང་བསྐར་པའི་ཕྱིར་དུ་མཚྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ནས་དབཔང་དོན་དུ་གསོལ་བ་ 
དབང་དེ་ནི། དཔའ་བོ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བླ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་མཚན་མ་མེད་བྱེད་དེ་ཞི་བ་མི་གནས་པའི་རྱང་འདས་ཐོབ་བྱེད་དེ་ནི་དེང་འདིར རས 
བདག་སོགས་རྣམས་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ་ཅེས་པའི་དོན་དྲན་པས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག: ལན་གསུམ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པའི་པད་འདབ་ 
བརྒྱད་པའི་སྟེང་ཤིང་སྟན་གྱི་ཁུས་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་ན་སློབ་མ་བཞག་པའི་མོས་པ་དང་། དེ་ནས་ 
རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་དང་བཅས་པ་མངོན་རྟོགས་བཞིན་ཡེ་ཤེས་པ་་”་ 
ད་གུག་གཞུག་སོགས་ད་ང་བཅས་པ་བསྒོམ་མཛོད། ཨོཾ་ཁྷཌ་རོ་ཧི་ མཆོད་པའི་སྤིན་དང་བཅས་ 
པར་གྱུར། དེ་ནས་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྡོར་སེམས་ 
བཅད་དང་། ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། དོན་དམ་པའི་རྡོར་སེམས་དགའ་ 
བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་ཀུན་ 
གྱེ་བདག་ཉིད་དེ་ནི་རྫོ་རྗེ་སྙེམས་མའམ་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་བདག་པོ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལྟ་བུའི་བདག་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ངེས་དོན་མཚན་པའི་དྲང་དོན་དཔེའི་རྡོ་རྗེ་༡༡༡༡” 
འདི་བཟུང་དགོས། ངེས་དོན་ནི་བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་གཞིའི་དང་པོ་ཡིན་པས་མཆོག་གི་ད་ང་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། 
སྔགས་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་དེ་ལ་བུ་དྲན་པའི་ཕྱིར་མཚོན་བྱེད་འདི་ཟུངས་ཞེས་པའོ། །ཨཾཾ་ཁཌ་རོ་ཧི×ཟུངས་ཤིག་ 
ཅེས་པའི་བར་བརྫེད་ལ་རྡོ་རྗེ་ལག་གཡས་སུ་སྦྱིན། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་སྟེར་བའི་ཚིགས་བཅད་སྔར་ 
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ཞུས་ཟིན་པ་དེ་དང་། ལས་ཉོན་གྱིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་འཁོར་བ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས་ 
དག་པ་དང་། དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པ་དེས་སྲིད་པ་བྲལ་བར་བྱེད་ལ། རང་ 
བཞིན་དག་པར་ཤེས་པའི་སེམས་པ་དེ་ནི་སྲིད་པའི་མཚོག་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་ 
མཛྱད་ཇ་ཡིནྟ་ཧྲ། །རྔཨདན་དྲོ་བྱ་དྤཿ་ཐུ་དྐོཛ། ཨ་རྒཛ་ཧྲ་རྩཿསྤ་པྣ་ཡིན' ཇུ 
སྒྲས་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོ་ན་སློག་པ་སོགས་དྲིལ་བུའི་ངེས་དོན་དྲན་པའི་་༡- 
ཕྱིར་དྲིལ་བུ་ཟུངས་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར༧ རྒྱལ་བ་བཞེད། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་སྦྱིན་ 
ལ། དྲིལ་བུ་བཀྲོལ་བཞིན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །ཨཱཿ སྲིད་པ་ངོ་བོ× མཛད་པ་ཡིན། 
ཞེས་པའི་བར་བརོད་དུ་གཞུག ཨོཾ་བཛྲ་གཌཱ་སོགས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྫོད། དེ་ས་རྔོར་དྲིལ་གྱི་ 
དམ་ཚིག་གཉིས་སྦྱིན་པ་སོང་། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ནི། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏེ་ལུས་ལྟའི་སྐར་ 
བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་ཤར་ 
བར་མོས་ནས། འདོད་ཡོན་གྱི་མཚོག རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ། དེའི་དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་སྒ་ནས་ 
ལོངས་སུ་སྤྱོད་ལ། མཆོག་ཐུན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ སྒྲབས་པར་གྱིས་ཞེས་ད་ང་། ཚིག་ 
ལྷུག་ཀྱང་དོན་ཕལ་ཆེར་སྔར་དང་འདྲ་ལ། ལྷར་བསྒོམ་པ་ནི་དམ་ཚིག་དང་། དམ་ཚིག་གི་ 
ཞེས་བའི་དོན་གྲན་ཕར་བྱིས་ཤྲིག . `ཨིད་ཀྱ་ཁྱས་ཞ༧ཐ་གླུབ་རྲ་རྫས་ཐྲཾ། -. མཁུན་རྱུ་བྱིད་ཐུ་ 
རས ྫཇ གིགས ། སས 
ལག་པ་ད་ག་གིས་ཡང་ད་ག་འཁྱུད། །རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་ད་པོན་དབང་དུ་ཡང་ 
དག་འདོ་ད། །རྡོ་རྗེའི་ལྷའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ། དྲིལ་བུའི་སྟང་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒྲ་སྒྲོག་པ་དང་། ཏྱོད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བས་ཡུམ་སྟེམས་མ་ལ་འཁྱུད་པ་ཙམ་ 
གྱེས་དབང་གི་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་ཁུད་པར་ཅན་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་བྱུང་སྙམ་པ་ནི། འདིའི་དབང་གི་ 
དངས་གཏ ཏྟཾནོ །སྔངས་རྒྱས ཀུ ཇུགས ཡིན་ན 2 དྲ་ཞས་དཐཛ་ཉྟ ཕྱན་ཛྲ་ཇ༦ཁྲ་ཛཐཝ 
མཐའ་ཚེན་གྱི་ཆུ་དབང་རྒྱས་པ་བསྐྱར་བ་དང་། དཔང་ལྷ་བསྟིམ་པའི་ཚེ་སྤྱི་བོ་ནས་བསྟིམ་ 
བྱུང་སྟམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་དོན་ཡང་། ལེགས་པར་རབ་ཏུ་གནས་ 
པ་རྡོ་རྗེ་ལ་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པའི་དོན་དྲན་པ་དང་། མཚོད་པ་ཕུལ་བ་བདག་གིར་མཛད་པ་ 


374 


སོགས་མོས་ཤིག བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ནས་མཆོད་པ་བཅས་བྱའོ། །དེ་ནས་བུམ་དབང་བཅུ་ 
སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་རིགས: གཉིས་པ་ལྷ་མཚོད་པའི་རྗེས་གནང་ལ། ཁྱོད་ 
ཞེས་སྤྱོད་རྣམས་དགེ་བའི་ཚོགས་སུ་བསྒྱར་ནུས་པར་འབྱུང་ངོ་། །བདག་ཉིད་ད་པའ་བོ་གསུམ་ 
པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་རྗེས་གནང་ལ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བློས་ཕར་བཏགས་པ་ 
གྱི་དོན་མཉམ་པ་མེད་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །ཅེན་ཅིང་འབྲེལ་བ× དེ་ནས་བུམ་དབང་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་དག་པ་ལ། དཔང་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ཐོབ་ན། ཕྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲ་དོན་ཡང་སྒྲོན་གསལ་ལས། དཀྱིལ་ནི་སྙིང་ 
སྐད་དོད་ནི། མཆཱལ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བོད་སྐད་དུ་བྱས་ན། སྙིང་པོ་ལེན་པའམ་དཀྱིལ་ 
པའམ་འཛིན་པས་ན་འཁོར་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། རས་བྲིས་དང་ཚུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ 
ཀྱང་དེ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་དབང་གང་ཐོབ་ན། བུམ་ད་བང་སོགས་བཞི་ལས་བུམ་ 
ད་བང་། དེ་ཡང་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐྱར་བས་སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་ 
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རྣམས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐར་དང་འདྲ་བས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་ཞེས་པ་ 
ད་ང་། རིག་པའི་དབང་ལྔ་སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་བཅས་དྲུག་ཀ་ལ། མཐའ་ཚེན་ཧགྱི་ཆུ་དབང་གི་ 
པའམ་དྲི་མ་དང་། ཁྱད་པར་ཁལྲས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་སྣང་ཞེན་སྦྱངས། ལམ་བསྐྱེད་རིམས་ 
པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པ་ཡིན་པས་དག་པ་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལྟར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམ་པ་བཞི་ལས: དེ་ལྟར་བུམ་དབང་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། 
གཉིས་པ་གསང་དབཔང་གི་དོན་དུ་མཚལ་དང་། ཁྱད་པར་པདྨ་ཅན་སོགས་རིག་ཁྱད་པར་ 
ཞུ། དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ངན་སོང་ལས་སྐྱོབ་པའི་གྲོགས་ 
འགྲུབ་པའི་ཐབས་ད་མ་པ་སྩོལ་བར་མཛོད་ཅིག བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙེས་པའི་ལམ་ 
ཇི་ལྟ་བ་གཙོ་བོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བད་ག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་ལམ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཐོབ་པར་མཛོད་ཅིག 
འཁོར་བ་སུག་བསྔལ་གྱི་འད་མ་དུ་བྱིང་བ་རྣམས་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ལས་ 
འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྐྱོབ་མེད་སྐྱོབ་པ× ལན་གསུམ། གསང་ད་བཔང་གི་སྐབས་སུ་བླ་མ་ 
བར་ཞུ། ཨོཾ་ཧཱིཿ× མིག་དར་འཆིང་དུ་གཞུག དེ་ནས་གསང་དབང་གི་དགོས་ཆེད་ངག་གི་ཉེས་ 
པ་སྦྱངས་ཤིང་གསུང་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས། སློབ་མ་རྣམས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་ 
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བསངས་སྦྱངས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ཡབ་ཡུམ་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ད་གའ་བའི་སྒྲ་དང་། 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསྐལ་ཏེ་དཔའ་བོ་རྣམས་ཡབ་ 
དང་དཔའ་མོ་ནམས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། འོད་དུ་ཞུ་བ་ཇུ་ཏིའི་མར་སྡེར་ཡབ་ལ་བྱང་ 
སེམས་དཀར་པོ་དམར་ཆ་ཅུང་འདྲེས་པ་དང་། ཡུམ་ལ་བྱང་སེམས་དམར་བོ་དཀར་ཆ་ཅུང་ 
འདྲེས་པ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅན་གྱི་རྫས་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེ་ཡང་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ 
ལས། རྡོ་རེ་པདྨ་སྦྱོར་བ་ལས། །སྤོམ་པོ་དང་ནི་དབང་གིས་བླངས། །རྡོ་རྗེ་རྐན་དུ་བཞག་པར་ 
བྱ། །ཞེས་བྱང་སེམས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བཏོན་ཏེ་བྱིན་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེ་ནུས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་ད་པའ་བོ་ད་པའ་མོ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་རྫས་འདི་རྱོང་བས་བདེ་བ་སྐྱེ་ཞིང་། 
བདེ་བ་དེ་ནི་གསང་ད་བང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། འདར་མི་རུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་རད་དུ་བྱུང་བ་ 
སྒྱ་ལུས་འགྲུབ་བྱེད་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཁམས་ལྔའི་དྭངས་མ་དང་ལྡན་པ་འདི་རོ་འཛིན་གྱིས ཚེ་ཚེ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རང་གི་འཁོར་རམ་སྲས་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་ལ་དབང་བསྐར་བ་”་ 
ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྫས་བཟང་བོ་འདིས་བུ་ཁྱོད་རྣམས་ལ་དབང་བསྐྱར་རོ་ཞེས་བརྗོད་དེ་བྱིན་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད། །སློབ་མ་ཛི་ལས་པདྨ་ནས་བུ་ཁྱོད་དབང་བསྐར་རོ། །གསང་རྫས་བྱིན་ལ། 
དེའི་ཚེ་ཀྱེ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞེས་པ་ྱོད་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་དགོས་སོ། །ཀྱེ་མ» དེ་ལྟར་མྱོང་ 
བས་བདེ་བ་སྐྱེ་ཞིང་དེས་སྟོང་པར་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་གསང་དབང་གི་ངོ་བོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་་ 
མོས་པར་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད: དེ་ནས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཚོན་གང་བ་ཞིག་ཆད་ནས། ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་ནུས་ 
པ་བཞག་བྱུང་སྟམ་པར་མཛོད། གླ་མ་ཡབ་ཡུམ» འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་སྱན་དར་བསལ་ 
བར་ཞུ། དེ་ལྟ་བུའི་གསང་དབང་ནི་ད་ངོས་དབང་བསྐར་བའི་དབང་དུ་བྱས་བ་ཡིན་ལ། བླ་ 
སློབ་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བ་དང་། དངད་མེད་ཁོག་ལྟ་ཅན་མང་བ་དང་། ཚངས་པ་སྤྱོད་པ་ 
སོགས་ལ་དགག་བྱ་ཡོད་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་ལ་མོས་པ་བྱ་བ་ནི་དེང་དུས་ལ་ཞོས་པ་ 
ཡིན་ཅིང་། ཁུད་པར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་ 
བླང་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། དགག་བྱ་དེ་ཡི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ད་མིགས་པ་འབའ་ཞིག་ 
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གིས་འགྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། ནང་མཆོད་ཏཀྱི་རྫས་སླར་ཡང་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ་སྦྱིན་པ་སོགས་ 
ཡིན་ལ། འདིའི་དག་པ་ཡང་། དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་པས། 
དྲ་བྲངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ད་ལྟ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པས་དག་པ་གསན ཧགེ་རོར་ཐ་་ 
པཱ དཾ་ཏན་ཡུན་ཇྔཿ༔ 

ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་འབུལ་སྙམ་པས་མཚཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་དང་དབྱེར་མེད་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཏོན་མོངས་པ་ཞི་བའི་ཐབས་ 
དད་པ་ཁྱོད་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པས། སློབ་མ་བདག་སོགས་ 
རྣམས་ལའང་ཡོན་ཏན་གྱི་མངའ་བད་ག་དེ་ལྟ་བུ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག འཁོར་བ་སྙུག་བསྔལ་ 
ནས་གསང་བ་འགེབ་པའི་སླད་དུ་གདོང་གཡོགས་འཆིང་བར་ཞུ། ཨཾ་ཧཱིཿ× འབྲུ་གསུམ་བཅས་ 
དབང་མིན་པར་མོས་པ་ཁོ་ནས་འགྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། བླ་མས་རིག་མ་ལག་གཡོན་པས་ 
ཤིག་ཅེས་པའི་ཚིག་དང་རིག་མ་བྱིན་པའི་སྤྱན་དམིགས་དང་། ལྷ་མོ་དེས་ཀྱང་ད་པའ་བོ་ཞེས་ 
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བོས་ནས། སློབ་མ་ཁྱོད་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟའ་བར་སྤོའམ། རིག་མ་ལ་ཡང་རིགས་ 
ལྔ་ལས་རང་ད་ང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རིག་མར་གུས་པས་མཆོད་པ་ནུས་སམ། ངེ་ཆེན་དྲི་ཆུ་ 
ཁམས་དཀར་པོ་ཁྲག་བཅས་དང་སོགས་ཁོངས་ནས་རྐང་མར་སོགས་ལ་བཅོག་པའི་འདུ་ཤེས་་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལན་དྲང་བོ་དམ་ཚིག་བཟང་བོ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨོས་ཤིག་ཅེས་དྲིས་པའི ཡཀ 
དགྱེས་ནས་སྒྲ་གྲོལ་གོས་དང་བྲལ་བར་བྱས། ཁྱད་པར་པ་རྒྱུད་མ་རྒྱད་གཉིས་ཀ་ནས་བཤད་ 
ཆེན་པོ་འབབ་པ་ལག་པའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་ནས། ཨེ་མ་ཞེས་ངོ་མཚར་བའི་ཚིག་དང་བཅས་པས་ 
ཐུང་གཅིག་ལ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྟེན་པའམ་ཐོབ་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་པདྨ་དང་སྙོམ་་་་ 
ཡིན་ན་ཏཱཾས་ཐཱནྫ། གསྲ་ནྲོན་དྲེ།.་ུག་བྱཞེཔདྨ་ཐཏྙཧྲ་ཧཾཐ་ཅེས་ཧཾྲས་ 3 ཚིག་དྲ་རྐ་ཛྙན' 
པར་མཛོད་ཅིག ལྷ་མོ་འདི་ནི་ སྨོས་ཤིག་བུ། ཞེས་པའི་བར་བརྫོད་ལ། དེ་ནས་དེའི་ལན་ 
འདེབས་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཇི་ལྟར: ཅིས་མི་བཀྱིད། བར་དུ་བརྫོད་དུ་ 
ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པའི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་སོགས་ཆོ་ག་བཞིན་ དུ་ 
སོགས་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་བཅས་པས་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་འཁྲིག་ཐབས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས ༠ 
བྱང་སེམས་རིམ་པར་ཕབ་པས་དགའ་བཞི་རིམ་གྱིས་དྲངས། རྟགས་ཀྱི་རྩེ་ལས་ཕྱིར་འཕོ་མེད་ 
དུ་བཅིངས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ཞིང་དེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཁལུགས་ཟབ་མོ་ 
ལ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་བདེ་སྟོང་ཁྱད་པར་ཅན་དབང་གསུམ་པའི་ངོ་བོ་སྐྱེས་པའི་དམིགས་པ ༡རཁེ་ཉྲ་ལྔ་ཁ་ 
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ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར། མི་ལམ་ད་ང་སྒྱ་མ་འདྲ་བར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཧྱི་ 
དོན་དུ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་བྱ་བ་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཞེས་རྗེས་སུ རྫ 
གནང་བ་དང་བཅས་པའི་མོས་པར་མཛོད། སློབ་མ་རཚམས་ཧཱུཾ་ལས:་ བྱིན་པར་གྱུར། ཅེས་ 
བརྗོད། དེ་ནས་སྔར་བཞིན་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པའི་ཆེ་གདོང་གཡོགས་བསལ་བར་ཞུ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ། བདུད་རྩི་གཏོར་བ་དང་ལྟན་དུ་མིག་དར་ཕྱི་རུ་གཞུག དེ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་སྐྱ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པ་སོགས རེ་རེར 
དག་པ་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལྟར༧ དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཕྱི་ནི་དེ་ཡི་བདེ་ལྡན་དུ། །རྡོ་རྗེ 
སེམས་པ་རབ་བཅུག་ནས། །རོ་རྗེ་བཅིངས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་ 
བརྩམས། །ཞེས་པ་དང་། མངོན་བརེོད་བླ་མ་ལས། རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཡིད་འོང་བར། །སྦྱོར་བས་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྱུབ། །ཅེས་སོགས་ལས་བསྟན་པའི་དོན་བཞིན་དུ་དབང་གསུམ་པ་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། 

དེ་ནས་དབང་བཞི་བའི་དོན་དུ་མཌལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ནས་གསོལ་འདེ་བས་ནི། བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་བཏུད་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་དབང་སྔ་མ་གསུམ་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ལས་ཁྱད་པར རར 
བསྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་གསོལ་བ་འདེབས་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁྱེད་ཞབས་པདྨ་འི× 
བསྐྱར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྙེད་པ་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ། 
ཟུང་འཇུག་གི་དོན་འབའ་ཞིག་བརྡ་སྲོད་པ་ཡིན་ལ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་ 
རིམ་པ་བཞིན། །རང་བྱིན་རླབས་དང་འོད་གསལ་ཤེས། །དེ་དག་ཁོ་ན་འདུས་པ་གང་། །དེ་ནི་ 
ཟུང་འཇུག་རིམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་ 
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ཆད་འགགས་པའི་འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་པར་་་ 
སྤངས་པའི་ལམ་དེ་དང་། འོད་གསལ་དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་གིས་ཉེར་ལེན་བྱས་པའི་མཚན་ 
དཔེས་བརྒྱན་པའི་འཇའ་ལུས་དེ་བདག་བྱིན་རླབས་སམ་སྒྱ་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་- 
བཞག་པ་ལྟར་སྐྱ་ཐུགས་དབྱེར་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལས་མ་གཡོས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཁུགས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་མི་སློབ་པའི་་ 
ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྲ་དེ་ལ་ཁ་སྦྱོར་བདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དེ། སྲིད་པ་སྟེ་ 
ཡོད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། རང་སྣང་གི་ཡུམ་དང་ཁ་སྦྱོར་གྱིས་སྙོམ་པར་ 
འཇུག་པའི་ཁ་སྦྱོར། འབྲས་དུ་ས་ཀྱི་བདེ་བ་ལྟན་སྐྱེས་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པས་བདེ་ཆེན་དང་། 
བདེན་གྱུབ་ཀྱིས་རྟོང་པའི་རྟོང་ཉིད་དང་། རྣམ་རྟོག་མེད་བཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ 
སྙིང་རྗེའི་ཡོངས་སུ་གང་བ། རེས་འགའ་འབྱུང་བ་དང་རེས་འགར་མི་འབྱུང་བ་མེད་པའི་རྒྱུན་ 
མི་ཆད་པ། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་མི་བསྟན་པར་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་བཞུགས་ 
པ་ནི་དབང་བཞི་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། ཟུང་འཇུག་དེ་གང་ལས་བྱུང་ན། དབང་གསུམ་པའི་ 
སྐབས་སུ་ལུས་འདོད་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བཞིན་དུ་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་གང་བ་་** 
དང་། དེས་ཡུལ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དེ་ཐབས་དུ་མས་གོམས་པར་བྱས་པས། 
རིམ་གྱིས་སྒྲིབ་པའི་ལྷག་མ་ཟད་དེ་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཛེ་བཟང་དུ་གྱར་པ་ལས་འབྱང་བ་ཡིན་པས་ 
སྡར་པོད་པའི་དྐོན་ཡད་ཁ་རིས་པར་མཛོད་ཅིག  དེ་ཡང་དབང་ དེ་ལར་དབང་འདི་དྒོན་ 
ད་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ། སྒེ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་སྦྱང་བ་ 
དང་། རྫོགས་རིམ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ད་བང་བ། འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་རྔོ་རྗེ་འཆང་ 
༈ དེ་ལྟར་དོན་ད་མ» འདིའི་ཁོངས་སྐ་ལ་ཆོས་སྐྱ་དང་སྤྲལ་སྐྱ་ཡང་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྐྱ་ 
ལས་ལོངས་སྐྱ་ལྡང་མ་ཐག་ཏུ་འགྲོ་དོན་དུ་སྦྲལ་བའི་སྐུ་ཡང་བསྟན་པས་ལོངས་སྐྱ་ཁོ་ནར་-“““ 
སེམས་མི་དགོས་སོ། །ད་འདིའི་དམ་ཚིག་ཏུ་རིག་མའི་བརུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ནི། རང་བཀཞིན་གྱི་ 
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མཛེས་མ་སྟེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་དོ་ན་ཕྱི་རོལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ ར༠ེེོ་ོ་ཚེ 
ཀུན་སྤངས་བས། རིག་མའི་བཏུལ་ཞུགས་འདི་བོར་ནས་གཞན་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་འཚང་མི་ 
མ་བྱེད་ཅིག ༈ འདི་ནི་རང་བཞིན:= སྟོང་པ་ཉིད» གོང་མར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབང་ 
ཉཾ་ུ༔ཧ་དཾན་ཐྙུཐྤ་ཧྲཾ་ཉིནྐ 1 ཐ9སྲཛྫས་ཐུ་ ཀྱ རཛ་གླ ཏྲུ ཞཱཐུཐྲ་དྙགས། : བྱ་ཁྲ 
སྔགས་བླ་མེད་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དགོས་པ་ནི། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་དགོས། དེ་ 
ལུས་དང་དོ་ན་གྱི་འོད་གསལ་གྲུབ་དགོས་ལ། དེས་ཏོན་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ 
ད་གོས་ལ། དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་མན་ཆད་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ཇི་ཙམ་དགོས་ 
རག་ལས་དེ་སྒྲབ་བྱེད་སྙིང་ཁར་གནད་དུ་བསྣན་པ་སོགས་བསྤོམས་པས་རླུང་ཐམས་ཅད་མི ༢༡༡༡༠༧ 
བཟླས་སོགས་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་ནི་དབང་གསུམ་པ་་་ 
ལྟོས་པ་སོགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་དང་མཚུངས་པའི་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ནྣམས་ངེས་ན་དོན་ ཏརེ་ཊྲ་ལ་ཁ་ཁོཝ 


གྱི་ཆ་རྐྱེན་དུ་ཧྲིལ་གྱིས་འགྲོ་བ་སོགས་ད་གོས་པ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་ཐོབ་ནས་ 
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བསྙེན་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ་འབད་པ་ཆུ་བོའི་ 
རྒྱུན་བཞིན་བསྟེན་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་ཡང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་མིག་གི་འབྲས་བུ་ 
ལྟར་ལེགས་པར་བསྲུང་བ་གཞིར་བཞག་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཚོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་་ 
ཐབས་ལ་འབད་དེ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་དགོས། ཉམས་ལེན་གྱིས་མ་འཕྱུགས་ན་ཡི་དམ་ 
འདི་ནི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཀ་ཆེ་ཞིང་། ཕྱིའེ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོས་གྲོགས་མཛོད་པས་ལམ་ 
གྱི་བགྒོད་པ་མུར་བས། ད་བང་པོ་རབ་ཚེ་འདིར་མཆོག་འགྲུབ་པ་ད་ང་། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ 
ཅད་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་བྱང་རུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོ་བའི་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱད་པར་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་མཛད་པར་ཞུ། བླ་མ་དང་སློབ་མ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྔོ་སྨོན་ 
གྱེས་རྒྱས་བཏབ་པར་བྱའ། །མཇུག་ཆོག་གི་སྐོར་རྣམས་བརྒྱད་ལྡན་དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ 
བྱིད་ཧྒགསྔསཾ། 

སྨས་པ། བདེ་སྟོང་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཟབ་དག་ལམ་ལ། །རྟག་པར་རོལ་པའི་ཚུལ་ལས་མ་ 
གཡོས་པར། །སྣ་ཚོགས་ཉམས་ཀྱི་གར་བསྒྱར་འོད་ཞགས་ཀྱིས། །བརྟན་གཡོ་འཆིང་མཛད་ 
ཁྱབ་བདག་བདེ་བའི་མཚོག །གང་ལ་མོས་བའི་ཟླ་སྣང་དཀར་པོ་ཡིས། །ཞེ་བར་རེག་པས་ཕྱག་ 
རྒྱའི་མེ་ཏོག་ནི། །རྣམ་པར་ཟུམ་པའི་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་ཐོད། །ཚངས་གནས་སྒེག་པའི་རྒྱན་ 
དུ་སླར་ཡང་བཀོད། །མཆོག་གི་བྱིན་མཐུ་མ་ལ་ཡ་ཡི་བསུང་། །ཀུན་ནས་དྲངས་པའི་དབང་ 
བཞིའི་དྲི་བཞོན་དཔལ། །གདུལ་བྱའི་དྲི་འཛིན་ངོམས་པར་བྱེད་པའི་སྨན། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ 
ལ་ནོར་དུ་ཆེ་གཟིགས་ནས། །ད་མ་པའི་གསུང་གི་ཕེབས་སྒོ་ལྕི་བའི་ཁུར། །མ་བཟོད་དེ་ཕྱིར་ 
ད་བྱུག་པས་བསྐྱལ་པ་ན། །སེམས་མེད་པ་ཏྲ་ཧས་ཀྱང་སྐད་འབྱིན་པའི། །ངང་ཚུལ་ཇི་བཞིན་ 
འདུ་བྱེད་ལས་འདི་བསྒྲན། །འོན་ཀྱང་ཟབ་དོན་ཀུན་མཐོང་ལམ་གྱི་ཆ། །བྱིས་བློ་སྦང་བུའི་ 
འདབ་མས་གཞལ་བརྩོན་པ། །དེ་ལ་ད་པྱོད་ལྡན་ཁྲེལ་བའི་གནས་མང་ཕྱིར། །ནོངས་པ་སྒོ་ 
གསུམ་སྡིག་དང་ལྷན་ཅིག་པར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་བ་དང་། །དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀྐིའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །འཆབ་དང་སྤད་པ་བྲལ་བས་འཆགས་ལགས་ན། །སྒྲིབ་དག་ཚངས་པ་མཆོག་ 
གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལེགས་པའི་ཆ་གང་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་གྱུར་ནས། །རང་གཞན་མ་ལུས་ 
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མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེའི་གྲོང་དུ་སྣ་ཚོགས་མཆོད་རྫས་རྣམས། །ཐོགས་པས་མདུན་བསུས་ 
ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
ཇི་ལྟར་བསྐྱར་བའི་རིམ་པ་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་ལ་དབང་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་བདེ་བ་མཚཆོག་ཏུ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི། ལྗོངས་འདིའི་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དམ་པ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཆོས་དབང་རྣམ་འབྱེད་དཔལ་བཟང་ 
པོ་ནས་འདི་ལྟར་བྲིས་ཤིག་གསུངས་པའི་བཀའ་མ་བརློག་པར། ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སྦྱོང་གི་གྲལ་མཐར་གཏོགས་པ། ༧བློ་བཟང་དམ་ 
ཆོས་རྒྱ་མཚོར་འབོད་པའི་བླན་པོ་སྨྲ་མང་ཐལ་བ་དེས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དུ་མའི་དྲུང་ནས་ལྷ་མཚོག་འདིའི་དབང་དང་་་་་ 
གདམས་པ་མང་དུ་ཐོབ་པ་དེས། ད་བེན་གནས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ངམ། བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་བྲིས་པས་བསྟན་པ་སྤྱི་ 
དང་། ཁྱད་པར་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྔགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རིང་ལུགས་འདི་ཉིད་ད་ར་ཞིང་རྒྱས་ 
ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཤུབམ་སུཿསརྦ་ཛ་ག་སྟཾ། ། 
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༄། །རེ'་བྱ་ཙན་འཇམ་དཔལ་དྲབངས་ཀྱི་གྲོ་ནས་སྦྱང་བར་ 
གནས་པ་ཧམས་སྲ་བྲངས་པའིེ་ཕན་ཡོན་དང་གྲབངས་ 
མགས་ཀྱེ་ཕན་ཡོན་བཅས་མདོར་ཅམ་བཀོང་པ་ 
དེ་མེད་ཟླ་ཤེལ་གཅང་མའི་མེ་ཁོང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅། །གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་བདུད་རྩི་འབུམ། །ཡོངས་བཟུང་མཁྱེན་པའི་ཆ་ 
ཤས་གང་བ་ཅན། །མི་ཤེས་རྨོངས་ཆེན་སྨག་གི་གཏན་པ་ཀུན། །འཇིལ་མཛད་འཛམ་དབྱངས་ 
རུང་སྒྱུང་གནས་ཀྱི། །ཕན་ཡོན་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བའི་ཟིན་ཐོ་རྣམས། །ཏུང་ངུའི་ཚིག་གིས་ 
བཀོད་ལ་སྤོ་བས་དྲངས། ། 
འདུས་པ། རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་རྫྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་པལ་དབྱངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྱང་བར་གནས་ 
དཔལ་དྭ་བངས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒུང་གན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁུངས་ཀྱང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་ 
སཿ པས་པས་པསསས | ནིཿ 
དྲད སྲི །།ྣ|༽ཀ།།ྣ།༨ྣ|| | |\ྣླ ླྨྩི 
ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ན། །རྟག་ཏུ་དེ་ཡིས་སྔགས་ཀྱང་འགྲུབ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
གཞན་ཡང་། ངེས་པ་སང་ས་རྒྱས་ཉིད་ལམ་ནི། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ཐེག་པས་ནི། །དེ་ཚེ་དེ་ནི་ 
བཙུན་འཇམ་དྭབངས་བསླུབ་པ་འདོད་པའི་དད་པ་དང་། བཙོན་འགུས་དང་ལྡན་པ་དག་ 
གིས། འཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟེན་སོགས་འདོད་པ་ལ་ལཁོངས་སྤྱོད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། ཁྲས་དང་ 
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ད་ང་བཅས་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་བླངས་ན། ཞམས་སུ་ལེན་པ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཡིས་འཛམ་ 
ད་པལ་གྱི་གསང་སྔགས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་འགྲུབ་པར་འགྱར་བ་སོགས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན ༦ 
ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། སྒྱང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་ཡི་ཁུངས་ཡིན་ལ། ཚུལ་དེ་ལ་དགོངས་ནས། 
པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་། འཇཛམ་ད་པལ་དམར་སེར་དང་། འཛམ་དབྱངས་ 
དཀར་པོའི་སྒྱང་གནས་ཀྱི་ཚོ་ག་མཛད་པར་ཡོད་ལ། དེར་མ་ཟད་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་ལྷ་གང་ལ་ཡང་ 
སྱྱང་གནས་ཀྱི་ཚོ་ག་ཡོད་པ་ནི། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་དང་། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ། 
ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་སོགས་ལས་གསོ་སྦྱོང་ལེན་པའི་སྐོར་དང་། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦའི་སྤྱོད་པ་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་སླའོ། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་ 
བཤད་པའི་སྔགས་དང་ཆོ་གའི་ཕན་ཡོན་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ལས། འདིར་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་ 
བརྗོད་ན། འཇཛམ་ད་པལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། བློ་དང་ལྡན་པ་འཇམ་ད་བྱངས་ཀྱིས། །སྔགས་ཀྱང་ 
དེ་ས་ནི་རབ་བསྒྲུབས་པས། །དེ་དག་ཡི་གེ་དྲུག་ཅེས་བྱ། །དོན་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བྱེད་ 
པའོ། །དེ་ཡི་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །དེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར། །བློ་དང་ལྡན་པ་མཐར་ 
གྱིས་ནི། །རུར་དུ་བྱང་ཆུབ་གཞོལ་པར་འགྱུར། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདི་འི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ 
ཞེས་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརོད་ལས། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ། །ཞེས་པ་ལ་ཀྱེ་དཾ་ན་མཿ 
དང་། ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག །ཅེས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཧྷིཿ་ཡིན་པར། རྒྱ་གར་གྲུབ་བརྙེས་ཆེན་ 
པོ། སློབ་ད་པོན་སྤེག་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ལྟར། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྔགས་བཟླས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ཀྱང་། གནས་སྐབས་སུ་ཕ་རོལ་དགྲ་གདོན་གྱི་འཚེ་བ་སོགས་མི་འདོད་པའི་རྐྱེན་ངན་ 
གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་དོན་ཆེ་བར། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་པའི་གནས་ཏེ། བཟོ་དང་གསོ་བ། སྒྲ་དང་གཏན་ཚིགས། ནང་རིག་པ་ 
རྭ རྔག་པའ་གནསཝ། རན་ཐག་ཁྲང་། མངོན་བརྫད། སྡེབ་རྱྱར། རླསགྒན། སྨན་ཙཾསྲཏེ་སྒྲ་ 
རེག་པའི་ཡན་ལག་རིག་གན་ས་ཆུང་བ་ལྔ། ནང་དོ་ན་ལ་ཡང་། མདོ་སྱོགས་ཀྱི་འདུལ་བ། མདོ་ 
སྡེ། མངོན་པ་སྟེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། སྔགས་ཕྱོགས་ལ། བྱ་རྒྱུད། སྤྱོད་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། 
བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དེ་རྒྱད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་བཞི། དེ་ལ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་མཚན་བཅས་མཚན་ 
མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་སོགས། མདོ་ར་ན་ཤེས་བྱ་རིག་ 
པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ། གསལ་བ། མྱུར་བ། 
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ཟབ་པ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་སྟེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོ་ན - 
ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཚུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། རྩོམ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་བྱེད་ནུས་པ་དང་། དེ་ཡི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱར་གྱུར་ 
པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱར་ཞིང་། དེའི་ཚེ་རང་ཞིད་ཀྱི་ 
ཆེ་དང་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་གཟི་བརྗིད་འཕེལ་ཞིང་། སྙན་པའི་གྲགས་པས་ས་སྟེང་ཁུབ་ 
པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་འབུ་རིགས་ཟས་ནོར་སོགས་མཁོ་རྒུའི་འབྱོར་བ་རྣམས་འབད་མེད་དུ་ 
འབྱུང་ཞིང་དེ་དག་ཀྱང་ཁོག་པའི་འཚོ་བ་དང་མ་འདྲེས་པར། ཆོས་མཐུན་འདོད་པའི་ཁོངས་ 
སྤྱོད་དབྱར་གྱི་སྦིན་ལྟར་འདུ་བ་སོགས་འབྱུང་ཞིང་། མཐའ་ཐུག་གི་ཚེ་ན་ཡང་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
སྲིག་ལྕང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལྟག་མེད་དུ་ཞི་ནས། མཐར་གྱིས་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཚྩ་བའི་རྒྱད་ལས། ཡིད་རྩེ་གཅིག་ 
པས་སྔགས་བཟླ་བ་འདི་ལ་ཕན་ཡོན་བཅུ་པོ་འདི་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། དེར་ 
འདི་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཚར་འབེབས་པ་དང་། 
འཆི་བ་ཆེན་པོའི་འཇིགས་པ་མི་འགྱུར་རོ། །ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་ལ་ནད་ཀྱི་ 
འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཆར་ཆེས་པ་ 
དང་། ཆླུང་ཆེན་གྱི་འཇིགས་པ་མི་འབྱང་ངོ་། །གཡོ་ཅན་རྐུན་པོས་འཇིགས་པ་དང་། དུག་ 
སྦྱར་མ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པས། སྔགས་འདི་ 
དེ་དག་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ 
དེའི་ཚེ་མི་འདོད་པའི་རྐྱེན་ངན་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་། སྔོན་གྱི་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་སྒིན་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྡིག་པ་ཚབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱང་། ཚེ་འདི་ལ་མགོ་བོ་ན་བ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔགས་འདིའི་མཐུ་དང་བྱིན་ཟླབས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ན། སྔགས་འདི་བཟླས་ཤིང་ཉམས་སུ་ལེན་བཞིན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཚེ་འདིར་མི་འདོད་ 
པའི་བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱང་། རང་རང་གི་སྔོན་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ་ 
གོང་དུ་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་ནམས་ལ་ལོག་ཚོག་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མེད་པས་བག་ཡོད་པར་འཚལ་ 
ལོ། །གཞན་ཡང་འཇཛམ་དཔལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཟུངས་རིང་ངམ། འཇཛམ་དཔལ་གྱི་དམ་བཅས་ 
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པའི་གཟུངས་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱང་ལན་རེ་བླཟས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ 
མཁས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འབུམ་གཏིས་བཟླས་ན་ཐོས་པ་འཛིན་ཅིང་མི་བརྗེད་པ་ཐོབ་པ་ 
དང་། འབུམ་གསུམ་བཟླས་ན་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་སོགས་རྒྱད་ལས་ 
ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ཡོད་པ་འཇཛམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་གླེགས་བམ ༡ ¬. 
ལས་གསལ་བར་འབྱུང་ངོ་། །སྐབས་སུ་བབ་པ། འཇཛམ་དཔལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྱང་བར་གནས་པ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་རིམ་པ་ནི་མདོ་ཙམ་བཤད་ན་རབ་འབྱམས་ཐ་མ་ལས། 
གཙང་མའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི། །ཆོ་ག་རབ་འབྱམས་འདི་ལས་གཞན། །མ་བྱུང་གང་ཡང་ 
ཡོན་ཨ་ཨིན། ; །རྱྱམ་ཁྲ་དྲ་རེན་པ་འཇས་རུདྲ་ཚི། །ཕྱ་གནས་རགྐ་ཀུ ཐུན་ཐུམ་ཚགས། ནྡ 
བཞིན་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི། །གྲགས་པ་རྒྱས་པའང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་ནི་སྤོང་ 
བྱེད་ཅིང་། །དལ་བ་དག་ནི་ཐོབ་པར་བྱེད། །ཐེག་པ་རྣམ་གསུམ་བདག་པོ་དང་། །ད་དེས་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་བསམ་པ་རྣམ་པར་ 
ད་ག་པས་ཤིན་ཏུ་གཙང་ཞིང་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་ངན་པས་མ་བསླད་པར། རསྒྱང་བར་གནས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་བླང་པ་འདི་ལས་ལྷག་པའི་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་གཞན་གང་ནའང་མ ཤེར 
བྱུང་ཞིང་། གང་ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་མཐོ་བ་འཁོར་ལོའི་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་ 
ཁྱབ་པ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་དང་། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ། མཐའ་འཁོབ་གླ་ཀློ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། 
ལོག་པར་བལྟ་བ་འཛིན་པ། གླེན་ལྐགས། འོན་ལོང་ཅན་སོགས་མི་ཁོམ་བརྒྱད་ལས་ངེས་པར་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་པ་སྟེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལུང་དང་རོག་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ལ་ད་བང ༩༡ཿ 


388 


སོགས་ངེས་པར་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་། དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཕན་ཡོན་ནི། །འདི་ཡི་ལས་ལ་མཚོན་ 
མི་འབྱང་། དུག་དང་མེས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །རོ་ལངས་དང་ནི་གདོན་དང་ནི། །དེ་བཞིན་སུལ་ 
པོ་མ་མོ་དང་། །སྙིན་པོ་ཤ་ཟ་འཚེ་བྱེད་པའང་། །གང་ཞིག་མདོ་འདི་འདོན་ལ་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲབ་པ་པོ་འདི་ཡི་ལས་ལ་མཆོན་ཆའི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་ཤིང་། དུག་གིས་ 
མི་གནོད་པ་དང་། མེ་དང་ས་གཡོ་བ་སོགས་འབྱུང་བའི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། རོ་ 
ལངས་དང་། གདོན་བགེགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལུས་སྲུལ་པོ་དང་། མ་མོ་ 
དང་། སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་དང་། ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱ་བར་མི་ 
ནུས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་འབྱུང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་རང་རྒྱད་ཧོན་ 
མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བའི་ལོག་ལྟ་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡིད་མི་ 
ཆེས་པ་རྣམས་ལ་ནི། ཕན་ཡོན་གྱི་གནས་ཐོབ་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཕྱིར་ཕྱིར་ཡང་ངན་སོང་གི་ 
རྒྱུ་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པ་ལས་འོས་མེད་པས། ལས་ངན་ཅན་དེ་དག་གི་བགོ་སྐལ་མ་ཡིན་པས་ 
བག་ཡོད་པར་བྱོས་ཤིག གལ་ཏེ་ཕན་ཡོན་འདི་འདྲ་ཡོད་དམ་མེད་རྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དག་ 
ལ་ཡང་། ཕན་ཡོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཆེར་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཐེ་ཚོམ་ནི། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཆེ་ཤོས་སུ་འགྱར་བ་ཡིན་ན། སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་ 
དག་གིས་ནམ་པ་ཀུན་ཏཏུ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་བར་ཡིད་ཆེས་སུ་བཟུང་བར་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ངེས་ 
ཤེས་འདྲོང་བར་བྱེད་པ་གནད་ཀྱི་དམ་པའོ། །གཞན་ཡང་། འཆང་བ་དང་ནི་ཀློག་པ་ཡང་། ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་མཆོད་བྱེད་པ། །འཇིགས་པ་མེད་པས་མཆོད་བྱེད་དང་། །སྙུག་བསྔལ་ཅན་ 
ནི་བདེ་བར་འགྱར། །ཅེས་འཕགས་པ་འཇཛམ་དཔལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་འཆང་བ་ད་ང་ཀློག་པ་ཙམ་བྱས་པས་ཀྱང་། འཛིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་ཞིང་ 
མཚོད་ཅིང་བསྟད་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ནམ་དུ་ཡང་འཛིགས་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། སྲུག་ 
བསྔལ་ཅན་ཡང་། སུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་གྱི་རིམ་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བས་འདིར་ཐམས་ཅད་བཤད་པར་མི་ནུས་སོ། །སྤྱིར་འཛམ་དཔལ་དབྱངས་འདི་ 
ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བཟུང་ནས་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ན་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*༡༡༡ 
དགོས་པའི་དོན་འགུབ་ཅིང་ཁྱད་པར་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་ནམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་་་ 
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སོགས་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། གང་ཚེ་ལྟ་བ་འདོད་པ་དང་། །ཅུང་ཟད་དྲི་བར་འདོད་ 
ན་ཡང་། །མགོན་པོ་འཛམ་དབྱངས་དེ་ཉིད་ནི། །གེགས་མེད་པར་ཡང་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་། ད་པེ་འཚོལ་སླ་བའི་ཆེད་ 
དུ་འདིར་དྭ་ཀུས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་ན། ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཞེས་པ་ནི། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་བྷི༔ཿད་ང་། ཡི་གེ་ 
ལྔ་བ་ནི། ཝ་ཀྱེ་དཾ་ན་མཿ འཇམ་ད་པལ་གྱི་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས་ནི། རཾ ན་མོ་མཁྫ་ཤྲཱི་ཡེ། 
ཤྭརེ་ཤོ་ཧྷ་ནི། བི་རྷ་ནི། ཨ་མ་ལེ། བི་མ་ལེ། ཛ་ཡ། བ་ཧི་ནི། རུ་ཆུ་ཙ་ལེ་རྩྭ་རྩུཾ་ཆཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ་ 
འདི་འཛིན་པ་ནི། ཟླ་བ་གཅིག་གིས་བློ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དབྱངས་སྟན་པར་འགྱུར་རོ། 
གཟུགས་བཟང་བར་འགྱར་རོ། །ལན་གཅིག་བཀླགས་ན་བརསྐལ་པ་སྟོང་གི་བར་དུ་འཁོར་བ་ལ་ 
ཨ་ར་པ་ཙ་ན་བྷཱིཿཞེས་པ་འདི་ཉིད་བླཟ་བའི་ཚཆེ་ཡང་། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ད་ང་དེའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ཁོ་སེར་པོ་རྩིབས་དྲུག་པ་ད་བུས་སུ་བཱིཿཡིག རྩིབས་རེ་ལ་འབླུ་དྲུག་ 
གཡས་སྐོར་དུ་བཀོད་ནས་འོད་འབར་ཞིང་གཡས་སུ་འཁོར་བས། མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་ 
རོགས་ཤིང་གཞན་ལ་འཆད་ཅིང་སྤེལ་ནུས་པ་དང་། ལོ་གཅིག་གིས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཛམ་ 
ད་པལ་རང་ཉིད་དང་མཚུངས་པའི་ཤེས་རབ་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པ་གསུངས་པས་ཉམས་མུ ༡༩༩༩ 
པ་ཞེས་པ་ནི། ཏྭད་ཐཱ། ཨཾཾ་ཀྷི་ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། དོན་ཐམས་ཅད་ 
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བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐོང་བར་མཛད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལས་ཅི་འདོད་པ་ཐམས་ 
སོ་ཤིང་ལ་སྔགས་ནས་བཅངས་ན་སོ་ན་བ་ལ་ཕན། རྒྱམ་ཚྭ་ལ་སྔགས་ནས་བཏབ་ན་མིག་ནད་ 
ལུས་པ་ཡང་ཐོན། ཚྭ་ལ་སྔགས་ཏེ་ཟོས་པས་ཟས་མ་ཞུ་བ་ལ་ཕན། བྱ་རོག་གི་སྒོ་ལ་སྔགས་ནས་ 
གྲུབ་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཚིག་ུང་ངུར་བྱས་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། ཞིབ་པར་རྒྱུད་སྡེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལས་རྟོགས་པར་མཛོད་ཅིག 

སྨས་པ། འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུ་ཞེས་གྲགས་དུ་ས་གསུམ་གྱི། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་ 
བསུས་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །གང་ལ་དད་པའི་བློ་ནི་སྐད་ཅིག་ཙམ། །སྐྱེས་པའང་དགེ་བ་གཞན་ 
གྱེས་འགྲན་མི་བཟོད། །དེ་ཕྱིར་བློ་གྲོས་གསར་བུའི་འཇུག་ངོགས་སུ། །གོ་བདེ་འུང་ངུའི་ཚིག་ 
གི་རེ་ཁ་འདི། །ཐྲིས་ཀྱི་བློ་དང་ལྡན་རྣམས་རྒྱ་གཞུང་གི །དོན་ལ་གཟིགས་པ་དག་པས་འཇུག་ 
པ་རིགས། །འདི་བྲིས་ད་གེ་བའི་བསོད་ནམས་ཆིབས་སྟོང་ཅན། །ཡོན་ཏན་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྔོན་འགྲོ་བས། །སྒྲིབ་པའི་མུན་ཆེན་ཕས་རྒོལ་ཀུན་གཞེལ་ན་ས། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་ 
ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་འཛམ་དཔལ་དབབངས་ཀྱི་སྨྱང་བར་གནས་པའི་ཚོ་ག་གསར་དུ་བསྒུབས་པའི་ཟུར་རྒྱན་ 
དང་། སྔགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཅས་བྲིས་ཤིག་ཅེས་ཞེ་བར་གནས་པ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དང་། དགེ་སློང་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ་ 
གཉིས་ནས་བསྐྱལ་བའི་དོན་བཞིན་དུ། དགེ་སློང་བློ་བཟང་ད་མ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའམ། མིང་གཞན་འཛམ་དཔལ་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་སྒོ་བཏགས་པ་དེས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བཞིན། རྭ་ཉག་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་དབེན་གནས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་བྲིས་པས། རང་གཞན་ 
ཅིང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་སམྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། 
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༄༅། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་བསྟེན་ཡིག་ 
མཐར་བྲསས་སྲ་བཀོད་ཁ་གྐམ་བཟང་ཁིད་ཀྱི་ 
བྱངད་ཅི'ཞེས་བ་བ་བྱགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། བློ་ཆེན་རབ་བཟང་རྒྱལ་བའི་སྒྱ་འཕྲལ་སྦིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཆུ་ཟིལ་ 
འབུམ་དུ་ཆགས་པ་ལས། །བྱམས་བརྩེའི་གྲུ་ཆར་འབེབས་པའི་གྲགས་སྙན་རྒྱན། །རབ་འཛིན་ 
གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་དེར་འདུད། །རྒྱལ་བའི་དཔལ་གྱི་མགུལ་ནས་སྒོག་པའི་དབྱངས། ། 
ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ལམ་བཟང་གསལ་བ་ལས། །ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱད་ཅེས་ཐར་འདོ་ད་ཀྱི། ། 
འཇུག་ངོགས་བླ་ན་བྲལ་བ་དེ་ལ་དད། །དེ་ཕྱིར་དཔལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ། །ཁྱབ་ 
བདག་ནམ་སྣང་ཆེན་པོ་བསྟེན་པའི་ཚུལ། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཞལ་ལུང་སྙིང་པོའི་བཅུད། ། 
བློ་ལྡན་སྒྲབ་པོའི་ཉེར་འཚོ་འདིར་བཤད་བྱ། དེ་ལ་འདིར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་དཔལ་རྣམ་སྣང་ 
ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བསྟེན་སྒྲབ་བྱ་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཤུང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་པའི་ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་སུ། དུས་ 
ད་བར་སྟོན་གང་རུང་གི་གཟའ་སྐར་བྱེད་སྦྱོར་སོགས་བཟང་བའི་ཉིན་བསྙེན་པ་དངོས་གཞིའི་དབུ་ཚུགས་པ་དགོས་ལ། དེ་ཡི་ 
སྔོན་རོལ་ནས། གསུང་རབ་ཀློག་པ། ཅེན་ལ་མཆོད་འབུལ། ཆོས་སུང་གི་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་ཚོགས་བསགས་རིམ་གྲོ་ལེགས་ 
པར་བྱས་ནས། གནས་ཁང་ཕྱི་དོར་དང་། རྟེན་གསུམ་བཤམ་བཀོད་སོགས་རང་གི་འཁོས་བསྟན་གྱིས་ཡིད་སྤོ་སེང་ངེ་བ་ཞིག་ 
བྱས་ལ། རེན་གྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་ཞེར་སྤྱོད་དུ་བསྒྲིགས་པའམ། མཆོད་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གང་རུང་གིས་ཚར་གཉིས་ 
གཏོར་མ་རྣམས་ད་མ་པ་སྔ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་གྲངས་མང་བར་བཤམ། སྐབས་འདིར་མཁོ་བའི་བགེགས་གཏོར། ཆ་གསུམ། 
མཚམས་ཐོའི་མཆོད་པ་བཅས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་དང་། རྡོར་དྲིལ། བོ་དེ་ཙེའི་བགྲང་ཕྲེང་། ལས་བུམ་འཐོར་འབྲུ་སོགས་ད་གོས་ 
པའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་བྱས་ནས། སྐྱབས་སེམས་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་བྱས་ལ། རང་ཏིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ 
གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྐྱར་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་བརོད་ལ་དེའི་དམ་རྒྱ་བཅིང་། དེ་ནས་བསང་ཆུ་བསྒྱབ་པ་ནི། ཨོཾ 
བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ། ཨོ་བཛ་ཨ་ན× ཨོཾ་སྭ་བྷཱ× བུམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར། རསྟོང་པའི་ངང་ལས་པབཾ་ 
ལས་བྱང་བའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ། པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཀྱི་ཡིག་གི་མཐར་ 
བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
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ཐམས་ཅད་རྡོ་རེ་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་་ 
བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ལས་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ 
བཟླས་མཐར། པད་ཟླ་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 
ཅེས་བརྫོད་ལ་གནས་ཁང་ལ་ཡང་བསང་ཆཚུ་འཐོར་ཞིང་ལས་སྔགས་བརོད། དེ་ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་ 
བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་དུ་གྱར། ཨོ་བཛྲ་མ་ཧྭཱ་ཀྲོངད༧ ཅེས་སོགས་ནས་བགེགས་གཏོར་སྤྱི་ལྟར་ལ། ང་ནི་ 
གནས་འདིར་བསྙེན་སྒུབ་ཟབ་མོ་བགྱིད་། ཅེས་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཡང་བསྙེན་སྒྲབ་བགྱེད་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་× ཅེས་པ་སྦྱོར་ནས། བགེགས་གཏོར་བཏང་ཞིང་རྫས་ 
སྔགས་རོལ་མོའི་ཚམ་རྔམ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆ་གསུམ་བཏང་ཞིང་། སྒོ་དྲུང་དུ་ཐོའི་རྩར་མཚོད་པ་བཤམ་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཡཀྤ× 
སྭ་བྷཱ རྙོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཀྙི་ལས་མཆེད་བ་ལྐི་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ 
གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ= གྲྭ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཚུཾ། 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོ་བྷཛ་ཨ་བྷི་ཏྱིཆུ་ 
ཨོ ཀར་ཨ་བྷི་ཏྲི་ཀཱ་ཨཿབར་བརྫོད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 
མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་བྱས་ལ། ཨོ་བཛཛ་ཡླག་ཨྷརཾ× ཤདྟ་ པྲ་ཏི་ཙྫོ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཚོད། རྡོ་རྗེ་ 
རྫོགས་བར་དེ་སྲིད་དུ་བགེགས་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག དེ་ནས་ནང་དུ་རང་གི་ 
བླ་མ་མཆེད་གྲོགས་སྨན་པ་མཚམས་གཡོག་སོགས་དགོས་ངེས་ཅན་རྣམས་ཚུད་པའི་མོས་པ་དང་བཅས། སུང་འཁོར་སྒོམ་པ་ 
བརླབ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཐུན་དང་པོ་སྔ་དྲོ་ནས་འགོ་རྩམ་པ་ཞིག་དགོས་པས། བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ནས་ 
བཟུང་མཆོད་བསྟད་ཀྱི་བར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ནས། རྒྱ་ཆེ་བ་ལྷའི་རྟེན་བརྟེན་པའི་གསལ་སྣང་དང་། ཟབ་མོ་ 
ཅང་ད་ལ་ཆེ་བ། སྒྲ་ཆེ་ནས་གཞན་གྱིས་ཐོས་པ། ཧ་ཅང་སྒྲ་ཆུང་ནས་རང་གིས་ཀྱང་མི་ཐོས་པ། གཏམ་གྱིས་བར་ཆོད་བཞིན་ 
པས་བཟླ་བ། སེམས་རྒྱ་ཡན་དུ་བཏང་བ། སྒྲ་ཟུར་ཉམས་ཤིང་སྔགས་མི་དག་པ་སོགས་བཟླས་པའི་སྐྱོན་བརྒྱད་གསུངས་པ་ 
རྣམས་སྤང་། ཁྱད་པར་སེམས་གཞན་དུ་གཡེང་བས་བཟླས་པ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་བཟླས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མེད་པར་གསུངས་ 
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སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱེ་ནས་ཁོགས་ 
སུ་གནས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཨོཾ ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཨཱཿ ཨོ་སྤར་བིད་ཧུཾ། ཨོ་བཛྲ་ཀར་ཀཾ། ཨིཾ་ 
བཛྲ་རྭཀ་རཾ། ཨོ་བཛྲ་ཡྭག་ཀི། ཨོ་བཛ་སྦིརྨ་བཾ། ཞེས་པ་རྣམས་རྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བསྲང་བར་བྱས་ལ་ 
གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཞིང་། ཨོ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱའི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཙུག་ཏོར་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་བརྫོད་ལ་སྨོན་ཤིས་མདོར་བསྔུས་བྱའོ། །ཐུན་རྗེས་མ་ལ་ 
ཧྷཱཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ཉིད་གཙོ་བོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། མཚོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྔགས་མཚོད། 
བསྟོད་པ། ཆོས་སྐྱ་ནམ་མཁའ་མ་སོགས། སྒེག་སོགས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་སྔགས་ཁོ་ནས་ཆོ་ག་ལ་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
སོགས་ཐུན་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་ཞིང་། དགོང་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ནས། བད་ག་གི་དགེ་བའི་ལས་ 
ནི། སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོས། ཆ་གསུམ་གཏང་བ། གང་ཡང་བདག་བློ× མ་རྙེད་ཡོངས་སུ» ཨོཾ་པ་ཝ་ར་ 
བཛྲ་སྭཏྭ་མུཿཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་པ། བཛྲ་ས་མ་ 
ཡཱ་ཛཿ ད་མ་ཚིག་པའི་ཉེན་བཏེན་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་སྣང་ 
རྙོང་མའི་སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྲོད་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ནས། བཟླསས་པའི་ 
གྲངས། རྩ་རིག་དང་། གཙོ་བོའི་སྔགས་གཉིས་འབུམ། འཁོར་རྣམས་ཁྲེ། མགྲོན་ཐབས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཚྩ་རིགས་ཁྲི་རེ་བཟླ་ 
ལ། ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས། ཨོ་བཛྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཞེས་པ་ཁྲི་ཁྲག་གཅིག་བཟླས། དེ་ཡང་ 
བསུས་པ་ལ་མོས་ན། ཨོ་བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཀྱང་རུང་བར་གསུངས། དེའི་ཚེ་ད་མིགས་པ་ཡང་། རང་གཙོ་བོ་ 
འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་རང་གི་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཧུཾ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་སྙིང་ཁ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །རྒྱད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་ 
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སྒོག་ཙོང་ལ་སོགས་པ་མི་ཟ་འགྲོ་སྡོད་དང་བྱ་བ་མང་པོ་དོན་མེད་ཀྱི་ངག་འཁྱལ་སོགས་གཡེང་བར་མི་བྱ། གཞུ་མི་འཐེན། 
སྟན་མི་སྤུག མལ་དྲོད་མི་ཡལ་བར་བྱེད། གཞན་གྱི་ཁ་ཕྲོ་མི་ཟ། གྲེབ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་འཇེམ། དམ་ཚིག་ལ་སེལ་ཡོད་པའི་ 
མི་ལག་ནས་བྱུང་བའི་ནོར་རྫས་མི་ལེན། རང་གི་བསྒྲབ་པའི་ཡོ་བྱད་རྡོར་དྲིལ་ཕྲེང་བ་སོགས་ཕྱིར་མི་ཁྱེར་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦ་ 
སུ་མི་འབྲང་། ཐུན་གྱི་ཚེ་ནའང་། གཉིད་དང་གཏམ་སྨྲ་བ་སོགས་སྤང་ད་གོས། དེ་ལྟར་རབ་ལྷའི་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཚན་མ་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས། དེ་ནས་མཚམས་གྲོལ་རྒྱའི་ཐུན་ཐ་མ་ལ་བཟླས་པ་ཚར་ནས། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། གཏང་རག་གི་མཆོད་ 
བསྟོད་རྒྱས་པ་བྱས་ཏེ། ཡིག་བརྒྱ་བསྔོ་བ་བཟོད་གསོལ་གཤེགས་བསྣུ་སོགས་བདག་བསྐྱེད་ ཁོ་ནའི་ཞེར་བསྙུ་མཐོང་རྒྱན་གྱི་ 
ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཚམས་ཐོའི་རྩར་མཆོད་པ་བཤམས་ནས། བྱིན་རླབས་དང་འབུལ་བ་བསྟོད་པ་བཅས་སོང་ 
རྗེས་ཡིག་བརྒྱ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ× ཨྫོ་ ཁྱེད་ཀྱི» ཨོ་བཛ་སྭཏྭ་མུཿཐོ་ཡོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ཧགྱི་ 
གནས་སུ་གཤེགས། བཛྲ སྭ་མཱ་ཡ་ཛཿདམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་རྱུར། ཅེས་བརྫོད་ནས་ཐོ་བསུ། དེ་ 
ནས་དམ་ཚིག་གཙང་བ་དང་། མཚམས་འོག་ཏུ་བཅུག་པ་སྔར་མ་འཕྲད་པ་སོགས་ལ་འཕྲད་པར་བྱས་ནས། རེམ་གྱིས་མི་ 
འདི་ལྟར་ལགས་ན་དབང་ཐོབ་ཅིང་སྡོམ་པ་ད་མ་ཚིག་ལ་གཅེས་སྦས་བྱ་ཞིང་། བསྟེན་པ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་ 
ཐེབ་པ་ཅི་ནས་ཀྱང་མཛོད་ཅིག 

སྨས་པ། སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཀུན་ནས་སེལ་མཛད་ཙིང་། །མཚོག་ཐུན་རིན་ཆེན་ཆར་དུ་བསྟིལ་ 
བ་ཡི། །ནོར་བུའི་ཆུ་འཛིན་བཅོམ་ལྡན་ཀུན་རིག་ཅེས། །གྲགས་སྙན་འཇིག་རྟེན་འཆི་མེད་ལམ་ 
གྱི་རྒྱན། སྔོན་ཚེ་རྣམ་སད་རབ་བརྟན་དྲི་མེད་ཀྱང་། །མི་བཟོད་གདུང་བའི་དུ་ཁཿསེལ་མཛད་ 
པ། དེ་གཿཾན་ཊིན་ཐྲཀ་བཾདག་ཅགས ཨ་ཏན་ཀླུནཾ། ( ་ཧས་ཇ་ས་ཞར་ྲ་ཐཾ་ཧྲ། ཛྲ 
འཚལ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ཉིད་ཞེ་བར་བསྙེན་པའི་ཚུལ། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་གསུང་གསང་ 
བདུད་རིའི་མཚོ། །མཐོང་བཞིན་བ་ཚའི་ཁྲོན་གསར་སློག་པ་ཡི། །ང་ལ་བ་འབྲས་མེད་ཆུ་ཡི་རི་ 
མ་བ ཏུ རྱ་ཐུཐ་ཐན་ཐུ་ཝཇལ་ུ་བྱནྡ་ནཾ། །ླཝ་8་ཏྫཝ ཛའ ་8ཞེན་ཇ་བརྐཇ་ 
བ་ཡང་། །བསོད་ནམས་ནོར་བུ་ཆེ་བ་དེ་སེམས་ནས། །བསྒྲབས་ཀྱི་ཁེ་དང་གྲགས་པ་འདོད་ 
པས་མིན། །དེ་ལ་མ་ཤེས་ནོངས་པའི་ཆ་ཅི་མཆིས། །བླ་མ་ལྷ་དང་གཟུར་གནས་སྤྱན་སྔར་ 
འཆགས། །ད་གེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཐམས་ཅད་ རིག་པ་ཡི། །གོ་འཕང་རིང་མིན་ཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་ 
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ཅིག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་བསྟེན་ཡིག་སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་བདུད་ཚི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷ་ཕུག་དགོན་ནས། དམ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཆོས་བསྐལ་བ་བཞིན། གླན་པོ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ 
པ་རོང་ཐྭ་བློ་བཟང་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་སྔོན་བྱོན་གྱི་དམ་པ་དུ་མའི་གསུང་གི་གནད་བསུས་ནས། དབེན་གནས་ཚོས་ཀྱི་ཕོ་ 
བྲང་དུ་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་མགྱོགས་པར་བྲིས་པའོ།། ད། 


༄། །འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྦྱེན་སྲེག་གེ་ཆོ་ག་ 
མྱབ་བྷནྷ་སང་ཁ་ཇོགས་པའི་ཏིན་བད་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེའི་བྱེན་ཟ་རབ་འབར་བས། །སྡིག་པའི་བུད་ཤིང་ཀུན་ནས་སྲེག་ 
མཇྫནྡ་པཾཊཾ།ཿ :ཀའཛགས་ཆ་གསུང་གེ་ཐྭ་ཐཇ་ཛྱུག་དཏུངས་ཙནྐ་ཕཾས། . །བདྙག་ཁ་ཤེ༔ྲ་མའི་ 
དངས་པ་དོང་འདེན་བྱིན། །ཁྱིད་ཉྱིདྲ་བརྟེན་ཅིང་བསརྟེན་པའི་མན་ཁག་ཁུ། ཕྱིན་ནྲེག་ཚོག་ 
ལག་ཚུ་ཀླང་ཐའ་ཚུམ།  རྫོན་བྱན་མཁས་དང་གྲུབ་བཞི་བཞེད་རྤལ་བྲཞིན། །ག་ཇླ་འི་ཛག་གི་ 
སྦྱོར་བས་འདིར་དགོད་བྱ། དེ་ཡང་འཕགས་མ་དབབྱངས་ཅན་མའི་སྦྱིན་སྲེག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་ 
པ་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། བསྟེན་པའི་མཇུག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ལ། མཚམས་ 
ཁང་དེར་ངེས་པར་དགོས་ལ། དེ་མིན་གཙང་ཞིང་བདེ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ། ས་ལྟའི་གཏོར་མ་དང་། ས་གཞི་སྦྱང་བ་སོགས་སྤྱི་ 
ལྟར་བྱ་ལ། སྔར་སྦྱིན་སྲེག་དུ་མ་བྱས་པའི་སྟེགས་བུ་སོགས་ཡོད་བཞིན་པ་ལ་དེ་དག་མི་དགོས། གང་ལྟར་ཡང་ཐབ་ཀྱི་སྟེགས་ 
བུ་ཁྲུ་དོ་གྲུ་བཞི་པ་ལ། བ་བྱུང་དང་དྲི་བཟང་སོགས་བཏབ་པའི་ས་དཀར་གྱིས་བྱུག ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་སྤྱི་ལྟར་བཏབ་པའི་ 
བཞི་བཞིས་སྐར་བ་སྤྱི་ལྟར་ལ་ཐབ་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལྡང་སེར་ལ་ཡི་གེ་ཧྲིཿད་ཀར་པོ་ཟླ་གདན་ཡོད་པ་དང་། ཟེའུ་འབྲུ་དམར་ 
སེར་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ད་བྱངས་ཡིག་གཉིས་རེ་བཀོད་པ་འདབ་མ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་དཀར་པོ། 
མུ་རན་ལ་པད་འདབ་བཅུ་དྲུག ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་དཀར་པོ་བྱ། རེ་ཁཱ་རྣམས་ 
སྟེགས་ཀྱི་ཁར། བསྲེག་རྫས་ཙན་དན་དཀར་དམར་སོགས་སྤོས་སྣ་ཚོགས་དང་། དུག་རིགས་མ་ཡིན་པའི་མེ་ཏོག་དཀར་སེར་ 
གང་རྙེད། ཏིང་ལོ་གྲངས་ལྡན། ཐནྡན་དཀན་པོ། གླ་ཅི། བྷི་ལཾ `གུར་གུམ་བཞེ་ཆ་མཉམ་དྲུ་སྦྱར་བའི་སྡེ་གུ། མཁར་གསུམ་ 
དང་སྦྱར་བའི་ཟས་མཆོག་གི་རིལ་བུ་བཞི་མཉམ་དང་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་པའི་ཀུ་ཤ། ནས་གྲོ་འབྲས་སྲན་ཏིལ་དཀར་ 
ན་ག་སོགས་བསྲེས་པའི་འབྲུ་སྣ་ཚོགས། བ་ད་མར་སེར་གྱི་མར་ཁུ། ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་བཅས་ཚར་གཉིས་བཤམས། རང་གི་ 
གཡོན་དུ་གཏོར་མ་གསུམ་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྙེན་ཡིག་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་གྱི་མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་མཆོད་པ་་ 
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ཚར་གཉིས། གཞན་ཡང་བསང་ཆུ། རྡོར་དྲིལ་དཔལ་འབར་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཤམས་ལ་གཙང་སྦ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟུང་། བཟླས་པ་སོང་གི་བར་སོགས་གཞན་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྨི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ ཤྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོ་བཛྲ་ཨ་མི་ཏ། གྭ་ 
ཧྷ་ཝ:× ཐབ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྩོ་ལས་བྱུང་བའི་ཐབ་ཁུང་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་དང་བཅས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནང་ལྷ £ 
མེས་སྤར་ལ། ཨོཾ་ཨགྷི་ཛཱ་ལ་རཾ། རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་མེ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ 
ད་ང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་བར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་མེ་ལྷ་སྤྱན་ 
དྲངས་པར་བསམ་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དོམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་ནས་མར་ཁུ་བླུགས་ 
གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་སྟེ་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བྱ× ཨོཾ་ཨགྷེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བདུན་གྱིས་ 
འབུལ། སླར་ཡང་བསྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས། ཨོཾ་ཨགྷེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་ཉེར་གཅིག་གིས་ཕུལ་ལ། 
མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་གི་དགེ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པའི་འཕྲིན་ལས ཉལོ་རྡེ་་སེོ་་ཾ 
མཛོད་ཅིག མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་མེ་འབར་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཞུགས་པར་རྱུར། དེ་ནས་ 
ད་བུས་སྭུ་ཟུ་བའི་གདན་ལ་ས་བོན་བྱིཿཡིག་དཀར་པོ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ། འདབ་མ་ནྣམས་ལ་ 
སི ྣ།།།།༽།ྔ།།ྲ།ྔྣྔྣ༽ྔ|ྣི<("!€<ངླ+ྫ་་ 
སེལ་བར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟར་འཕྲོས་པ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ 
ཐོན། ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ» ཞེས་པ་ནས ཛོཌཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿའི་སྦུབ་ཐབས་ལྟར་ལ་དེ་ནས། 
མདུན་གྱི་མེ་དཔུང་གི་དབུས་སུ་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པས་འཁོར་ལོའི ༢ རེ་རེར 
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ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་པྲི་ཏི་དེ་བཱི་ཧྲཱི༔ ཨ་ཨུ། ཨི་ཨཱི 
ཨཾ་ཨཿ དེ་ཡི་བར་སྔགས་དབྱངས་དང་བཅས་པ་ལན་བདུན་བརྫོད་པས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ 
པྲི་ཏཱི་དེ་བཱ་ཧཱིཿ དྲིཔ་ཧཱ་པེ་ཧཱུཾ་མེ་པྲཛྟ་ཝནྷཾ་ཚཱ་ནཱ་ཡ་ཨོཾ། ཞེས་པས་བདུག་སྤོས། དེ་བཞིན་སྔགས་ཐོག་མཐའ་ 
འདྲ་བ་ལ། པུཏྡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་མེ་ཏོག དཱི་པེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་ཏིང་ལོ་མེ་སྤར་བ། ནེ་ལིདྱ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་ཟས་མཚོག ཨྣ་ 
ཐོག་འབུལ། གྲངས་བཅུ་ཆ་བྱེད་པ་ནི་ཟས་མཚོག་གི་རིལ་བུ་ལ་བྱ་ཞིང་གཞན་ནམས་ཁ་སྐང་དུ་འབུལ། སྦྱིན་སྲེག་ཐུན་རེ་ལ་ 
རྩོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་སོགས། མཚོད་བསྟོད་རྒྱས་ 
པ་གྲུབ་ནས་བསྙེན་པའི་སྐབས་ལྟར་གཏོར་འབུལ་གཉིས་ཡང་བྱས་ཏེ། གཏོར་མགྲོན་རྣམས་བསུ་ཞིང་གཤེགས་གསོལ་བྱ་བ་ 
རྣ་མས་གྲུབ་ནས། ཨོཾ་པྲི་ཏཱི་དེ་བཱི་མེ་ཧཱིཿངྱ་ ཏཱི་ཧཱིཿ ད་མ་ཚིག་པའི་འཁོར་ལོ་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་ 
པར་གྱུར། སླར་ཡང་མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྐྱ་གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨགྣྷེ་ཡེ་ཨཱ་ཧཱི ༥ སོགས་ཀྱིས་མར་ 
ཁུ་བདུན་ཕུལ་རྫས་ལྷག་མ་ཀུན་བསྲེས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣྷེ་ཡེ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཉེར་གཅིག་སོགས་འབུལ། མེ་ལྷ་འཁར་ 
ད་ང་བཅས་པས་པད་ག་གི་ད་གེ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཨགྣ་ 
རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དྭབངས་ཞེས་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བཅས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྣ་བུག་ཏུ་ཅུང་ཟད་འཐེན། མེ་མ་ཤི་བར་སྦྱིན་སྲེག་ཕྱི་མ་དགོས་ཚེ། 
རུ་རུ་ཕུ་རུ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བཏབ་པའི་འོ་མས་མེ་གཞིལ་ནས། སླར་ཐབ་ཐིག་སོགས་འདེབས་པ་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་ 
པའི་བྱཅུ་ཆ་མ་ཐིན་གྱི་བར་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཐལ་བ་ནམས་རེ་ཆེའམ་ཆུ་ཀྱུང་དུ་དོར་བ་ལས་ཅི་བདེར་འཇོག་པ་མི་བྱ། དེ་ 
ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ན། འདི་ཡི་བསྙེན་སྒུབ་དང་ལས་སྦྱར་སོགས་ལ་ངེས་པར་སྦྱིན་སྲེག་གལ་ 
ཆེ་ཞིང་། མ་ཟད་སྡིག་སླིབ་ཞི་བ་དང་། སྒྲུབ་པའི་བོགས་འདོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། བར་ཆད་སེལ། ཚོགས་རྫོགས་པ་སོགས་ལྷ་ 
དྲ་གྱེས་པའི་ཐབས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། འདི་ཡི་སྨྲབ་སྐོར་ཚིགས་བཅད་མ་ལས། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྦྱིན་ 
སྲེག་བྱས་ན་ལུགས་པ་ཡང་། །སྙན་ངག་མཁན་དུ་འགྱུར་བ་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ཕྱག་ལེན་དུ་ཐེབ་པར་མཛོད་ 
ཅིག །སྨྲས་པ། ཞེས་སྡིག་གནག་པའི་ཤིང་བུ་ཀུན། །ཐབས་མཁས་མེ་ཡིས་སྲེག་བྱེད་པ། །དམ་ 
ཁམས། །ཡི་གེའི་མེ་ཁོང་གཙང་མར་འཕོས་པ་འདི། །དོན་གཞེར་ལྟ་བྱེད་རངས་པའི་བདུད་རྩི་ 
རུ། །བསྒྲབ་པའི་ངལ་བ་བསོད་ནམས་བཞིན་དུ་བསྟེན། །ཚུལ་དེ་འབད་པའི་ད་གེ་ཚོགས་ཟླ་ 
བའི་མ་མ་ཆེ། །བསྲུབས་སྐྱེས་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་མར་གསར་དེ་ཡིས་ནི། །རྒྱད་པའི་ཐུན་ 
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གསམ་ཉོགང་པཅགསང་འནྫོར་ཁདོདས་ཀྲུ་ཧཾ།། 1ཐོཉིར་ཐའ་སོན་བཞིའི་རུཛ་པརྱ་ནྲ་བྲིཆ་ 
མདངས་ངོམ་པར་སྨོན། །ཞེས་པ་འཕགས་མའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་མཐུ་བྱིན་སྣང་བ་རྫོགས་པའི་ཉིན་བྱེད་ ཅེས་བྱ་ 
བའང་། བྱ་བྲལ་ཚོས་ཀྱི་དགའ་བའི་བཞེད་པ་བསྐོང་ཕྱིར། དགེ་སློང་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་ཡིག་རྙིང་བྱིན་རླབས་ཅན་ཚད་ལྡན་ 
དུ་མ་དང་ཁྱད་པར་བོ་དོང་པཌ་ཆེན་དང་། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་བཞེད་པ་ལྟར་བྲིས་པའོ། །མངྒལཾ། 


༄། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་་དགུའི་འཀྱིལ་འཁེར་གྱི་ 
ཆོ'་ག་ཀླ་ཆོག་ཞར་བྱང་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་ 
བཤད་པ་དགེ་མཚན་འདབ་བྱར་བཞད་པའི་ 
ཧེ་ཁོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བས་རབ་ཏུ་ངོམས། །ད་པག་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རྩལ་ 
རྫོགས་པ། །ཁྱབ་བད་ག་གྲུབ་པ་ཚེ་མཐའ་ཡས་མགོན་དང་། །གཉིས་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་ 
དགེ་ལེགས་སྩོལ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱ་གསུམ་རིན་ཆེན་གྲོང་། །བདེ་བླག་བགྲོད་པའི་ 
གཟིངས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་རྣམ་པར་གསལ་བའི་གཏམ། །ལེགས་བཤད་ 
ནོར་བུའི་སྐྱ་བ་འདི་རུ་སྤོས། །རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་མ་འདྲེས་མཚར་བའི་གཟུགས། །འཆར་ 
བཀྱིད་ལ་བློ་གྲོས་སྤོ་བས་དྲངས། །དེ་ལ་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་ད་པག་མེད་ལྷ་ད་གུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ 
ཁང་སོགས་ལས་མི་དགོས་པས་མ་བཤད་ལ་ས་བསླང་བ་ཡང་གནས་ཀྱི་བདག་པོར་མངོན་པའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལས་བསླང་མི་་་ 
དགོས་ལ། མི་མངོན་པ་གཞི་བདག་དང་ས་ཡི་ལྷ་མོ་ལས་བསླང་བ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་རྫོགས་སམ་བསྡུ་ན་སྐད་ཅིག་ཀྲོང་བསྐྱེད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་ལ། དེ་ནས་གཞི་བདག་གི་ 
མཚོད་གཏོར་བཤམས་ལ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལཁས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་རམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་ 
སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པར་མེད་པར་ནམ་ 
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མ།ཁའ་དང་མཉམ་པར་རྱུར། ཨོ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་མཚོད་པ་བྱིན་བརླབ་བྱ། ཨོ་ 
ཆེ་བ་ར་མས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་སུ 7 
གྱར། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོ་ར་མ་བྱིན་བརླབ་བྱ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨ་ཀ་རོ་ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ཨོཾ་བྷཱུ་ 
མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཡཛྒྷོ་པྲ་ཏི་ཚྫོ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་རོལ་མོའི་བར་འབུལ། ལག་ཏུ་སྤོས་ཐོགས་ཏེ། གང་ 
པས ཀཀ ླག དཟད། 
བསླང་བར་བཀྱེ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩོལ། ལན་གསུམ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
ཤུངས་དཀར་དང་། ཐལ་བར་གཏོར་ཞིང་སྦྱོང་། དེ་བཟླས་པའི་བ་བྱང་དང་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་ལ་ས་ལྷ་ལ་ས་བསླང་བ་ལ། 
དེའི་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ་མཆོད་པ་དང་། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག་སོགས་ཞེར་སྤྱོད་ 
བཤམ་ལ་གཏོར་མ་དང་བཅས་བྱིན་རླབས་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་བཾ་ལས་བའི་ལྷ་མོ་ 
སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ད་གའ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཅན་ཞི་བ། ན་བཟའ་ 
དཀར་མོ་མནབས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལུས་ཕྱེད་འཐོན་པ། གཡས་མི་ 
པར་གྱུར། རང་གི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་ཟླ་བའི་སྟེང་ དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། སེན་མོའི་རྩེ་མོ་ས་ལ་ 
ལན་གསུམ་བསྙན་པའི་སྒྲ་དང་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐྱལ་བས་ས་གཡོས་པའི་གསེབ་ནས་སའི་ 
ཨོ་པྲཾ་ཐི་ལཱི་དེ་ལཱི་གྷྱ༔ ས་པ་རི་ལཱ་ར་པ་དྱཾ་པྲ་ཏི་ཙྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཨྱའ་མཱ་ནཾ། ཨརྷཾ། པུཏྡེ་ 
སོགས་སྦྱོར། ཨ་ཀ་རོས་གཏོར་མ་འབུལ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་བསེལ་ནས། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་པཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ལ། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ནི་ 
དཔང་ནུ་གྱནཾ།: །ཐཙམ་ལྡན་ཤྲུ་ཀྱ་སེྒ་ཡིས།  །ཇི་ཉུར་ཐཛུདྲ་ཀྱ་དཇུཇ་ཐཙམཔ། ` །ཏི་ཉཆ་ 
བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་སྟོབས། །བཅོམ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ལན་གསུམ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལས་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་ནས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། །དེ་ 
ནས་ས་སྦྱོང་བ་ལ། ལག་པ་གཡས་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྩེ་མོ་ས་ལ་རེག་ན་ས། ཨོ་བྷུ་།ཁཾ། ས་གཞི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
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གྱུར། ཧཱུཾ་མཾ་ཧཱུཾ། ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་མེ་དེ་ནི་བཛི་ཧྷ་བ་བཛྲ་བྷན་ྷ་ཧཱུཾ། ས་ 
གཞི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བཅིངས་ཏེ་བརྟན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་ཆཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་ 
རྗེ་ཁོ་བོས་བགེགས་རྣམས་བཅོམ་པར་གྱུར། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་རཀྐ་རཀྐ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་གྱིས་སའི་ཞེས་སྐྱོན་སྦྱངས་ཤིང་སུང་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ས་བཟུང་བ་ལ། སླར་ 
ཡང་ས་དེ་ལག་པས་མནན་ལ། གཙོ་བོའི་སྔགས་ལན་བདུན་བརོད་ཅིང་། ས་ཕྱོགས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཆི་མེད་རྫ་སྒྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲི་བར་བྱའོ། ། སྙམ་པས་བློས་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྟེགས་བུའི་ 
དབུས་སུ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་འདུག་ལ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ལ། དེ་ནས་། ཧཱུཾ 
བཛྲ་ཨཱ་ཏིདཱ་ཞེས་བརྫད་དེ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་མཛུབ་མོ་གཉིས་རེ་མོ་སྦྱར་བ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པ་སྤྱི་བོར་བཟུང་ཞིང་དཀྱིལ = 
འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེག་གོ །འདིར་སྙན་གསན་དང་། གསོལ་འདེབས་མཆོད་པ་སོགས་རྒྱས་ན་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་འདུལ་ 
འཛིན་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་འཁྱེར་བདེ་བར་བྱས་པའོ། ། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་བྱེ་བའི་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་རྒྱལ་སྐྱ་མདོག་མཐིང་ཁ་ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་-་ 
བུ་འཛིན་པའི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རེ་རེས་མཚན་པར་རྱུར་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་པད་སྐོར་དང་དྲིལ་བུ་བསིལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐོར་ནས་དབང་ལྡན་དུ་སླེབས་པ་དང་། རླུང་གི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་འོག་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། དེ་ནས། 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ པོའི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི། །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཀུན་ཧོན་ 
ཅིག །ང་ནི་གནས་འདིར་དྲྭ་ཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བི། །ཏུད་རམས་འདི་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་ 
གྱིས། །གལ་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། །ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡིས། །མགོ་བོ་ 
ཚལ་པ་བརྒྱར་ནི་འགས་འགྱར་ཞིང་། །བགེགས་རྣམས་བརླག་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ། ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་། ཨམ་ཏ་དང་སུམ་ཧྷ་ནི་བརྗོད། དེ་ནས་ཕུར་བུ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་བདུད་རྩི་༡ 
འཁྱིལ་པ་ལྔང་སྔོན། གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་གཡོན་དེ་ས་ཡུ་བར་བྱས་ 
པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བསྟེན་པ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་མདུང་རྩེ་གཅིག་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཕུར་བུ་མེ་ 
དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར། །ཐོ་བ་བསངས་སྦྱངས། རྙང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པར་བསམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བཀུག་སྟེ་རྡོ་རྫེ་ར་བའི་ཕྱིར་མེ་རིའི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་རིང་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་་ 
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ཁྲོན་པ་རྣམས་སུ་བཅུག་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཧཱུཾ་ཞེས་བཛྗོད་པས་ཕུར་བུ་རྣམས་གདབ་ལ། ཨོཾ་གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ 
ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དུཏྟཾ་ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀྲི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཕཊ། བཛ་ཀི་ལ་ཡ་བཛ་ད་ར་ཨྷཛྟ་པ་ 
ཡ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གདབ་བོ། །ད་བང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕུར་བུའི་སྤྱི་བོ་ནས་བརྡུང་པས་ 
བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་ཕུར་བུ་བཏབ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་་*” 
གཡོ་འགུལ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་སྲུང་འཁོར་སྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ས་ལྟའི་སྟ་གོན་བྱ་བ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་ 
དིའི་ཐིག་ལེ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དགོད། མཆོད་པ་བཤམས་ལ་སྔར་ལྟར་བསྐྱེད་ཆོག་བྱས་པའི་སའི་གསེབ་ནས་ས་ཡི་ལྷ་ 
མོ་ཡེ་ཤེས་པ་འཐོན་པ་དང་འདྲེས་ནས། བད་ག་གིས་ཅི་བགྱི་པ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པར་གྱུར། དེ་ནས་མཆོད་པ་ཚུ་ 
བཞི་ཉེར་སྐྱོད་སོགས་སྔར་ལྟར་འབུལ། སྐྱོབ ་པ་དྔང སྭ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ སོགས་སྔར་ལྟར་བརྫོད་ལ་ལན་གསུམ། 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་ནས་སའི་ངོ་བོར ཀས ་ 
གནས་པར་གྱུར། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ནང་བསྡོམས་བྱས་ཏེ་ས་མནན་ལ། ཨཾ་བཛྲི་བྷ་ལཱ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། 
རྡོ་རྗེ་བསྐམས་པ་ལ་བྱུང་བའི་ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བ་འཕྲོས་པས་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་*་ 
གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་རྡོ་རྫེར་བྱས་པར་གྱུར། ཨོ་བཛ་ཌྲིཌི་ཏྲིདྨ་ལན་གསུམ་བརྫོད་པས་བྱིན་རླབས་བྱའོ། ེ 
དེ་ནས་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། ལྷ་གནས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཐིག་གདབ་དགོས་པས། ཐིག་སྐྱད་ཀྱི་རྒྱུ་རས་བལ་སོགས་གཞོན་ནུ་མ་ཉམས་ 
པས་བཀལ་བ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སུམ་སྒྲིལ་བྱས་པ་ལག་བཟུང་མ་གཏོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཉིས་འགྱུར་སྔོམ་ཕྲ་སྒོའི་ཉི་ཤུའི་ཆ་ 
ཡོད་པ་ལ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་དང་། ཕྱིའི་བདུད་ཅི་ལྔ་ད་ང་། བ་བྱུང་ལྔས་བྱུགས་ལ། ཐིག་སྐྱད་ཀྱི་ནང་གི་མཐའ་གཉིས་དང་ 
དབུས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར་བརྫོད་ལ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་སྡོད་དུ་བཞག་སྟེ་བསངས་སྦྱངས་བྱས་ལ། ཐིག་ 
སྐད་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར། རྙང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། ཟོ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྲོ་བོ་བདུ་ད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐྱ་མདོག་ལྡང་སྔོན། ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་པ། 
གཡས་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དེ་ས་ཡུ་བར་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་ 
བརྟེན་པ། སྤྱན་གསུམ་པ་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཅིགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ། སེམས་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ། ཧུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནསས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་རྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
ད་བང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
དབང་བསྐར། དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཚོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ 
ཀྱུ་ལི་ཨྷརཾ་སོགས་ཆུ་གཉིས་ནས་རལ་མོའི་བར་གྱིས་མཚོད། རང་གི་རང་བཞིན་ཞི་བ་ལས། །གདུག་པ་ 
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འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་སྐྱ། །མ་རུང་ཚར་གཅོད་རྡོ་རྗེ་ཅན། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ལག་པས་རེག་ཅིང་འཁྱིལ་པ་བཟླས་ལ་སུང་། མིག་གཉིས་མ་དང་ཊ་ལས་ཉི་ 
མ་དང་ཟླ་བ་སེར་པོར་གྱུར། བཛཛ་ཏྲིཏི་མ་ཊ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ན་ས་འཁྱིལ་པར་ཟླས་པའི་ཕྱིའི་བདུད་ཚི་ལྔ་ 
དང་། ཤུངས་དཀར་དང་། དིའི་ཆུས་གཏོར་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པས་རེག་སྟེ། ཡོ་བཛོ་ས་མ་ཡ་སུ་ 
ཏཾ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བརྒྱ་ར་བཟླས་ནས་ལྷག་གནས་བྱའོ། །ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་ངྷ་ནི་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཞེས་དྲི་ཆུའི་བསང་གཏོར་བྱའོ། །དེ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་མི་ 
ཏ་ཨ་ཡུར་ཛཱ་ན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཚོད། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟོད། དེ་ནས་རང་ཉིད་གཙོ་བོ་དང་། སློབ་མ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པར་མོས་ན་ས། སློབ་དཔོན་ནུབ་དང་། སློབ་མ་ཤར་ནས་ཁ་ 
ཕྱོགས་ཏེ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། རང་དང་སློབ་མའི་ 
མིག་གཉིས་སུ་ཛཿཛཿལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་སེར་པོ་ཅན་དུ་གྱུར། གློབ་ད་པོན་གྱིས་ལག་གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ 
ཚུར་གྱིས་ལྟེ་བར་ཐིག་སྐྲད་བཟུང་ལ། ཛྫཿཛྫཿཛྫཿཿ གསུམ་བརོད་ཅིང་བཏང་སྟེ། སློབ་མས་ཀྱང་། ཛྫཿཛྫཿཛྫཿབརྫོད་ 
ཅིང་གཡོན་པའི་ཚྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཐིག་སྐྱད་དྲངས་ལ་བཟུང་། སློབ་ད་པོན་རྐང་པ་གཡོན་པ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་དང་།། 
གཡས་པ་ས་ལ་བཙུགས་ཤིང་། སློབ་མ་དེ་ལས་བརཟློག་ཏེ། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། བརྗོད་དེ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་གད་བ། རྐང་ 
མཐིལ་གཉིས་སུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལས་རྔོ་རྗེ་འབར་བ་རེ་རེས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྫེད་དེ་གཡས་སྐོར་དུ་སོང་ 
ནས་སློབ་དཔོན་ལྟོ་དང་སློབ་མ་བྱང་དུ་གནས་པས་ལྟོ་བྱང་གི་ཚངས་ཐིག་གད་བ། སློབ་དཔོན་མེ་དང་། སློབ་མ་རླུང་དུ་གནས་ 
པས་ཟུར་ཐིག་དང་པོ། སློབ་དཔོན་བདེན་བྲལ་དང་སློབ་མ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པ་གད་བ། སློབ་དཔོན་ 
མེ་དང་སློབ་མ་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པས་ཤར་གྱི་ཆ་ཐིག སློབ་དཔོན་རླུང་དང་། སློབ་མ་བདེ་ན་བྲལ་དུ་གནས་པས་ནུབ་ཀྱི་རྩ་ 
ཐིག སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དང་། སློབ་མ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་བྱང་གི་ར་ཐིག སློབ་དཔོན་མེ་དང་། སློབ་མ་བདེན་བྲལ་ 
དུ་གནས་པས་ལྷོའི་ཆ་ཐིག་ནམས་གདབ་བོ། དེ་ནས་རང་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། མིག་གཉིས་སུ་བཱིཿཧཱིཿལས་ཉི་མ་ 
དང་ཟླ་བ་འོད་ཟེར་འབར་བ་ཅན་གྱི་ལྟའི་སྐྱ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཆུབ་ནས་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་གཡོན་ 
བརྐྱང་དུ་གནས་པའི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་དཀུར་བཟུང་ནས། ཧཱིཿཧཱཱིཿཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཡོན་དང་གཡས་སུ་འགྱིང་ 
བ་རེ་བྱེད། ཐར་པའི་སྒོའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་དབྱེ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲི་བཟང་ 
གི་ཆུས་སྒ་དབྱེའ། །དེ་ནས་ཐིག་ལྷག་མ་རྣམས་རིམ་པས་གདབ་བོ། སྐར་ཐིག་གི་ཚེ་ཕུར་བུ་ལ་བཏགས་པ་སོགས་བྱེད་ན་ 
གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྟ་བབས་ནས་ཆ་ཆེན་གཅིག་གི་བར་རྭ་རྩེའི་སྐོར་ཐིག་དང་། དེ་ནས་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ 
ན་པདྨ། དེ་ནས་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ནས་རྡོ་ར། དེ་ནས་ཆ་ཆེན་གྱིས་འོད་ཕྲེང་བྱ་བ་སོགས་ཐིག་རྣམས་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་བྱ་བ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ནས་ནང་ཐིག་ནི། ཆ་ཕན་ལྔ་ཡིས་ལྟེ་བ། དེ་ནས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་སོང་བ་ནས་འདབ་མ། དེ་ནས་གཅིག་གིས་མུ་ཁྱུད། 
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འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱུས་ཐིག་རྣམས་ནི་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐིག་རྣམས་ཐེབ་ཟིན་པ་དང་ཐིག་སྙད་ལ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་ 
སྤྱོད་སོགས་ཀྱིས་མཚོད་དེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་མུཿཐིག་སྐྱད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། 
དེ་ནས་ལྟ་གནས་ནམས་སུ་རང་རང་གི་སྔགས་བརྲེད་ཅིང་། དྲི་བཟང་གི་ཆུས། གཙོ་བོ་ལྔ་ཡི་གནས་སུ་གྲུ་བཞི་དང་། གཞན་ 
ལ་ཟླུམ་པོར་བྱའོ། །མེ་ཏོག་ཀྱང་འགོད། མཆོད་པ་ལྷ་གྲངས་སོགས་བཤམས་ལ། རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ 
པར་འདུག་ཅིང་། བད་ག་བསྐྱེད་སྒོམ་ལ། མདུན་བསྐྱེད་བསངས་སྦྱངས་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་ཀྱི་བར་དངང་། 
ལྷའི་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་བྱ་བའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱས་ལ། ཐུགས་ཀའི་བྲཱིཿད་མར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེག་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པའི་ 
ཏེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབབྱེར་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་ 
དབང་བསྐྱར་རྒྱས་གདབ་མཚོད་བསྟད་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱའ།  །བུམ་པ་སྟ་གོན་སོགས་ནི་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལས་ 
འདིར་མ་སྦོས་ལ། དེ་ནས་སླར་ཡང་མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་ཞེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱ་བ་ལ། ཨོ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་པ་རི་ 
སོགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཚོད་དེ། ལྩེ་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་བའི་རྡོ་རྫེར་གྱུར། ཨོ་བཛ་ཛི་ཧྭོ། དེ་ནས་སྤོས་རིང་ 
ཐ།ཿཿཚི་ཐསག་མྲིཧཔྲ་ཐཅམ་ཁུན་ཞརྦསྲ། །རྔརྒ་ཐྲ་ཆྲ་གུཝཛྲཾ་ ཏྲན་ཝ་ཞཛུ་ཧཱ།- ཐྲཊྦརྲ་ཚག། 
རྣམས་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ 
༡དྲ་ཁན། 25༦ ངཉ་བྲ་ཁན་ཐརྡགྲ་ཁྲརཝ་ཝ) ,རཾ་ཙུནཐྲཧུ་བྙན་ཐདག་གྲུས། ¬ 
བཀའ་དྲིན་གནང་བར་མཛད་པར་རིགས། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་འཁོར་བྱ་དོན་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འབྲས་གནས་དང་། །གཞན་ཡང་གང་དག་གསང་སྔགས་ལྷ། ལྷ་དང་འཇིག་ 
ཉེན་སྐྱོང་བ་དང་། །འབྱུང་པོ་བྱང་ཆུབ་བསྟན་གནས་དང་། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་མངོན་ 
དགའ་བ། །གང་སུ་རྡོ་རྫེའི་སྤྱན་མངའ་རྣམས། །བད་ག་ལ་ཡང་དག་ད་གོངས་སུ་གསོལ། ། 
བདག་མིང་འོད་སྣང་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཚེ་དཔག་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཇི་ལྟར་ནུས་པ་ཉེར་ 
སྤྱོད་པས། །འགྲོ་བ་སྦྱང་ཕྱིར་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་བདག་དང་སློབ་མ་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ 
ཞེར་བཟུང་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞེ་བར་འབྱོན་པར་མཛད་པར་ 
རིགས། ལན་གསུམ། གསོལ་བ་བཏབ་པས་དྲ་གྱེས་བཞིན་དུ་གནང་བ་བྱིན་པར་གྱུར། ཡར་སྔར་ལྟར་ 
མཚད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ཏིངྫ་ཞེས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ལྷ་ནམ་མཁར་བཏེག་གོ །དེ་ནས་ཡེ་ཐིག་གདབ་པ་ལ་ཐིག་སྐད་དཀར་ 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྲཱིཿལས་ཚེ་དཔག་མེད་རིགས་ལྔའི་སྐྱར་གསལ་བར་གྱུར་པའི་གནས་གསུམ་ 
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དུ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར་བརྫད། དེ་ནས་རང་ཉིད་གཙོ་བོ་དང་སློབ་མ་བདུད་ཚིི་འཁྱིལ་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་གཉིས་ཀའི་ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ནས་མཐེ་བོང་གི་བར་དུ། སྔོ། དཀར། དམར། སེར། ལྡྔང་ཁུ་རྣམས་ 
བཀོད་ནས་བརྐྱངས་ལ། མིག་གཉིས་ཇྫི་མ་འདེགས་ཤིང་འབར་བའི་ལྟ་བས་ཨོ་དྷིང་ཏྱིབི་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཐིག་གདབ་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་བད་ག་ལ་སྩོལ ༧ 
ཅིག འབར་བའི་ལྟ་སྟངས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་བཀུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐྱད་ རྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་བཏང་བ་ལག་པའི་ཐིག་སྐད་སོ་སོར་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོ་ཨཱཿརྩོ་རྩྱ་ཨ་ནུ་ག་ཏཿ 
སྤར་ངྷཚཿསྤ་ར་སྤྲ་ར། ཨ་ནུ་པྲ་བིཏྩ༔ སྤར་ཧྷརཱཿ ཨྭ་ཏྟན་ཨ་ནུ་པ་བྷིངྷ༔ སྤར་རྷ་མཿ ཞེས་བརོད་ 
ནས། སྐད་པ་སོ་སོར་བསྒྲིལ། སླར་ཡང་གཅིག་ཏུ་དྲིལ། དྲི་ཆུས་བྱུགས། ཐིག་ལེ་གསུམ་འགོད་པ་སོགས་ལས་ཐིག་ལྟར་བྱས་ལ། 
གསེར་སོགས་སྣོད་དུ་བཞག་ལ་སྔར་བཞིན་མཚོད། འཁྱིལ་པ་བཟླས་ནས་ལག་པས་རེག་སྟེ་བསྲུང་། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ 
གས་འཛིན་ཚུལ་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་ན་མ་མཁའ་ལ་གད་བ་ཅིང་། ཨོ་བྲང་ས་མ་ཡ་ 
སུ་ཏྲ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། སྒྲ་དེས་ནམ་མཁར་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བསྐྱལ་ཏེ་བྱོན་ནས་ཐིག་ 
སྐྱད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་མཉམ་པོར་ཕབ་ནས་སྔགས་དེ་བརྗོད་ཅིང་ཚངས་ཐིག་སོགས་ས་ལ་གད་བ། ། 
ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ་ནམ་པ་སྲད་བུ་ཁ་དོག་ལྔར་སྣང་བའི་ཐིག་སྐད་རེ་ཆད་ནས་ལས་ཐིག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་རྐང་པ་བྱིན་ 
རླབས་ནི། རང་དང་སློབ་མའི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལས་རྔོ་རྗེ་འབར་བ་རེ་རེ་ཞེས་བརྫད་དེ། 
ལྷོ་བྱང་གི་ཚངས་ཐིག་ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི་ལ་འདེབས་པ་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མི་གདབ་པ་མ་གཏོགས་ 
སྐོར་ཕྱོགས་སོགས་སྔར་ལྟར་ཐིག་གར་ཡོད་དུ་གད་བ་བོ། །ཐིག་ཐེབ་ནས་ཐིག་སྐད་ལ་སྔར་ལྟར་མཚོད་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
བཛྲ་མུཿཐིག་སྐྱད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀར་་” 
གཤེགས་ཤིང་། དམ་ཚིག་པ་བད་ག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཚོན་རམས་ལ་ཧི་རེ་འབྲི་ཞིང་། ད་བུས་ 
དང་ཕྱོགས་སོ་སོར་འགོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ× སྭ་བྷ་ཝ» རྙོང་པའི་ངང་ལས་ཚོན་རྣ་མས་སོ་སོར་རྣམ་ 


སྣང་ཆཚེ་དཔག་མེད་སོགས་རིགས་ལྔའི་ཚེ་ད་པག་མེད་སོ་སོའི་རྣམ་པར་གསལ་བའི་གནས ༡-༡༡་༡་༡་༡་༡ 
གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོ་བཛཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ། ཨོ་ 
ཏིངྱ་ཊིངཏྱི་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ འབར་བའི་ལྟ་སྟངས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ 
བརྗོད་པས། ཚོན་རྩི་རྣམས་མང་པོ་སྤར་བར་གྱུར། མེ་ཏོག་ནས་རོལ་མོའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ནས་ཨོཾ་སུ་བ་ 
ནི་སོགས་བརྫོད་ལ། ཕུར་བུ་བཏབ་ཡོད་ན་ཕུར་ཁུང་ཚོན་གྱིས་ད་གང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས། ཨོ་བཛྲ་ཅིཾ་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། 
ཞིསྟ་ཕསྔ་ོ་ཇྗི་ཤུགསསྔའཇུག་པོས་ནང་དུ་ཞུག་སྔ་བར་ཆོབ་ལ་ཚོན་ཀྱིས་བྲེ་བརྱེབ་ག། །རེ་ཕ་ཅིག་པོའ་ནེ་ཆྱི་ནས་ཚྲ། 
པཔ ྫཇྫ། ྣཀྣ༼ ༈ྣ །ཀ༽ྣཾྣ། | ||{ིླ|ླ|ླླླ 
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ཤར་བུ་དང་མད་འ་ཡབ་དཀར་པོ། ཅ་བབས་ཀྱི་གསེར་སྣམ་སེར་པོ། ཤར་བུ་དཀར་པོ། རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ། ཅ་རིག་དང་། ལཝ་ 
རྣར་མཛེས་ཆོན། མུན་པ་གཉིས་ནག་པོ། ཆོས་འཁོར་དང་རི་དྭགས་སེར་པོ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ད་བུས་མ་དང་། གླང་རྒྱབ་ 
ཀྱི་ནང་ཕྱོགས་མདོག ཁྱམས་ལྗང་ཁུ། པད་འདབ་ད་མར་སྔོ་ལྔང་སྤེལ་བ་སོགས་སྤྱི་ལྟར། རྡོ་རའི་གཞི་སྔོན་པོ། རྡོ་རྗེ་རྣམས་ 
དཀར་པོ། འོད་ཕྲེང་ནི་ཁ་དོག་ལྔ་སྲེལ་བ། དབུས་ཀྱི་པདྨ་འི་ལྟེ་བ་དང་། འདབ་མ་རྣམས་ལ། པདོ་ཟླའི་སྟེང་དུ་ལཁྩའི་གྲཱིཿ 
ཡིག་ད་མར་པོ་རེ་རེ་ལ་རེ་ཁྲྭ་སྔོན་པོ་དང་། འོད་སྐོར་གདན་དང་མཚུངས་པ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ 
ལ། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་འདོན་ཆ་རྣམས་བྲིས་ཟིན་ཅིང་། ཆོ་གའི་ཕྱག་ལེན་དང་ཐིག་ཚོན་གྱི་ཚུལ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དང་རིགས་ 
འགྲེ་དགོས་སོགས་ཞིབ་ཆ་རྣམས་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། རང་བཟོ་དང་། སླ་ཆོས་ཁྲལ་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པར་བྱ་བ་ཤིན་ 
ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱིར་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་ལྷ་ད་གུའི་ཚོ་ག་ལྟར་ལ། རུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ 
ཀའི་ཧཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་བསྣུས་ 
ཏེ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྫྗོད་ན་ལེགས་པ་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། མ་བརྗོད་ 
ཀྱང་རུང་བ་ནི་ཕྱག་ལེན་འགའ་ལ་ཡོད་ཚོད་འདུག་གོ །དེ་ནས་བུམ་པ་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་རྫེས་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ག་ཨྭ་ཀ་ 
མ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པའམ་བརྫོད་པར་མོས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་འཇུག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་མོས་ནས། 
མདུན་བསྐྱེད་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ། བདག་དང་འགྲོ་ལ× ཨོཾ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟ། ཞེས་པའི་ 
མཚམས་སུ་ཉིན་དང་པོ་ལ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་བཱཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་སྟ་ 
གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཆུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་གི་དམ་ཚིག་པའི་ཉེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ། ཉིན་ཕྱི་མ་རྣ་མས་སུ་མི་ད་གོས་སོ། ། 
དེ་ནས་དབང་བསྐར་རྒྱས་གདབ་སོགས་གཞན་རྣམས་གཞུང་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་སྨྲབ་མཆོད་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་ཞི་ 
བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་ཁོ་བོས་ལོགས་སུ་བྲིས་ཟིན་པ་ལྟར་ལ་མཇུག་ཆོག་གི་ཚེ་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་སོགས་སོང ར་རབ 
ནས་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་འགྲེང་ནས། གང་ཡང་བད་ག་བློ× མ་རྙེད་ཡོངས་སུ‹ སོགས་ཀྱིས་ 
བཟོད་གསོལ་དང་། བད་ག་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་སྟེ་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱི་ཚེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་ཤར་སྒོ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཨོ་ཁྱེད་ཀྱི ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུ། ཡེ་ཤེས་ 
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དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་སེམས་བཞིན་པས། ཨ་ཀ་རོ་བརྫད་ཅིང་། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཏེ་ལྷ་མཚན་རྣམས་ 
བསུ། ཚངས་ཐིག་ནས་བཅམས་ཏེ་རེ་ཁྲ་ནམས་རྡོ་རེའི་ཆེ་མོས་གཞིལ་ཏེ་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཅུང་ཟད་བླུག ལྟག་མ་རྣམས་བུམ་པ་ 
སོགས་སུ་བླུགས་ཏེ། ཤིས་པ་བརྫོད་པ་སོགས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་ཆུ་ཀྱུང་དུ་སྤྱན་དྲང་བའི་ཚུལ་ཡང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
བུམ་པ་ལ། གདུགས་འབུབ་པ་སོགས་མཚད་པའི་ཛས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་ཆུ་འགྲམ་དུ་གདན་དྲངས་ལ། དེར་ 
བུམ་པའི་མདུན་དུ་བ་བྱུང་དང་དྲི་དཀར་བོས་བྱུགས་པའི་མཚཱལ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་ཁོར་ཡུག་དང་ 
བཅས་པ་བྲིས་པའི་ལེ་བར། གཙོ་བོ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད། དེའི་མདུན་དུ་གཙོ་བོའི་གཏོར་མ་སྤྱི་ 
ལྟར་བཤམས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཀླུ་ནམས་ལ་ཀླུ་སྨན་བཏབ་པའི་ཁོ་མའི་རྡད་ཁམ་པོར་བརྒྱད་དང་། འོ་མའི་གཏོར་མ་ 
སོགས་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ། དེའི་ཕྱིར་མཚོད་པ་ཡང་བཤམས་། སྐྱབས་སེམས་བྱས་ན་ས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་སྐྱ་གསལ་བར་གྱུར། མཚོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱ། དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ 
ད་བུས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པ་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་གང་ན་ ལ་བྲཱིཿ 
ཡིག་དམར་པོ་རིང་ཆ་ཆཚོགས་དྲག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས - 
བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཟླ་གད་ན་ལ་བཱིཿད་མར་པོ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ 
ད་ང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཉཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་དབང་ལྷས་དབང་ 
ཡས་དཀར་པོ། ལྷོར་པདྨ་སྔོན་པོ། ནུ་བ་ཏུ་འཛོག་པོ་སེར་པོ། བྱང་དུ་ནོར་རྒྱས་དཀར་པོ། 
དབང་ལྡན་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་སེར། མེར་དུང་སྐྱོང་དཀར་ཛྫོ། བདེན་བྲལ་དུ་སྟོབས་རྒྱ་ 
དམར་པོ། རླང་དུ་རིགས་ལྡན་དམར་ྔོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ 
པ། སྨད་སྦྲལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱེལ་བའི་གཡོན་ངོས་ནས་རང་འདྲའི་ཤེས་རབ་མས་འཁྱུད་པ། དེ་ 
འཁོད་པར་གྱུར། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་བ་ཏ་ལི་བ་ཏ་ལི་མ་ཧཱ་བ་ཏ་ལི་ཧཱུཾ་ཛཿཧྭཱ་ཧཱ། དྲིལ་བུ་ 
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གསིལ་ལ། ཨོ་མཐའ་ཡས་ད་ང་ནི་ནོར་རྒྱས་བུ། ཞེས་པ་ནས། ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་ཀླ་ཡི་ 
བད་ག ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རགྱུར། ཨོཾ་ན་མོ་གྷཱ་ཨ་ཡུ། ཞེས་པ་དང་། 
ཨོ་ཨཱཿཨཱན་རཱ་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལ། པདྨ་ཡེ: ཏཀྟ་ཀ་ཡེ× བཱ་སུ་ཀ་ཡེ× མ་ཧཱ་ 
པདྨ་ཡེ× ཤཾ་ཀ་སཱ་ལ་ཡེ‹ ཀརྐོ་ཊ་ཡེ× ཀུ་ལི་ཀ་ཡེ× སོགས་བརྗོད་ནས་མེ་ཏོག་དཀར་པོས་མཚོད། དྲི་མེད་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི་ ཨོཾ་སྤྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨ་ཡུ་ཛྷ་ན་ག་ར་ཛཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་སོགས ༡ ` 
ཀྱིས་མཆོད འཇཛིག་རྟེན་འདྲེན་པའི: གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་སོགས་ཀྱིས་བསྟད། དེ་ནས་གཏོར་ 
མ་བྱེན་རླབས་གཞུང་ལྟར་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་ 
ད་མར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦ་གུ་ཅན་དུ་གྱར། ཨོ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨ་ཡུཛྟ་ན་ཨི་དཾ་བ་ཁིང་ 
ཏ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། སྔར་ལྟར་གླུའི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། ཨོ་མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་འཇོག་ 
གཙུག། །བླ་ཐྲའེ་གཙུཊ ཆེར་ར་བུཐ་འཛིན་ཛཱཛུགྲཾ་ཞཛྲན ཟྲ།: །ཅཾག་སེད་ཏུ་མནྟ་ཧྲ༔ཉཐ་ཏིར་ 
སི ཟླང ཀཀ  ¶|¶+ིིས།། ོྷཤ་ 
ཀྱུམ་མཇནྲ་བརྙགྲ་ཁིན་པ་རུན་ཅིག་ཇྱནཾ། །གླསཝ་ཅག་གྲ(ཝ་ཅིག།ཨཁག་སྲ་རེཛུ་ཇཱཁྲ། (ཨཿ 
བླ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ད་གྱེས་པར་མཛོད་། །པྲཾ་སྭ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བརྲོད་དེ་གཏོར་མ་འབུལ། སླར་ཡང་སྔར་ 
ལྟར་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་མཆོག་ཏུ་ཉེར་བསྒྲབས་པའི། ། 
ཏང གས། |||ྫག གག ་་་ 
ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཚར་ཚུ་དུས་འབེབས་ཤིང་། ། 
བླཟས་ཏེ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུཿ ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན» ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ 
གཤེགས་ད་མ་ཚིག་པ་རང་ཏིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་གྷི་ལི་གྷི་ལི་ཧཱུཾ་ཛཿཧསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སེ་གོལ་གཏོགས་ 
པས་ཀླ་རྣམས་ཀྱིས་རྫུལ་ཚོན་རང་གནས་སུ་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོའི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སོང་བར་བསམས་ནས། རུལ་ཚོན་ཆུ་ཀླུང་དུ་ 
དོར། མཚལ་གྱི་ཚོན་རྣམས་ཀྱང་། ཨ་ཀ་རོ་བརྗོད་བཞིན་པས་བཀྲས་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ»‹ སོགས་ 
ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བྱས་ལ་བུམ་པ་ཆུས་བཀང་སྟེ་ཁྱེར་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་བསང་གཏོར་བྱའོ། ། 
རི་རྟར་བླུ་ཚག་གི་རེརྔམ་ཁཤྲ བྲིནྒ་ནྣས། །ར་བུཇ་གྭཏཱྒ་ཆ་དཐ་བཅུ་ཆྔ་བཞེ་ཆེ། ཏིན་ཏུ་མ་རྣམསཧྲ་ཇ་ཞྦ་ཐར་ཐྲདྒ 
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བསྐྱེད་བུམ་པ་མདུན་བསྐྱེད་སོགས་དང་དབང་བླང་བ་སོགས་གྲུབ་རྗེས། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ། བདག་ཉིད་ 
ཞེས་པ་ཕལ་ཆེར་སློབ་མ་ལ་འདོན་པ་བསྒྱར་ནས་བརྗོད་ལ། ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་རྗེས་སུ་གཙོ་བོའི་སྔགས་གསུམ་པོ་ལན་ 
གསུམ་རེ་བརྗོད་ཟིན་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ:× ན་མོ་གྷཱིསོགས་བརྗོད་ལ། རྣམ་འཇོམས་ལྟར་གྱི་ཁྲུས་བཀྲ་བྱབས་ 
སུང་གསུམ་དྲི་གླུད་དོར་བ་སོགས་ཁ་བསྒྱར་ནས་བྱ་ཞིང་མཇུག་ཏུ། རྒྱལ་བ་སྲུས་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ད་པག་མེད་ ཀྱི: ཞེས་སྦྱོར། དེ་ནས། སློབ་མའི་སྙིང་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ 
ལྟེ་བར་སོགས་མན་ཚད་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། བཅོམ་ལྡན་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དབྱར་རྫ་འབུམ། ། 
ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་བརྡལ་བཞིན་པར། །འགྲོ་རྒྱུད་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་འཇིལ་བའི་སྨན། ། 
ཐུགས་རྗེའི་གྲུ་ཆར་འབེབས་མཛད་སླར་ཡང་དད། །གང་ཚེ་གང་གི་སྨོན་ལམ་དྲི་མེད་ཀྱི། ད 
ད་མ་བཅའ་ཇི་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་སྐྱལ་བྱེད་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་དང་སྒྱབ་པའི་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱི། །ཆོ་ག་རྣམ་གསལ་དགེ་མཚན་པདྨ་བཞད། །རང་སྣང་ཁེངས་པའི་རི་བོར་བརྟེན་ 
འཆའ་བའི། །ནལ་འབྱོར་རི་སྐྱེས་རྒན་པོས་ཡུལ་མིན་ཡང་། །དད་གསུམ་ཕྱོགས་ཀྱི་དང་བོའི་ 
ཤཾ་ཤཾ མལ་ར་ཞ་ཐ་ཨཿཆ་ཊཛུགཛོགས་ཅན། ཤཏན་བཱཏྨ་བླ།ར་ཐའ་ 
ཅྱང་མཾ་ཁཱམཾ། །ཞཐ་ཧཾ་ཀྲ་ཟླ་ཐྲ་གྲཧོན་འུ་ཉ་ཆུན ཟླ ཏྲས །ཏ་ཐུཆནྦུཐ་པྲཉིནི་ན་ 
མཐར་བྱས་ཏེ། །འཆི་མེད་གཏན་བདེའི་འགྲོ་རྣམས་ཡོངས་འཚོ་སྨོན། །ཅེས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་ 
དཔག་ལྟ་དགུའི་དཀྱིཝ་འཁར་གྱི་ཚོ་ག་ཀླུ་ཚོག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་འདི་ནི།  ཆ་ཉག་ཐེག་ཆེན་གླིང་ཏུ་འདི་ཏིད་ཀྱི་སླུབ་ 
མཆོད་རུལ་ཚོན་དང་བཅས་པ་གསར་འཛུགས་བགྱིས་པའི་ཚེ་ོམ་འདུན་ཡོད་པའི་ཁར། དབུ་མཛད་དམ་པ་མཁས་བཙུན་ 
ཆོས་གྲགས་ནས་ཀྱང་བྲིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་བཞིན་དུ་རོང་ཐ་བླ་མིང་པ། ༧དགེ་སློང་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཞེས་འབོད་པ་དེས། འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་འདི་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། རྒྱལ་དབང་ 
བདུན་པའི་གསུང་འཇཛམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙའི་དཀྱིལ་ཆོག་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཚད་ལྡན་དུ་མ་དང་བསྙན་ནས། དབེན་ 
གནས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་བྲིས་པས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ 
ཀྱི་བཙན་ས་ཟིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། དགེའོ།། །། 
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༄༅། །བཅཙམ་ལྡན་འདས་མགོན་བོ་ཆེ་དཔག་མེད་ལ་དགུའི་ 
བསྙྟེན་པ་ཇེ'ལྟར་བྱ་བའིེ་ཚརྩལ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ 
འཆེ་མེད་རེག་འཇིན་གྲླབ་པའི་བཅད་ལེན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཁུགས་སོ། ། 


༄༅། །ལུས་ཅན་མཐར་བྱེད་ཉི་བུའི་ཞགས་པ་ནི། །མཚོག་གི་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་མཚོན་ 
གྱེས་དྲལ། །རིང་འཚོའི་ཟིལ་མངར་འབུམ་ཆགས་བདུད་རྩི་ཡིས། །བཏུང་བས་འགྲོ་རྣམས་ 
ློླླཟིྲས།།  སསསསེ་ 
སྦང་ཆར་འབེབས་བྱེད་པའི། །ལེགས་བཤད་བསྟེན་ཐབས་སྲིན་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས། །གཞན་མིན་ 
དེ་ཕྱིར་འབད་ལ་སྤོ་བས་དྲངས། །བློ་ཆེན་ཀུན་བཟང་འཇཛམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །འཛིན་ 
ལ་མི་དམན་མཐུ་ནུས་སྟབས་ཀྱི་དཔལ། །ཡོངས་རྫོགས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། ། 
བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་འབྲི་བའི་སྤོབས་པ་སྩོལ། །དེ་ལ་འདི་ར་བཙམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ལ་སྐྱ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་དང་། རྒྱད་དང་གྲུབ་ཆེན་དག་གིས་བཞེད་པའི་ཚུལ་དུ་མ་ལས་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་དུ་མ་ 
ཡོད་མོད། འདིར་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་མེད་རྫ་སྒྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར་བ་ལེགས་ 
འཇམ་དཔལ་ཚྱ་རྒྱད་ལས། ཚུ་ཀླུང་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དག་གམ། དེ་བཞིན་རི་བོ་ཁ་བ་ཅན། །རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་འབིགས་བྱེད་ལ 
ལས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་གནས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་ཡོན་ཏན་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་བ་ད་ག་ནི་ 
རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་པས། བློ་ལྡན་གང་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཡུལ། །ལེགས་པར་རྙེད་དང་གནས་བཟང་དང་། །ས་བཟང་བ་དང་གྲོགས་ 
བཟང་དང་། །ན་ལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་པས། མི་དང་མི་མིན་གྱི་གནོད་འཚེ་ཞུང་ 
ཞིང་། ཆོས་སྒུབ་པའི་ཡོ་བྱད་རྟེད་སླ་ཞིང་ཡིད་ དུ་འོང་བ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་བོས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་ 
བླབས་པའི་གནས་སུ། བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་སོགས་རྟེན་བཀྲམ་པ་ནི་གནས་གྱི་ཁྱད་ 
པར་དང་། དུ་ས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱ་བ་ཡང་། དོ་ན་ཞགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཞེ་བར་གནས་པ་ཚེས་བརྒྱད་ད་མ། བཅུ་བཞི་ཚེས་ནི་བཅོ་ 
ལྔ་སྟེ། །ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ལ་བསྒྲབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གྲངས་དེ་རྣམས་གང་ 


རིགས་དང་། སྐར་རྩིས་ལས་བཤད་པའི་གཟའ་སྐར་བྱེད་སྦྱོར་སོགས་བཟང་བ་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ་བསྙེན་པའི་མགོ་ཚུགས་ 
པར་དགོས་ལ། བསྟེན་པ་གང་གིས་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ་ཡང་དབང་བསྐྱར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
ལ་གནས་ཤིང་ལམ་ཐུན་མོང་པས་རྒྱད་སྦྱངས་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་“་ 
ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུའི་བསྙེན་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་བཏབ་པའི་ཕྱེ་མ་ 
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མར་ཁུའམ་ཆུ་གཙང་གིས་སྦྲས་པའི་ལྷ་བཤོས་དཀར་པོ་ཆེ་ལེགས་འདབ་བཞི་གོར་རྒྱན་གྱིས་སྤས་པ་མཐེབ་དཀྱུས་བསྐོར་བ ༡༠ 
གཅིག་གམ། གསུམ་བཞི་གང་འབྱོར་བྱ་ལ། སྤྱིར་བདག་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་བསྟེན་པ་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་ 
དང་། མཆོད་གཏོར་སོགས་རྒྱས་པ་ངེས་པར་ད་གོས་སོ། །སྐབས་འདིར་གོང་གི་གཏོ་ར་མའི་དྲུང་དུ་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ། 
བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ། གཏོར་མགྲོན་མཆོད་པ་སྟེ་མཆོད་པ་ཚར་གསུམ་རྱག་ལེན་ལྟར་བཤམ། དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་ངན་ངོན་ཙམ་ 
གྱིས་སླ་ཆཚོས་དང་། མི་གཙང་བས་སྦྲགས་པ་སོགས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དུག་བཞིན་སྤང་བར་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། ལོགས་ཤིག་ལ། 
ཆ་གསུམ། བགེགས་གཏོར། གཞི་བད་ག་གཏོར་མ། མཚམས་ཐོ་བསྐྱེད་ཆོག་དུས་འབུལ་རྒྱུའི་གཏོར་ལ་མཆོད་པ་སོགས་ད་ང་། 
རང་གི་སྡོད་སར་ས་དཀར་གྱིས་རྔོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་གཡུང་དྲུང་གང་ཆུང་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྔང་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་པར ༩ 
བཀྲམས་པའི་སྟེང་དུ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་སྡོད་ཆོག་པའི་མལ་འཆོས་ལ། མདུ་ན་དུ་ལྩོག་ཙེ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ། རྡོར་དྲིལ། 
བསྒྲགས། །ཞེས་སོགས་རིགས་སོ་སོའི་ཕྲེང་བ་དང། གཞན་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཞི་བར་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་དང། ། 
རྒྱས་པ་ལ་ནི་ཨ་རུ་ར། །དབང་ལ་ལུང་ཏང་ད་མར་པོ་ཤེལ། །དྲག་པོ་རྭའམ་རུ་རཀྐ། །བོ་དེ་ཙེས་ནི་ལས་ཀུན་བྱེད། །ཅེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐབས་འདིར་བྱ་རྒྱུད་པདྨ་འི་རིགས་ཡིན་པས་པདྨའི་སྙིང་བོ་བྱང་ན་རབ། མ་བྱུང་ན་ཤེལ་དང་བོ་དེ་ 
གཙང་མས་བཀལ་བའི་སྙད་པ་སུམ་སྒྲིལ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱ་བ་དང་། མཚམས་ཀྱི་རིང་དུ་ 
བར་ཆད་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ། ལྷ་བསང་། ཞི་རྫྔན། ཆུ་གཏོར་བཏང་བ་དང་། གསུང་རབ་ཀློག་པ། སཱ་ཚ་འདེབས་པ་ 
སོགས་དགོས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་མ་གུབ་ཀྱང་། བསངས་དང་ཆཚུ་གཏོར། གསུང་རབ་ཀློག་པ་གསུམ་ངེས་པར་དགོས་སོ། །ད་ 
ནི་མཚམས་ད་ངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཚཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐྱར་གསལ་བར་གྱུར། དེ་ནས་བསང་ཆུ་བསྒྲབ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ× སྭ་བྷཱ བུམ་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། རསྟྙོང་པའི་ངང་ལས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བུམ་ 
པའི་ནང་དུ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐྱ་མདོག་ལྗང་སྔོན་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག་པའི 5 
ཉམས་ཅན་ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཁྲོ་བོའི་ 
ཉམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་ད་བང་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདབང་ལྷས་དབང་་་*་ 
བསྐར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲེལ་བུམ་པའི་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱད 7 
བསྐལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨམཾ་ཏ× ཅི་མང་བཟླས་མཐར་ཡིག་ 
བརྒྱ་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ད་མ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། 
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དེ་ནས་བགེགས་གཏོར་དང་ཆ་གསུམ་གཞི་བདག་གཏོར་མ་བཅས་མཐོང་རྒྱན་ལྟར་བཏང་རྗེས། མི་ཚུར་མི་འོང་ཞིང་། རང་ 
ཉིད་ཕར་མི་འགྲོ་བའི་སྒོ་དྲུང་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་མཚམས་ཐོ་ས་བོན་བྲིས་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ། སྐྱེད་ཚོག་རྒྱས་ 
པ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བསྐྱེད་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། འཕགས་སྐྱེས་པོ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་བསྐྱེད་དེ་ཇི་སྲིད་ 
མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ནང་དུ་མི་འཇུག་ཅིང་། ནང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མི་ཡལ་བའི་འཕྲིན་བཅོལ་ 
བྱའཾ། །དེ་ནས་མཚམས་གཡོག་ངེས་ཅན་དང་བླ་མ་མཆེད་གྲོགས་སྨན་པ་སོགས་དགོས་ངེས་རྣམས་མཚམས་འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་ 
མོས་འདུན་དང་བཅས་སྲུང་འཁོར་གྒོམ་པ་ནི། སྟེང་ཡང་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་སོགས་བརྗེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྟན་ལ་ 
འཁོད་དེ། ཀུན་སློང་ལེགས་པར་བཅོས་ནས། སངས་རྒྱས་ཚོས་ད་ང་ཚོགས་མཚོག་ལ། །ཞེས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
ནས་བཟུང་། ཆཚོགས་ཞིང་། བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་དམིགས་དང་བཅས་པའི་བར་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་ 
ནས། སྙིང་པོ་ཉེར་སྙིང་རྩ་སྔགས་གསུམ་ཀ་ཅི་རིགས་པ་བཟླས་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ལ། རང་གི་སྙིང་ཁ་རིགས་ལྔ་ 
ཚེ་དཔག་མེད་ ཅེས་པ་ནས། སྒོ་གསུམ་ཆེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་དང་། 
དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཨ་མ བསངས། སྭ་གཱཱ་ཝས་སྦྱང་ས། རྙང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། རྙང་བའི་ངང་ 
ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་་ 
ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་སུ་གྱུར། མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཉེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་པའི་དྭ་ཀིལ་འཁོར་གསལ་ལ་ཡོངས་སུ ༦༡༡ 
རྫོགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་ 
དྲངས། ཛ༔རཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་ཨུ་མེད་པར་གྱུར། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྟའི་ལྔགས་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུ་ 
གུས་གཏོར་མ་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཔ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུར་ཛྷ་ན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་ 
བ་ལི་ཏ་་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཏི། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བརེད། ཨོཾ་ཨ་པ་རི× ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས ཤཔྟ་ 
པྲ་ཏི་ཙྫོ་སྭ་ཧཱ། འཇིག་རེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་སོགས་ཀྱིས་བསྟད་ཅིང་། དུས་མིན་འཆི་བའི་མཚན་ 
ཆམ ཚེ་རབས་ཀུན་ ཏུ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གྱིས། ཐེག་མཆོག་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གད་བ། 
ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། གང་ཡང་བད་ག་བློ× མ་རྙེད་ཡོངས་སུ× བད་ག་ལ་དངོས་གྲུབ× འདི་ནི་གཟུགས་ 
དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། སོགས་ཀྱིས་རྟེན་བཞུགས་བྱའོ། །དེ་ནས། མགོན་པོ་ཚེ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྩོལ་བའི། ། 
ཞེས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། ཡངས་པའི་འཆི་མེད་ལམ་བཟང་གིས་ཤིས་བརྗོད་བྱས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱའཾ། །དེ་ལྟར་དགོངས་ཐུན་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། སང་ཉིན་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་ཁྲུས་དག་པར་བྱས་ཏེ། སླར་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ 
ནས་བརམས་ཏེ་བླཟས་པའི་བར་དང་བླཟས་པ་ཟིན་ནས་ཀྱང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་མཐར། རང་གི་སྙིང་ཁར་རིགས་ལྔ་ 
ཚེ་དཔག ཅེས་པ་ནས། གྒོ་གསུམ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་དང་། དེ་ 
ནས་སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་བསུུས་ཅི་རིགས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཞོགས་ཐུན་དང་པོ་སོང་ནས། ཐུན་གཉིས་པ་ལ་འཇུག་ 
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པའི་ཆེ་མཆོད་པ་ཁ་གསོ་བ་སོགས་གྲུབ་ནས། སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟུང་སྨོན་ཤིས་ཀྱི་བར་སྔོན་མ་ཇི་ལྟར་བ་མཐར་ཆགས་སུ་ 
གཏོང་ན་ལེགས་ཤིང་། བསྩུ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་ན་ཡང་། དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པ་མེད་པས་མི་བསྡུ་བ་ལེགས་སོ། །དགོང་ཐུན་ 
ནི་སྔར་བཀོད་པའི་གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ་བྱ་ཞིང་། མི་འདྲ་བ་གང་ཡང་མེད་ལ། དེ་ལྟར་ཉིན་རིང་དུས་ཡིན་ན་ཐུན་ 
བཞི་ཁ་ན་ལེགས་ལ། ནང་པ་སྔ་བར་ནས་ཐུན་ལ་འཇུག ཉི་ཤར་དུས་ཐུན་མཚམས་བྱེད། དེ་ནས་སླར་ཐུན་ལ་འཇུག་ནས་ 
ཉིན་ཕྱེད་དུས་ཐུན་མཚམས། ཡང་བཐུན་ལ་འཇུག་ན་ས་ཉི་ནུབ་གྲོལ། དེ་ནས་ཐུན་ལ་འཇུག་ཅིང་ཡུན་རིང་ཐུང་རང་གི་ལུས་ 
ཁམས་དང་བསྟུན་ནས་ཇི་ལྟར་ུས་པའི་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཐུན་གྱི་ཚོད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། ཉི་མ་འཚར་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཟེར་གཉིས་པོ། དངོས་གྲུབ་ཡལ་བའི་དུས་དང་། ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་སོགས་སོ་ཐར་གྱི་བཅས་ལྡན་ནམས་ 
དགུང་ཚིགས་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་བཅས་ཐུན་མཚམས་དེ་དག་རྣམས་སུ་ཁེལ་ངེས་བྱ་བ་ཡང་གནད་ཆེའོ། ། 
ཡང་ཉིན་དུས་ཧ་ཅང་ཐུང་པའི་ཚེ་བསྙེན་པ་མི་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡོད་ན། ཐུན་གསུམ་རེ་ཡང་ཆོག་པ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་བཞེད་ལ། ཐུན་དྲུག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་གསུངས་ཡོད་མོད་གཙོ་ཆེར་གོང་གི་ཐུན་བཞི་དེ་ལྟ་བུ་ལེགས་པར་སྣང་། 
བསྙེན་པའི་ཚེ་བཟླས་ད་མིགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། རང་ཉིད་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་སྐྱ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་འཇའ་ཚོན་ནམ་ 
མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ཉ་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལ་ཐྲཱིཿཡིག་གི་མཐར་་སྔགས་་ 
ཀྱིས་སྐོར་བ་དང་། དེའི་མཐར་ཞེ་སྙིང་། དེའི་མཐར་སྙིང་བོས་བསྐོར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་སྐོར་དུ་ 
གནས་པ། དེ་འཁོར་བའི་ཚེ་གཡས་སུ་མྱཀྱོགས་པར་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་འོད་དེས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་། བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དག་པ་ལྟའི་རྣམ་རོལ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་ཞིང་རེས་འགའ་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྡེ་ལ་མཆོད་པའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྤོས། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་མཉེས། དེ་རྒྣམས་ཀྱི་སྙ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཧགྱི་ 
རྣམ་པ། ཁྱད་པར་སྐྱ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ་ནས་ཆུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་གྱི་བར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་རང་ལ་ཐིམ། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔགས་གསུམ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ་ 
ལྟ་བུའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྲོས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ས་བོན་བྲཱིཿཡིག་དང་། ཕྱག་ 
མཚན་བདུད་རྩིའི་གང་བའི་བུམ་པ་ད་མར་བོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་རང་ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་རྱི་ཚོགས་སྤོས། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཁུད་པར་དུ་ཡང་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན། འཁོར་ལོའི་སྦྱར་བ་དང་། ཀླ་ཡི་ 
རྒྱལ་བོ་དགའ་བོ་དང་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་སོགས་ཚེ་རིང་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུས་“་ 
ནས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ད་མིགས་པ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་མོ། །གཞན་དོན་དུ་ད་མིགས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་སོགས་གཞན་ 
ལས་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག ཕྲེང་བ་ཇི་ལྟར་བགྲང་བའི་ཚུལ་ཡང་། ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། མཐེ་བོང་དང་ནི་སྲིན་ལག་གིས། ། 
ཞེས་དང་། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས། །དེ་དག་ལས་ནི་བགྲང་ཕྲེང་གཅིག་བླངས་ཏེ། །དེ་ནི་ལག་པ་གཡས་པར་ 
གཟུང་བར་བྱ། ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གང་རུང་ཞིག་གིས། གུང་མོ་དང་མཐེའུ་ཆཚུང་ 
བརྐྱངས། མཛུབ་མོ་རྒྱབ་ཏུ་བཞག སྲིན་ལག་དང་མཐེ་བོང་གིས་འདྲེན་པ་ཞིག་ནུས་ན་ངེས་པར་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པ་ 
ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས། བཟླས་རྗོད་བྱེད་ཚེ་མི་མྨུར་མི་དལ་ཞིང་། །སྒྲ་ཆེར་མི་བྱེད་ཧ་ཅང་ 
རྩུཅཐཞང་ིན། ཤར བཞིནམ་ཉིན་གཏན་ཆུ་གཟིང་ཐཏིན་རྲིན། །ཐུབྒ་ཏྱིཧ་ླད་ཀྲད་ཚེག་ཞམས་ཏམསཉས་ཡིན།.. ཞམ 
ལྟར་ཧ་ཅང་རམྱུར་ཆེ་བས་ཚིག་ཟུར་མི་ཚང་བ། ཧ་ཅང་ད་ལ་བས་གྲངས་མི་རྫོགས་པ། སྒྲ་ཆེ་ནས་གཞན་ཧྱིས་ཐོས་པ། སྒྲ་ཚུང་ 
ནས་རང་གིས་ཀྱང་མི་ཐོས་པ། གཏམ་གྱིས་བར་ཆོད་པ། སེམས་གཡེང་བཞིེན་དུ་སྔགས་བཟླ་བ། གི་གུ་འགྲེང་བུ། ཀླད་ཀོར། 
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ཚེག་དྲག་རྣམས་ཉམས་པས་བཟླ་བ་སོགས་བཟླས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སྤང་ཞིང་། ཁྱད་པར་སྔགས་ཀློག་ཐབས་སོགས་ལ་ལེགས་ 
པར་གོམས་སུ་བཅུག་ནས་ཀློག་དག་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའཾ། །ཡང་སེམས་གཞན་དུ་ཡེངས་པས་ཇི་ཙམ་བཟླས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་ 
འབྱུང་བར་གསུངས་པས་སེམས་མི་གཡེང་བར་གོང་དུ་བཀོད་པའི་བཟླས་ད་མིགས་དང་། རབ་ཏུ་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། སྒྲ་ 
དང་སེམས་དང་གཞི་ལ་གཞོལ། །ཞེས་པའི་བླཟས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི་དང་། བདག་བསྐྱེད་ཁོ་ན་ལ་ཡན་ལག་གསུམ་ 
གསུངས་པ་སོགས་ལ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་པ་རིགས་ལ། དེ་དག་གི་སྒོམ་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། 
བྱ་སྤྱོད་སྤྱིའི་ཚོ་ག་དང་། བྱ་རྒྱུད་དོན་གསལ་སོགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་ཤིང་ཁྱད་པར་དམ་པའི་བཤེས་གཉེན་ཚད་ལྡན་གྱི་ 
ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཟླ་བྱའི་སྔགས་དེ་གྲངས་ཇི་ཙམ་དགོས་པ་ནི། ལེགས་གྲུབ་ལས། བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་གྲངས་ 
རྣམས་ལ། སྤྱིར་ན་ཡི་གེ་དུ་ཡོད་པ། དེ་སྙེད་འབུམ་ཕྲག་བཟླས་བརྲོད་བྱ། ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་པ། བཟླས་བརེད་སུམ་ 
བཞི་རེ། གཟུངས་རིང་ཁྲི། གལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བསྣུས་པ་ལ་མོས་ན། སྙིང་པོ་དང་ཞེ་སྙིང་འབུམ་རེ། གཟུངས་རིང་ཁྲི་མ་གྲུབ་ན་ 
སྟོང་རེ་ཙམ་བཟླས་ན་གོ་ཚོད་ཙམ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས། ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡེ་ཨ་ཨ། ཞེས་པ་ཡང་ཁྲི་འབུམ་ 
ལ། དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་ཇི་ཙམ་བྱེད་པའི་རིང་དུ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦ། གྲིེབ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་འཛེམ་པ། འགྲོ་སྡོད་སོགས་བྱ་ 
བྱེད་གྱི་བྲེལ་གཡེང་སྤང་ཞིང་། ལྟ་དང་བླ་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་བཅས་ཉམས་སུ་བླང་ལ། ཐུན་གྱི་ཚེ་གཉིད་ དུ་སོང་བ་ 
དང་། གཏམ་གྱིས་བར་ཚོད་པ་དང་། གླལ་བ་དང་། སྦིད་པ་སོགས་བྱུང་ཚེ། དེ་མ་ཐག་ཉེ་རེག་བྱས་ཏེ་སླར་ཡང་ཐུན་དེའི་ 
པ་ནི། རྒྱུད་ལས། གང་ཞིག་མཁས་པས་བཟླས་བྱས་པ། །དེ་ནི་ལྷག་པར་མཆོད་པར་འགྱུར། །ཅེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཚུལ་བཞིན་བསྙེན་པ་ལ་འབད་ན་ཁམས་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྔགས་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བ། ཕྱི་ 
ནང་གི་བར་ཆད་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། དབང་དང་། སྦྱིན་སྲེག་རབ་ 
གནས་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ལ་དབང་ཞིང་། སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ ཏུ་བླ་མ་ལྷ་ཡིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་སོགས་ཕན་ 
ཡོན་མཐའ་ཡས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་དང་། དཔལ་ 
འཆི་མེད་ཇ་སྒྲ་སོགས་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་ཚད་མེད་པའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བ་གོར་མ་ཆག་གོ །དེ་ལས་གཞན་བསྟེན་པ་ 
མ་བྱས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་བྱེད་ན། སྙིང་པོ་མདོར་བསགས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གི་སློབ་ད་པོན་གྱིས། སྔོན་དུ་ 
བསྟེན་པ་ལ་འབད་ནས། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ནི། །ཤིན་ཏུ་དུལ་བས་བརྟག་པར་བྱ། །ལྷ་ནི་མཉེས་པར་མ་བྱས་ན། ། 
བད་ག་ཉིད་རྣམ་པ་སུན་འབྱིན་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པ་རྒྱད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས། 
དེང་སང་གི་སྐྱེ་བོ་སྙིང་ཁམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་བསྟེན་པ་ལྟ་ཅི་དབང་མ་ཐོབ་པར། ད་བང་ཆོག་དང་རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་ 
སོགས་བྱེད་པ་ལ་སྤོབས་པ་གཞན་ལས་ཆེ་བར་བྱེད་པ་མང་དུ་སྣང་བ་ནི་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་དུ་འཁྲིད་པའི ˆ  ་ 
ཐབས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཅས་པ་ལས་མི་འདའ་བ་ཚུལ་བཞིན་མཛད་པར་གལ་ཆེའོ། །སྒོམ་བཟླས་དང་ 
བསྟེན་པ་དེ་དག་གནད་དུ་སོང་བའི་རྟགས་ནི། ལེགས་གྲུབ་ལས། གལ་ཏེ་གཉིད་ཁོག་མྲི་ལམ་ན། །བརྟན་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་ 
མཐོཇ་ཛམ། །ཨཾ་སཾར་རིགས་པའི་གཟུགས་དྲག་གན། ཡང་ན་རིག་ཝྔགས་ཆེན་པོའི་སྔགས། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་ཡས་གཅག་ 
ཙམ་མམ། སོགས་མི་ལམ་ན་ལྷ་དང་བླ་མ་མཐོང་ཞིང་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མཚན་མ་བྱུང་ན་རབ། དེ་ལྟར་མིན་ཡང་། ནོར་ 
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པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་དག་གི་ལམ་དུ་བྱུང་ནའང་ལྷ་ཉེ་བའི་མཚན་མར་གསུངས་ལ། ནང་གི་ནྟགས་ལའང་ 
བཟླས་བསྒོམ་གནད་ དུ་སོང་བའི་རྟགས་ཡིན་ཞེས་བཤད། དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ཞི་ 
མཚམས་ནང་དེར་མ་བདེ་ན་གཞན་དུ་ཡང་རུང་བར་བཤད་ལ། མཚམས་གྲོལ་རན་པ་ན། ཐོའི་དྲུང་དུ་མཆོད་གཏོར་སྔར་ 
ལྟར་བཤམས་ལ་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་གཤེགས་བསྡུ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ནས་མཚམས་གྲོལ། དེ་ནས་ཀྱང་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཟླས་པ་སོགས་རྒྱང་བསྐྱར་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར། དུ་ས་རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གཅེས་སྲྦས་ 
པར་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། གང་གི་མཚན་ཧཤྱི་སྙན་པའི་ཟླ་བའི་ཟེར། མཉན་བྱེད་ཀུཌཱའི་ཕོན་པོར་འཕོས་ཙམ་ 
ཡང་། ད་པག་མེད་ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ནི། །སྩོལ་མཛད་བླ་མ་ལྷར་བཅས་སླར་ཡང་ད་ད། ། 
དེ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་རད་བྱང་ཐབས། །ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་མཚོག་གི་རལ་གྲི་ནི། ། 
གདེངས་ཙམ་ཉིད་ན་མཐར་བྱེད་ཉི་བུའི་དཔུང་། ཀུན་ནས་འགོང་པའི་ཐབས་མཚཆོག་ཅིས་མི་ 
བསྟེན། །གང་དེ་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ནི། །དམན་པའི་བློ་ཅན་རང་དང་སྐལ་མཉམ་འགར། ། 
ཅུང་ཟད་ཕན་དུ་རེ་བའི་བློ་གྲོས་དག །བསོད་ནམས་བཞིན་དུ་བརྟེན་ནས་ལས་སུ་བསྒྲབས། ། 
དེ་ལས་འོང་བའི་དགེ་ཚོགས་ཤིང་རྟ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་འོད་སྣང་ངོམ་པའི་ཚ་ཟེར་ཅན། །ཞེ་ 
བར་དྲངས་ལས་དུས་མིན་འཆི་བྱེད་པའི། །མུན་པ་བཅོམ་པའི་ངོ་མཚར་རབ་འབར་ཤོག ། 
རེང་དུ་འཚོ་བའི་དགེ་མཚན་དེས་དྲངས་པའི། །ཐོས་བསམ་བསྤོམ་པའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ནས།། 
འགྲོ་ནྣམས་ལམ་མཚོག་དཔལ་དེར་འགོད་ནུས་པའི། །གྲུབ་པ་ཀུན་མཁྱེན་རྱུར་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་མགོན་པོ་ཚེ་ད་པག་མེད་ལྷ་དགུའི་བསྟེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་པ་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་གྲུབ་ 
པའི་བཅུད་ཁེན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དགེ་སློང་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐྱལ་པ་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རོང་ཐྭ་བླ་མིང་པ་དགེ་ 
སློང་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པའི་ཆོས་མེད་སྙོམ་ལས་པ་དེས། བྱ་རྒྱད་དོན་གསལ་སོགས་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་ 
བྲིས་པ་ལགས་ན། མ་ཤེས་ནོངས་པའི་དྲི་མ་ཅི་མཆིས་བླ་མ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་པས་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག། 
བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག ། 
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༄། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ལ་དགུའི་གྲོ་ནས་ཞི་བའི་ 
སྱེན་སྲེག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རྲལ་ལྡིག་ལྩང་བ་མ་ 
འཇོམས་པའི་ཏིན་བྱེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཟིལ་མངར་འབུམ། །ཡོངས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཀུན་ 
མཁྱེན་པདྨ་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ཚེ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་མི་འཆིེ་བའི། །ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་ལྷག་པའི་ 
ལྟ་མཚོག་ཀྱེ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་མེ་ཐབ་ཏུ། །སྡིག་ལྕང་བུད་ཤིང་སྲེག་དང་ལྟན་ཅིག་ 
ཏུ། །མཚོག་ཐུན་རེ་འབྲས་འགུགས་པའི་ཐབས་མཁས་སུ། །སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་བཤད་ལ་གནང་ 
བར་སྩོལ། །འདིར་ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒུབ་མཚོད་ཀྱི་སྐབས་དང་། བསྟེན་པའི་ཁ་སྐོང་། རང་གཞན་གྱི་རྐྱེན་ 
མེད་པའི་ལྕི་བ་ལེགས་པར་རྩིག །རང་གི་གཡས་སུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ཡི་ཤིང་མ་བསྐམས་ཤིང་གས་ཆག་མེད་པ་སོར་བཅུ་གཉིས་ 
ཅན་ལ། རྩེ་མོ་མར་དང་བུ་རམ་གྱིས་བྱུགས་པ་དང་། མར་ཁུ། ཏིལ། དུར་བ། འབྲས། ཞོ་ཟན། ཀུ་ཤ ཡུངས་དཀར། སོ་བ། 
ན་ས། སན། གྲོ། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་དང་བཅས་པ་ཚར་གཉིས་སོ་སོའི་རྫས་དང་གོ་རིམ་སོགས་སླ་ཆོས་མེད་པར་དང་། མཆོད་ 
པའི་ཆུ་བཞི། བཟེད་ཞལ་གྱི་སྣོད་བཅས་བཤམས་ཁ། རང་གི་མདུན་དུ། དགང་གཟར་བླགས་ཁ་སྦྱར་བ། ད་པལ་འབར། ལས་ 
བུམ། འཐོར་འབྲུ་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཤམ། སྒུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟུང་ཚོ་ག་ཚང་མ་སྔོན་དུ་བཏང་། 
སྒྱབ་མཆོད་ཀྱི་ཚེ་བུམ་པ་བསྒྲབས་ཟིན་པ་དེས་ཆོག་ལ། དེ་མིན་བསངས་ཆུ་བསྒྲབ་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མི× སྭ་བྷཱ 
རྟོང་པའི་ངང་ཁས་བུམ་ཆུའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧྷུཾ་ཡིག་གི་མཐར་ལས་་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ 
ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་བུམ་ཚུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོ་བཛྲ་ཨ་མི་ཏ ༥ བྱར་ཆ་ 
བཟླས་ནས། སྔགས་ཕྲེང་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྫོད། 
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རྐང་པ་པདྨ་འི་འདུག་རསྟངས་ཀྱི་ངང་ནས་གཞི་བད་ག་གཏོར་མ་བཏང་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཨ་མི་ཏ× ལན་གསུམ་གྱིས་བསངས་ལ། 
རྣ་མས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། 
བསང་གཏོར། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ 
ཤིང་ཐོགས་པར་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་རྱུར། ཨོཾ་མཚྒཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཱདྱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་ 
ཨཱའྱ་མ་ཌཾ× ཨོཾ་པྲོཀ་ནི× ཨོ་བཛྲ་པུཏྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་བརྫོད། དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་ 
རྗེའི་ཁུ་ཚུར་ལས་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤད་དེ། ཨོཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤཱིཿསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་དག་ནས་བདུད་ཚྩི་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་གྱུར། ཅེས་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ 
སྤོར་ལྡེ་བཟུང་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཨ་མི་ཏ་ ལན་གསུམ་གྱིས་བསང་ཆཚུས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་བསང་། ཨོཾ་བཛ་ཛོ་ལ་ཛཱ་ལ་ 
ཧཱུཾ། ཞེས་མེ་སྦར། ཧཱུཾ་བདུན་གྱིས་མེ་གཡོབ་གཡབ་བོ། ཨོ་བཛཛ་ཨ་མི་ཏ་ ལན་བདུན་གྱིས་བླགས་གཟར་རྐྱང་པ་མར་ 
ནཾ གྭཅང་ཞྲིང་དགི ཐས་ཇའ་ཆ་ནས་དྲག་ངིན་ཡིན། - །རྡཀོནྒ་མཛགྒ་གཐུནྨ་ཐ མཉེས 
བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་འད་བ་མའི་སྙིང། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་ 
དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗད་ལ་ཀུ་ཤ་རྣམས་བཀྲམ། བ་གླང་རྡ་བ་ལྟར་བྱས་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ 
བར་དུ་བཟུང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཐབ་ལ་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མི་ཏས་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། སཱ་བྷ× ཐབ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། རསྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སཾ་དང་ 
རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་གྲུ་གསུམ་པ་འབར་བའི་ད་བུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འི་ལྟ་བ་རཾ་ལས་བགྲང ཉེ་ཚྔ་ཤེཿ ༩༩ 
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ཕྱག་དྲུག་པ། གཞུག་མར་གནས་པའི་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐྱ། ཕྱག་ 
གཡོན་གྱི་དང་བོ་ན་དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ་པ། གཉིས་པ་ན་སྦྱི་བླུགས། གསུམ་པ་ན་ཐོད་པ་ 
བསྣམས་པ། གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། །ཞྲོ་བོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་པ་རཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ད་མ་ཚིག་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་ 
བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྦོས་པའི་ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་གྱིས་ཤར་ལྷོ་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་་*་ 
མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཨཾ་ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་འབྱུང་བོ་ཆེ། ལྷ་ 
ཡི་བྲཧྲ་སཇ་བཱམ་ཐེ་མཚོག །སྤིག་བླུགས་ཞེཝ་ཟས་བྲཞེས་སླད་ནུ། ་ཀའེདི་ཞི་ཨང་རྡག་བྲསན་ 
པར་མཛོད། །ཊྷིཀི་ཧཱུ་ཛཿ ཐབ་ཀྱི་མེ་མཚམས་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། 
ཨོ་བཛཛ་ཨ་མི་ཏ ས་བསངས་ལ་ཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐད། དེ་ནས་ཆུ་བཞི་འབུལ་བ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿསོགས་ཀྱིས་ 
བསང་གཏོར་ ཞལ་བསིལ། མཚོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ་ནམས་རིམ་པས་ཕུལ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ 
པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་སློཊ་བཾ། ཨོ་བཛྲ་གྷཐ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་སྟིམ་ལ་སླར་ཡང་ཆཚུ་བཞི་སྔར་ལྟར་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ 
སུས། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཊ་ཀླིས་དབང་བསྐྱར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཏོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ 
སྲེག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ 
ལྷའི་རྒྱལ་བོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་བོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྫེའི་དབང་གིས་ 
སྐྱ་སྦུལ་པ། །རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ཧོན་མོངས་སྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འོད། ། 
བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་གཟི་བརྫིད་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱི་ 
སྤྲལ་པའི་ཐེག་པ་བཅིབས། །རིག་སྔགས་གསུང་ཞིང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ 
ལྡན་གཌཱི་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་བསིལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད།། 
འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་རྱ་ངན་འདས། །ཞིབ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་བས་བསྟད་དེ་ཕྱག་ 
ཀྱང་འཚལ། །དེ་ནས་པད་སྐར་དང་བཅས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྦད་པའི་དམ་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧྭ་ཐཱ་ཏ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཡ་སབྦ་ཐྷ་སྨི་ཀུ་རུ་སརྦ་དུ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཏྲི་བྱ་ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ལན་གསུམ། དེ་ནས་དགང་གཟར་ནང་དུ་མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་བདུན་ 
གྱེས་བཀང་སྟེ་བཟུང་ལ། མེ་ལྷའི་ལྔགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དཀར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་། དགང་ 
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བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཡ་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་མམྣ་ཡེ་སོགས་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྙ་ཀུ་ཆུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡཾ་ཤིང་ 
སྦྱར། དེ་བཞིན་དུ་མར་ཁུལ། ཨོ་ཨགྣ་ཡེ་ཞེས་དང་། འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་དང་། ཏིལ་ལ། ཨིཾ་ 
སྤར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེཛ སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་× དུར་བ་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ× ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ལ× འབྲས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྩ་ཡ× བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ× ཞོ་ཟན་ལ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་བ་དེ× བདེ་བ་ 
དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་༣ ཡུངས་དཀར་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཨྒན་སྐྙིང་ཡེ  བགེགས་ཐམས་ཅད་ སོ་བ་ 
ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛཱ་ཡ× ནོར་དང་འབྲུ་རྒྱས་པ་ལ× ནས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་གཱ་ཡ༧× རྨྱར་བའི་ཤུགས: 
སྲན་མ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡ× རྙོབས་རྒྱས་པ་ལ× གྲོ་ལ། ཨོ་བཛྲ་གྷསྨ་རི× ནད་ཐམས་ཅད་༥ཁྱད་པར་ 
རྫས་ལ། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་» ཅེས་སྦྱར་ཞིང་། རྫས་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་རྫས་ཀྱི་གྲངས་གང་བྱེད་པའི་ཐོག་ 
མཐའ་གཉིས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ལེགས་སོ། །དེ་ནས། ཨོ་ཨཱ་བཱི༔ སོགས་ཀྱིས་ཞབས་བསིལ་དང་། བསང་གཏོར་ 
གཉིས་འབུལ། མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་པ་འབར་བའི་ད་བུས་སུ་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ 
ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་ལྟེ་བར་གྣཾ་དཀར་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བར་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ 
ད་ཀར་པོ× ཞེས་པ་ནས། བདོེ་བ་ཅན་སོགས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། མ་ལུས་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱིཞེས། འོད་དཔག་མེད་སྤུལ་སྙུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་ 
བར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བརྫོད་ལ་དེ་ནས་ཀྱང་། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་ སོགས་ནས་མཆོད་པ་ཆུ་བཞིེ་ཉེར་ 
སྤྱོད་རོལ་མོ་སོགས་དང་། གོས་རྒྱན། འདོད་ཡོན་ལྔ། རྒྱལ་སྲིད་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་དཀྱིལ་ཚོག་ 
ལས་འབྱུང་པ་ལྟར་བྱ་བའམ། བསྡུ་ན་སྔགས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆུང་ངོ་། །དེ་ནས་དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
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ལོ་རྒྱ་ཆེན་སྐོར། སོགས་བསྟོད་པ་རྒྱས་པའམ། བསྔུ་ན། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་སོགས་ཀྱིས་བསྟད་པ་ཤ་ལོ་ཀ་ 
གཅིག་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་དང་མི་འབྲེལ་བའི་སྐབས་ཡིན་ལ། འབྲེལ་ན། མེ་ལྷའི་ 
ཐུགས་ཀར་མེ་གྱུ་གསུམ་ཞེས་པ་ནས་གོང་ལྟར། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ 
ལ། སྒྲབ་གྲོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བད་ག་སོགས་སེམས་་་* 
ཅན་ནམས་ལ་མཚོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་སླད་དུ་ཐབ་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་་་*” 
དུ་གཤེགས་པར་ཞུ། ཞེས་དང་། སྔགས་བཛྲེད་དེ་མེ་ཏོག་གདན་དྲངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ལ་དབུལ། དེ་ནས་སྔགས་སོ་ 
སོར་བརྫོད་ནས་མེ་ཏོག་ཐབ་ཏུ་འདོར་བ་སོགས་གཞན་དང་འདྲ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྐྱ་ལས་འོད་ 
དཀར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ་མཚོད་བསྟོད་སོགས་སྔར་དང་འདྲའོ། །གང་ལྟར་ཀྱང་དེ་ནས་ 
ལྔགས་བྱིན་བརླབ་བྱ་བ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་སོགས་སྔར་ལྟར་བརྗོད་ལ། ཨོ་ན་ 
མོ་གྷཱ་སོགས་ཀྱིས་རྫས་འབུལ་ལ། རྫས་དང་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་སོགས་སྔར་མེ་ལྷའི་སྐབས་དང་འདྲའཾ། །འདི་ལ་བསྟེན་ 
པའི་ཁ་སྐོང་ལ་ཡཾ་ཤིང་དང་མར་ཁུ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་། དེ་བསྙེན་པའི་བཅུ་ཆ་སོགས་ཀྱི་གྲངས་བཟུང་ན་ལེགས། གཞན་ཡང་སྡིག་ 
སྦྱོང་ལ། ཏིལ། ཚེ་སྒྲབ་སོགས་ལ་དུར་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་ལ་ཕུལ་བས། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ 
རྒྱུད་གཅིག་པས། འཁོར་ལ་ཁོགས་སུ་འབུལ་མི་དགོས་པ་ཞི་བྱ་རྒྱད་སྤྱིའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་ལ་འབུལ། འཁོར་གྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱང་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམ་མོ། །བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་གི་ཚེ་རྫས་ཁུད་པར་གྱི་སྤེལ་ཚིག་ལ། 
སྔགས་དང་ཆོ་ག་ཆད་ལྷག་གི་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་སྦྱར་ན་ལེགས། རྫས་རྣམས་འབུལ་ཚར་ནས། ལྷ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྲོས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ 
ཐོགས་ནས་བསྒུབ་བྱ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་དག་ནས་ལུས་ཤེལ་ལྟར་གྱུར། ཅེས་ཁྲུས་བྱའོ། །དེ་ནས་ན་མོ་གྷཾ་སོགས་ལན་བདུན་གྱི་མར་ཁུ་ 
ཕུལ་ཏེ་མེ་གསོ། །དེ་ནས། ཐོ་ཨཱཿཧྲཱིཿསོགས་ཀྱིས། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། བསང་གཏོར་ནམས་ཀྱང་འབུལ། དེ་ནས། 
ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ སོགས་ཀྱིས པུཏྡྲེ་ནས། ཤདྟའི་བར་འབུལ། འཇིག་རེན་འདྲེན་པའི་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས། རྭབ་འཇམ་ཡངས་པ་སོགས་དང་། ཨོ་བཛྲ་ཝ་སྭཱ་སྱ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་སྔགས་དང་ 
བཅས་པས་གོས་ཟུང་དང་། ཨོཾ་བཛ་ཏི་བུ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སོ་རི་འབུལ། དེ་ལྟར་གོས་ཟུང་དང་སོ་རྩི་སྔོན་དུ་ 
ཕུལ་ནས་མཚོད་པ་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡང་རུང་ཛོ་། །དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿསཾགས་ཀྱིས་མཚོད་ཡོན་འབུལ། གང་ཡང་ 
བད་ག་བོ༣ མ་ཆྙེད་ཡོངས་སུ༣ ཨོཾ་བཛ་སྭཏྭ་ཨཱ ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་ཁྱོད་ཀྱིས:× 
བཛ་མུ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གན་ས་སུ་གཤེགས་ད་མ་ཚིག་པ་བད་ག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པ་གྱུར། 
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ཅེས་བརྗོད་ལ་ཐབ་ཏུ་མེ་ཏོག་འདོར། སྒྱབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ། གང་ཡང་བད་ག་བློ× མ་རྙེད་ཡོངས་སུ‹ 
ཡིག་བརྒྱ་བཅས་སོང་རྗེས། ཨོཾ་ན་མོ་བྷཱ་སོགས་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྔགས་བརྫོད་ནས་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ་སྟིམ་པར་བཟུང་སྟེ། ཉོ 
ཁྱེད་ཀྱི» བཛྲ་མུཿ ལྷ་རྣམས་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སླར་གཤེགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སོ་ 
སོར་དང་གཞིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྫོད་དེ་སྒྲབ་གྲོགས་ཀྱིས་ཁྱེར་ནས་རས་བྲིས་ཡིན་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དོར་ཞིང་། ཚུལ་ཚོན་ལ་འཛྱར་བ་ཙམ་བྱས་ཏེ་མདུན་དུ་འཇོག་པ་སོགས་སྤྱི་འགྲོའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སླར་ 
ཡང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་རྣམས། ཨོ་ཨཱཿཧྲཱིཿསོགས་ཀྱིས་བསང་གཏོར་དང་། ཞལ་བསིལ་འབུལ། 
དེ་ནས་སྔར་ལྟར་སོ་རྩི་དང་། གོས་ཟུང་ཀྱང་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ཕུལ། རྫས་ཡི་ཤིང་ནས་བཟུང་ཚང་མ། 
ལན་རེ་སྤེལ་ཚིག་བཅས་བྱས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ད་བང་རམྱུག་སོགས་ཀྱིས་བསྟད་པ་དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་པ་བྱའོ། །སླར་ 
ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿསོགས་ཀྱིས་ཞབས་བསིལ་དང་། བསང་གཏོར་ཕུལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ: ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་རྣམས་འབུལ། དེ་ 
ནས་མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་དགང་གཟར་དུ་འཇོག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཾ སྭཱ རསྟོང་བའི་ངས་ལས་ཨོཾ་ལས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་དྭངས་ 
ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་བདུད་ཚིིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ 
བྱས་ལ། མེ་ལྷའི་སྔགས་ལ། ཨ་ཀ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། སླར་ཡང་ཞེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་ 
པས་མཚོད་དེ། མེ་དེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །སོགས་ཀྱིས་བསྟད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། ། 
ཞེས་པས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཐོ་ཨཱཿཧྲཱིཿསོགས་ཀྱིས་མཚོད་ཡོན་འབུལ། མེ་ཏོག་སྙིམ་པར་བཟུང་སྟེ། གང་ཡང་བདྷ་ག་ 
བློ ‹མ་རྙེད་ཡོངས་སུ× ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱ༔ དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ལརང་གི་དོན་དང་གཞན་སགྱི་དོ་ན། ། 
སྒུབ་བྱེད་བསྲེག་བྱ་ཟ་བར་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་ཨུ་ཚུར་སྱྱོན་ཅིང་། །བདག་གིས་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྙུབས། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ 
ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། །ཅེས་བསམ་སྟེ་བསྔོ་སྨན་སོགས་བྱའོ། སྦྱིན་བསྲེག་གི་མེ་མ་ཤི་བར་དུ་ 
བསྙུལ་སྤྱོད་མི་བྱ་བ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྤྱི་དང་འདྲ་ཞིང་གཏང་རག་མཚོད་བསྟད་བསྔོ་སྨོན་རྟེན་བཞུགས་གཤེགས་་*་ 
གསོལ་སྐབས་སུ་གང་བབ་ད་ང་། ཤིས་བརྫོད་བྱ་བ་སོགས་གཞུང་བཞིན་བྱའོ། །དེར་མ་ཟད་སྦྱིན་སྲེག་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ 
གྱི་ཕྱག་ལེན་མཐའ་དག་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་བྱ་རྒྱད་དོན་གསལ་ 


བཟོས་མ་གོས་པར་བྱ་བ་གནད་ཆེའོ། ། 


ཅན། འཚར་ལ་བློ་ལྡན་བྲམ་ཟེ་ད་གྱེས་མཛད་ཀྱང་། རང་མཐོང་གཟུ་ལམ་པདྨ་ཟུམ་མམ་སྟམ།། 
སྔོན་ཆད་མ་གྲགས་པ་ཞིག་བརྗོད་མིན་ཡང་། །ཕྱག་ལེན་མཐོང་རྒྱན་དང་འབྲེལ་འཇུག་བདེའི་ 
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མིན། །མ་ཤེས་འོལ་ཚོད་སྤྱོད་པའི་ནོངས་པའི་དྲི། །འཆི་མེད་གྲུབ་པ་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པའི། ། 
ཐུགས་རྗེའི་ཟིལ་མངར་འཇོ་བའི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས། །ཡོངས་བསལ་བྱང་དག་ཚངས་པའི་བདུད་རྩི་ 
ཅམ དྡེ འད་ཨཛྲཧཧ་གྲཏཱཧཾཏྤཿ རྣ༔ླ་ཛུཝྔ་ཝིནྙ བྱ འརྔ་༦འ་ཞཐགཊཝྲ8 “རྙ 
ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། རང་གིས་ཀྱང་འབྲི་འདུན་ཡོད་ཐོག རྭ་ཤག་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་དབུ་མཛད་རིན་པོ་ཆེ་མཁས་ 
བཙུན་ཆོས་གགས་ནས་ཀྱང་བསྐལ་བ་ལྟར། ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པར་རབ་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་ལ་གཞིར་ 
བྱས། ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གྱི་སྤྱིན་སྲེག་དང་བསྟུན་ནས་འཁྱེར་བདེ་བ་བཀོད་པ་འདི་ཡང་། རོང་ཐ་བླ་མིང་པ་ 
དགེ་སློང་བློ་བཟང་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་དབེན་གནས་ཚོས་ཀྱི་པོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་༡ 
ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄། །ལྷ་མཆོག་ལབླད་ཡང་གསང་ཁྲས་པའི་སླབ་བཐབས་འཁྱེར་ 
བདེ་དངོས་གླབ་འགྱགས་པའི་ལྷྕགས་ཀྱ'ངོ་མཚར་ 
ཡརྦལ་དམར་ལོའི་ཕྲེང་བཟང་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་རྱྱ་གྷི་ཝ་ཡེ། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་བྱིན་ཟའི་ཤུགས། །མཉམ་ 
པར་མེད་པས་བདུད་སྡེའི་བུད་ཤིང་ཚོགས། །མིང་གི་ལྷག་མར་འཇོམས་མཛད་བཙོམ་ལྡན་ 
འདས། །པདྨ་ཅ་མཆོག་རོལ་པས་འགྲོ་འདི་སྲངས། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རཉ་མཆོག་རོལ་བ་ཡང་ 
གསང་ཁྲོས་པའི་ལས་བྱང་མདོར་བསྡུས་འགོད་པ་ལ། མཆོད་གཏོར་འདུ་བྱ་བ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་གཞན་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས་ལ། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བླ་མ་ 
མཆོག་ད་ང་རིག་འཛིན་བརྒྱད་པར་བཅས། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ལེགས་བཟུང་ 
ནས། །ཁཱག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱབས་སེམས་ནི། བདག་གཞན་འགྲོ་ 
ཚོགས་བསགས་པ་སོགས་སྔན་འགྲའི་སྐོར་རྣམས་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་སྡེབ་པ་ནི། རང་མདུན་ནམ་མཁར་བླ་མ་ལྷ་ཡི་ 
ཆོགས། །མ་ལུས་གསལ་ལ་རཕྱག་འཚལ་མཆོད་སོགས་འབུལ། །གུས་པས་སྐྱབས་མཆི་སྡིག་ 
བཤགས་རྗེས་ཡི་རང་། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཁྲས་དབུལ་བསྔོ་བར་བཀགྱེ། །སེམས་ཅན་བདེ་ 
ལྡན་སྲུག་བསྔལ་ཀུན་དང་གྲལ། །བདེ་དང་མི་འབྲལ་མཉམ་ཏིད་དོན་རོགས་ཤོག །རྟང་ཁས་ 
པདྨ་ཟླ་ཉི་རུ་ཊ་འི་སྟེང་། །ཧཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ལས། །དབང་ཆེན་ཁོ་རྒྱལ་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཁྲོ་ཆུང་མེ་དཔུང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས། །བགེགས་ཚོགས་ 
བཅོམ་ལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ཁོ་ཆེ། །གསལ་བའི་མཚམས་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདར་གྱུར། །སླར་ 
ངྱང་པ་ཁ་བཏྟེན་ཅ་ཐ་ཨྣ་ཁག་གི །དྲམ་ཚིག་རྭདྔ་འགཝ་ཉེསྲ་ཁུན་བཤགྐ༔ཇ་ར་ཐྲྱི། ཐག 


423 


བརྒྱ་བཟླས་ལ། ད་བང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེ་མཐུ་རྩལ་གྱི། །ཆུས་པའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ་ལ་དགྲ་ 
བགེགས་སྒྲོལ། །ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ 
ལུས་མཆིས་པར་མཛོད། །སྨན་གཏོར་རཀྟ་མཆོད་པའི་ཞེས་ཚོགས་ཀུན། །སྦྱངས་ཏེ་དག་པ་ 
བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱུར། །གཞུང་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཧཱུཾ། དོན་དམ་བརྗོད་བྲལ་སྟོང་པའི་ཀློང་ 
ཡངས་ལས། །ཆོས་རྣ་མས་སྣང་བ་ཆུ་ནང་ཟླ་གཟུགས་ལྟར། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ཁམས་ 
ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །དག་པ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་ཧུུཾ་གི་གཟུགས། །དེ་ད་ག་ཡོངས་སུ་གྱུར་ལས་འབྱུང་ 
བ་ལྔའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་རུས་པའི་ས་འཛིན་སྟེང་། །ཕྱི་རུ་རིན་ཆེན་ནང་རྩིག་ 
དྲག་པོའི་མཁར། །རྟ་བབས་ལ་སོགས་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་རྫོགས། །ཕྱི་རོལ་པདྨ་དུར་ཁྲོད་རྡོ་ 
རྗེའི་གུར། །མེ་དཔུང་དང་བཅས་རྫྔམ་བརྲིད་མཛེས་པའི་ནང་། །རྩིབས་བཞིའི་འཁོར་ལོ་ཁྲག་ 
ཁམས་དི་རྐཐུས་ཨུ། །ར་མར་ནག་གྲུ་གདུམ་པརྡ་ཟླ་ཏི་དོ་ཀྱིམ་དབུས།་ །ཅུ་ཊ་བརྣོལ་རྟེཇྲ་འབྲ་ 
འབར་ཧུཾ་ཡིག་དང་། །དེ་ལས་ས་བོན་བྲཱིཿབ་ཡོངས་གྱུར་ཞིང་། །འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་ 
ཤིང་ཚུར་འདུས་ལས། །རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་པདྨ་ད་བང་གི་ལྷ། །ཞལ་རྱག་ཡོངས་རྫོགས་གར་ 
ད་གུའི་ཉམས་ཀུན་རྫོགས། །ཡུམ་མཆོག་གར་དབང་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར། །གནས་གསུམ་ 
ཡིག་འྱབ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །ཏྲག་འཐུང་རིགས་ལྔས་དབུ་ཁ་རྒྱན་དུ་མཛེས། ། 
ཡབ་ཡུམ་གསང་གནས་སུཾ་དང་པཾ་ཡིག་ལས། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་གསལ་ཞིང་སྙོམ་ཞུགས་པས། །བདེ་ 
གཤེགས་སྲས་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཞལ་དུ་ཞུགས། །འོད་ཞུ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་པདྨར་བབ། །དེ་ 
ལས་ས་བོན་བརྒྱད་དུ་གྱར་པ་ལས། །ཁོ་བོ་བཞི་དང་སྒོ་མ་རྣམ་པ་བཞི། །ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་ 
རྫོགས་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་རྫོགས། །མེ་དཔུང་དབུས་བཞུགས་སོ་སོའི་ཡེ་ཤེས་པ། །སྤྱན་ 
དྲངས་ད་མ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་གྱར། །སྨན་གཏོར་རལྟ་མཆོད་པའི་རྫས་ཀྱིས་བཀང་། ། 
ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ། རང་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ 
ཕྲེང་ལས། །འོད་འཕྲོས་ལྟ་ཚོགས་མཚད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བསུུས། །རིགས་དྲུག་འགྲོ་བའི་སྒོ་ 
གསུམ་སྡིག་པ་སྦྱངས། །འོད་ཟེར་སླར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །དེ་ནས་བརྟེན་པ་གང་འགྲུབ་ 
བཟླས་མཐར་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཧཱུཾ། ཁོ་རྒྱལ་རྔམ་པ་རྟ་མཆོག× ཨ་ལ་ལ་ 
ཧོ། དེ་ནས་བཀའ་སུང་མཚོད་པ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ རང་ཉིད་ལྷ་གསལ་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །གིང་ 
ལྔ་གཟའ་གདོ་ང་བེག་རྩེ་ལྕམ་སྲིང་སོགས། །བཀའ་སྲུང་མ་ལས་འདིར་གཤེགས་དགྱེས་བཞུགས་ 
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ལ། །དམ་རྫས་སྨན་གཏོར་རཀྟའི་ཚོགས་འབུལ་ཞིང་། །བདག་སོགས་སྒྲུབ་པོའི་ཆོས་མཐུན་ 
འདོད་པའི་དོན། །མ་ལས་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲབས། །མཚམས་འདིར་སྤོ་ན་བསྐང་བ་ 
ཡང་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་བཛྫོད་ལ། བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་སྔར་བདག་ཅག་གི །མ་རིག་དབང་གིས་སྒོ་གསུམ་ 
སྡིག་པའི་ཚོགས། །རབ་གནོང་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་བཤགས་ལགས་ན། །བཟོད་པ་རབ་བཞེས་ 
ཚངས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །གཞལ་ཡས་ཁང་པ་འཁོར་ཐིམ་འཁོར་དང་ཡུམ། །གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ་ 
དེ་ཡང་འཇཛའ་ལྟར་ཡལ། །ཧྙོང་པའི་ངང་ལས་སླར་ཡང་ལྷ་ཡི་སྐྱ། །གསལ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
ཅུང་ཐའ་ཞབར་་གྱུན། །དྲ་གི་ཞདྡིྲ་ཞགྲ་གླུན་ཞབར་ཆཚ་ཝས་སྤོཝ་ཏི། (བླ་མཾ་དྭབཐྲ་ཆེན 
པདྨའི་གོ་འཕང་མཚོག །རྒྱུར་དུ་སྱྱོད་པའི་དགེ་མཚན་འཛད་མེད་པར། །བདག་སོགས་ཀུན་ 
གྱིས་ཐོབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཅེས་པདདྨ་ལྟ་མཚོག་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་སྙུབ་ཐབས་འཁྱེར་བདེ་ད་ངོས་གྲུབ་ 
འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ངོ་མཚར་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་ཕྲེང་བཟང་ ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ལྟ་མཆོག་འདི་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྟེན་ 
ཅིང་བསྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་ལ་གཞོལ་བ་ཆཚེ་བུམ་རྟོགས་ལྡན་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ནས་བསྐལ་བ་ལྟར། ལམ་འདི་ཉིད་ལ་ 
ཅུང་ཟད་མོས་པར་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའམ། མིང་གཞན་པདྨ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས། ས་ཁྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་རྫོགས་པ་ 
དང་པོའི་ཚེས་ལ་བྲིས་པས། ལྟ་མཆོག་ད་པལ་ཆེན་ཅ་མགྲེན་གྱིས་རྫེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 


425 


༄༅། །ཇོ་རེེ་རྣལ་འགྱོར་མ་ཞལ་གཏིས་མའི་ཚོགས་མཆོད་ 
མཁའ་འགྲོ་མཉེས་བྱེད་དངོས་གླབ་འགྱགས་པའི་ 
ལྷགས་ཀྱ'ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ཡེ། འདིར་ནལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ་ཚུལ་ནི་། ཚོགས་གཏོར་ཤ་ཆང་ 
གཙང་མ་རྣམས་རྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས་ལ་ནང་མཚོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧཱུཾ། རྣ་མ་ད་ག་མཁའ་སྤྱོད་དགའ་ 
མའི་གྲོང་དམ་པ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ནས། །བླ་མ་བཙོམ་ལྡན་རྗེ་བཙུན་རྣལ་ 
འབྱོར་མ། །ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་མགོན་ཀུན་འདིར་སྤྱོན་བཞུགས། ། ཧཱུཾ། རྒྱ་ཁྱོན་རབ་ཡངས་ 
བཀོད་ལེགས་མཚན་ལྡན་སྣོད། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ཡོངས་འཁྱིལ་ཚོགས་མཆོད་འདི། །མི་ 
བསླ་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་རྔོ་རྗེ་འཛིན། །རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་། ། 
ཁྱུད་པར་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །རབ་དམར་བྱ་རུའི་འཁྲི་ཤིང་ལྟར་སྒེག་པའི། ། 
ངོ་མཚར་ཆ་ཤས་རྫོགས་པའི་བརྙན་འཆང་བ། །རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེའི་བཙུན་མོ་མཁའ་སྤྱོད་མ། ། 
ལྷ་ཚོགས་ཆོས་སུང་བཀའ་སྡོད་ཚོགས་བཅས་དང་། །མ་དག་འཁྲུལ་པར་འཛྱན་པའི་རིགས་ 
དྲུག་མགྲོན། །མདོ་ར་ན་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འོས་པའི་མགྲོན། །མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ད་གྱེས་པར་ 
སྐྱེད་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོ། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་དམ་ཆོས་བསྒྲབ་ 
པའི་གེགས། །འཁྲུལ་སྣང་བདེན་པར་ཞེན་ཀུན་ཡོངས་བསལ་ཏེ། །ལས་བཞི་གྲུབ་བརྒྱད་ 
མཆོག་ཐུན་འདོད་པའི་དོན། །འབད་མེད་རྐུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ད་གེ་མཚན་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་ 
བཛ་ཧ་ར་བྔཛ་ཡོ་གི་ནཱི་མཚལ་དེ་བ་རྫ་ཏྲ་ཡ་ཧྷ་མ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཁ་ཊ་ཀུ་ལ་ཨ་རཱ༔ ག་ 
དཤྲསསས།།།ཀ། དས 
ཅིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱ་ཕྱིར་རོ། །ཨ་ཧོ། མ་ཧཱ་སུ་ཁ། ཞེས་ནང་གི་སྦྱེན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་། དེ་ནས་ལྷག་མ་ལ། ཨོ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧོ་བཱིཿ ལན་གསུམ། ཧཱུཾ། ད་མ་རྫས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ 
ཚོགས་ཀྱི་ལྷག །གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་དབང་ཞིང་ཞུལ་བྱེད་པའི། །བཀའ་ཉན་ཞིང་སྐྱོང་ལ་ 
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སོགས་ལྷག་མའི་མགྲོན། །མ་ལུས་ལ་འབུལ་མཐུན་རྐྱེན་སྡོངས་གྲོགས་སྒྲུབས། །ཨོཾ་ཨཱཿཤྐེ་ཏྲ་པཱ་ 
ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་ཌ་ཙ་ཀྲ་ཁཱ་ཧི། པྱའ་ཨ་མཾ་ཏ་་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་དེ་སྒྲུབ་ཐབས་དཀྱུས་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའང་བསླབ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོའི་ངོར། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་མཆོག་སྒྲབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆ་ལག་ 
ཏུ། དགེ་མིང་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་དབེན་གནས་སུ་བྲིས་པས་ལྷ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་མས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
ཆེན་མཁའ་སྤྱད་ཞིང་དུ་འཁྲིད་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག། །།ཤུཧྟི། 


༄༅། །འཇམ་དབྱངས་གསོལ་འདེབས་བྲཌགས་སོ། ། 


མ་རྗེ། །མགོན་དང་དབྱེར་མེད་ལྷ་མཆོག་འཛམ་ད་པལ་ད་བྱངས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ 
དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ྱོད་ནི་བརྩེ་དང་ནུས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། །རག་ཏུ་གཞན་དོན་ 
སྒྲུབ་ལས་གཞན་མེད་ཕྱིར། །བདག་སོགས་ཁྱེད་ལ་ཀུན་ནས་སྐྱབས་མཆི་ན། །ཕྱི་བཤོལ་མེད་ 
པར་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །བད་ག་ནི་ད་ཀར་མིན་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ལས། །སྙིགས་མའི་དུས་ 
ཐུགས་རྫེས་ད་གོངས་ཤིག་ཀྱེ། །གཤེས་གཉེན་བསམ་དང་སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན། །དལ་ 
འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའ་རྙིང་ནས་དྲན། །འཆི་བ་ནམ་འབྱུང་ཆ་མེད་ངན་སོང་གི །གནས་ལ་ 
འཇིགས་པ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་མཆོག་གསུམ་རིན་པོ་ཆེར། །ཚུལ་ 
ངེས་པར་བྱེད་ནུས་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛོད། །འཁོར་བ་སྙུག་བསྔལ་ཆེན་པོའི་འབྲོག་དགོན་པར། ། 
ལས་ཉཏོན་ཀུན་འབྱུང་ཉམ་ངས་གཙེས་པའི་ཚུལ། །ཅེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ 
ལྡོག་གི །ངེས་པས་གྲངས་ཏེ་བསླབ་གསུམ་བསྒྲབ་ནུས་ཤོག །རྒྱུ་འབྲས་བདུན་དང་རྒྱལ་སྲས་ 
ཞི་བ་ལྷའི། །མན་ངག་བདག་གཞན་མཉམ་དང་བཛེ་བའི་ཚུལ། །མངོན་དུ་བསྒུབས་ནས་རིན་ 
ཆེན་བྱང་ཚུབ་སེམས། །བཅོས་མིན་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛོད། །གཏོང་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །ཁྱད་པར་གཡོ་མེད་རྩེ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་མཆོག །ལས་ 
ཉན་ནན་ཅུཐྲན་ཇའི་ཡན་དཐ#( ཟུངྱ་འཐྲེམ ན་པའི་སགས་བཟླན ཏྱིནྡེ་ཀྱིས་མཛོཏྐ། 
རྟན་པ་ཝྲ་རྡཇ་དོན་མཐུན་དོརྟ་རཱདྒ་ཨཾགས། །མད་རྔན་འཇ་ཞཞན་དན་གྲཏིས་གྱུཐ་བྱེད་མཞི།། 
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ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་ཚོགས་པ་མངོན་གྱུར་པ། །རྒྱལ་བའི་རྱུ་ུ་ཇི་བཞིན་བདག་འགྱར་མཛོད། ། 
ཙན རང་མ པཉ་ཝ་ཝ་འཇུ་ཐ་ཉ། ཏཐཛཐཿ ྲ་སྨ མདྲག། ིཾ་ཐུམ 8 
དག་པའི་སྐྱ་གསུམ་བསྒྱར་བའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི། །ལམ་ཁྱེར་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་སྣང་རྫོགས་པར་ 
ཤོག །ཁྱད་པར་ཟབ་མོའི་ལམ་མཚོག་རིམ་པ་ལྔའི། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་ཚེ་འདི་ལ། 
ཀུན་རོག་ལས་རླུང་རྒྱུ་བ་གཉིས་སྤངས་ཏེ། །མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་རྒྱལ་པོ་འགྲུབ་པར་ཤོག །གལ་ 
ཏེ་ལམ་མཐར་མ་ཕྱིན་འཆི་བ་ན། །སྟོབས་ལྔ་རྗེས་དྲན་འཕོ་བའི་མྱུར་ལམ་གྱིས། བདེ་ཆེན་ 
མཁའ་སྤྱོད་གྲོང་དུ་བགྲོད་པ་ལ། །འཁྲུལ་སྣང་གནད་གཅོད་ངན་པར་མི་འབྱུང་ཤོག །དེར་མ་ 
གྱར་པའི་ཕྱི་སྐྱེའི་ཕྲེང་བ་ཀུན། །དམ་པའི་བཤེས་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་བཟང་ལྟ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །སྒོ་འཕར་ཡོངས་པོར་འབྱེད་ནུས་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། ། 
མདོར་ན་འདི་ཕྱི་བར་དོ་འི་གནས་སྐབས་ཀུན། །མགོན་པོ་ཏཁྱོད་ལས་རེ་ས་གཞན་མེད་ན། ། 
བཅི་ཆེན་ཐུགས་ཇེས་གཞར་ཡང་མི་གཏོང་བར། །རྗེས་སུ་ཟུངས་ཤིག་སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་ 
རྗེའི་གཏེར། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཚོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག ། 
ཅེས་བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་ད་བྱངས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལ་གསོལ་བ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་འདེབས་པའི་ཚུལ་ལམ་་ 
ཀྱ་གནད་ཚང་བ་ཞད་ལྟ་ཁུ་དྒགས་ཞེས། གས་ཐ་ཡིག་མ་སཾགས་གཞུང་ལུགས་ཞུ་མ་མྱིན་ཝའི་ནཝ་ཧྲྱ་དང་ལཱན་ཕ། ཐཀྲ་ 
ཅན། རོང་ཐྭ་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པས་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །ཤུབྷ།། །། 
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༄། །རོང་ཐ་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབྱམ་པར་བྱང་ལ། 


ཐ་ ( ཐུ དཐུཏ་ཿ ན་ག ཏའ" ཁ  ་ཅ་ོམ་ 
གང་ འདུས་འད་བ་ རྒ ཡོངས་ གྲོལ་ཐུབ་པའི་ གདུ་ང་། ། མཚོ་བྱུང་ ང་མགྲེན ་པར་ རོལ་བ་ངེ་ཡི་སྐྱོང་། ། 
གང་གི་ལེགས་བཤད་བདུད་ཚི་གཏྷ་མོ། པར་མཐོ་རིས་རལ་ཀླུང་ལ་སྲེད་པས། ། 
འགྲོ་ཁམས་ བཞིན་ དུ་བསྐལ་ པའི་རྗེས་ ་ ་བ། །ཐུབ་པའི་ འི་དགོངས་ཟ་ ཟབ་ རྫོགས་ ལྡན་དབྱར་ སྤིན། 
བཤད་སྒྲབ་འཇཛའ་ཟེར་ འཁྲིགས་ པའི་འོད་ལྔའི་ །ཕྱོགས་བྲལ་རྱོགས་ཀྱི་ལང་ཚོར་མཛེས་གྱུར་ཅི 
བསྟན་ལ་རི་མོར་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ཅན། ྐྱེས་ཆེན་ཡོངས་འདུ་བསྟར་བའི་འཆི་མེད་ཚག་ ། 
མཁས་ཚུལ་ཡལ་ག་ཡང་ས་པའི་གྲིབ་བསིལ་གྱེས། །འགྲོ་ཀུན་གཏན་བདེའི་དབུགས་ད་བྱང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ། 
གླིང་འདིར་སྙིགས་མ་བདོ་བའི་རྒུད་པའི་སྨག །སེལ་བྱེད་འཚེ་སྤོང་ཞི་བསིལ་ཆོས་ཀྱི་ཟླས། ད 
ནམ་དཀར་ཕན་བདེའི་འདབ་མ་བརྒྱར་ཕྱེ་བའི། །ཀུན་དགའི་ས་མོས་རྒྱས་ཤིང་ཤིས་གྱུར་ཅིག ། 
རོངས་པའི་མལ་དུ་ངན་རྒུའི་བཙུལ་ཞུགས་ཅན། །འདོད་སྡང་ཆང་གིས་རྱོས་པའི་ཌླ་ཀྲོའི་ཁྱ། 
ཡང་དགྭ་བང་དོར་ལྟ་བའི་མིག་ཐོབ་ཅིང་། །གཞན་ཕན་བྱམས་པས་ཆོས་བཞིན་དུལ་གྱུར་ཅིག ། 
ཆེ་འདས་ད་གེ་སློང་བློ་གྲོས་འོད་ཟེར་སོགས། །ཤུལ་རིང་ཕྱི་མའི་ལམ་དུ་དེངས་པ་ཀུན། ། 
བདེ་ལྡན་ཞིང་ན་རིན་ཆེན་པདྨོ་ལས། །རྫུས་སྐྱེས་བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཡུང་ནོད་གྱུར་ཅིག ། 
ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོའི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན། །འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར་དམ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཟུང་། ། 
སྐྱ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་འགལ་རྐྱེན་གཡུལ་ངོ་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ངོ་མཚར་འཛིན་གྱུར་ཅིག ། 
བློ་ལྡན་ཚུལ་བཟང་རིམ་གྲོ་སྤྱོད་པ་ཡང་། །ཚེ་ད་པལ་ད་གེ་མཚན་ཡར་ཟླའི་ད་པལ་དུ་རྒྱག། ། 
གཏན་འདུན་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་བསླབ་གསུམ་གྱི། །རིན་ཆེན་གཏེར་བརྒྱར་འདོ་ད་རྒུར་སྤྱོད་གྱར་ཅིག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་དགེ་ལྡན་བརྟན་ པའི་ སྣང་བྱེད་དམ་པ་ སེར་བྱེས་ལྡན་མ་རོང་ཐ་མཆོག་སྤྲལ་ཐུབ་ བསྟན ་ཆོས་འབྱོར་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འཕྲིན་ 
ལས་རྣ་མ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ནས་རོང་ཐ་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་འབུམ་ཚར་གྲངས༢༠༠པར་འདེབས་མཛད་ 
པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཁྱི་བྱང་སྐྱེ་མིང་པས་དང་བ་ཆེན་པོས་སྨོན་པའོ། ། 


ི 
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༄ །ཕར་བྱང་སྨོན་ཆེག། 
ཆོས་ཚུལ་སྤྱོད་པ་བཅུ་ལ་དབང་འབྱོར་བས། 
ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་མཛད་པ་བསམ་ མི ཁྱབ། 
བྱེ བྲག་ པས་བསྟེན་པའི་ལུང་རྟོགས་ཆོས། ། 
གསལ་བྱེད་ ད་ལེགས་ བཤད་རྒྱ་མཚོ་འདི་ན་ བསྐྱིལ། ། 
བཅུ་པག་རིག་པའི་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་ཆེ། ། 
རྣ་མ་དཔྱོད་ ལྕུན ་པོས་བསྲུབས་པ་ལས་འཁྲུངས་ པའི། ། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ལེགས་བཤད་ཟླ་བ་འདི། ། 
སྐལ་ལྡན་བློ་གྲོས་ཀུ་མུད་རྒྱས་པའི་གཉེན། ། 
བྱམས་སྙིང་བདེ་བས་ཤེས་ཁམས་བསིལ་བྱེད་པའི། ། 
བསླབ་གསུམ་ཀུན་རྨོངས་ནད་བརྒྱ་སེལ་བའི་སྨན། ། 
བདེ་བླག་སྟེར་བའི་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་ནི། ། 
མཛད་ཐ་ཀུན་བྱི་ཚ་ཚོགཏུ་ཛྤཐཾ་པསཾན། 
གཞན་ཕན་བཅུད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་ལེགས་བཤད་འདི། ། 
སྤར་དུ་བསྐྱན་པའི་རྣམ་དཀར་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ། 
འཚེ་མེད་རྒྱལ་བསྟན་རྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པ་དང་། ། 
དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་མཛད་འཕྲིན་མཁའ་མཉམ་ཤོག ། 


སྦྱིན་མཁན་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་དེད་ད་པོན་ཆེ། ། 
རྒྱལ་དབང་ཕྱག་ན་པད་མོ་ཞབས་བཏན་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྭ་ཉག་ད་གོན་ནས་རོང་ཐ་སྐྱབས་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པར་བསྟུན་བྱེད་སྐབས་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཅིག་བྲིས་ 
ཤིག་ཅེས་བསྐྱལ་བས་འབུམ་སྟེང་སྤུག་བླ་སྤྲལ་མིང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ནས་བྲིས། 
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སྤི'་ཁྱབ་བཀའ་འདྲེ་ཞྭ་ཡུལ། 
༧རོང་ཐ་ཆུང་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་༧ློབོ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྣ་མ་རྒྱལ། 
རྗེ་བཙུན་༧ངག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། 
མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་༧འཇམ་དྭ་བུངས་མཁྱེན་བརྩེ། 


རྩོམ་སླིག་འགན་འཁྲར་བ། 
མདོ་ཤུལ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། ཁམས་ཤིས་བློ་བཟང་འཕེལ་རྒྱས། 
ཅ་ཆིདོ་ཉིན་ཚིན་དྨདམྡནཱཾ། གའུ ཏ ཐཟོཛདི་ནཱ་གྱུཐ། 
རབ་ཤིེས་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 


ཚུ་རྡ་གྒ་ཁྲ། 
དྲུང་ཡིག་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། རབ་ཤིས་ངག་ད་པང་རྡོ་རྗེ། 
དཀར་པོ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ། ཁ་སྟག་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན། 
བ་ཡན་བློ་བཟང་མི་འགྱར། དཀར་པོ་ཐུབ་བསྟན་དངོས་གྲུབ། 
ཁམས་ཤིས་བློ་བཟང་འཕེལ་རྒྱས། སྤ་ཆེན་རིན་ཆེན་དཔལ་ལྡན། 
ཀམ་འབུ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། རབ་ཤིས་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 
མི་ཉག་མགོན་པོ་ཚེ་རིང་། བེ་བོ་ངག་དབང་འཇིགས་མེད། 


གཅང་སྗྱོར་བ། རྨ་ཡོན་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་། 
ཡིག་གཏགས་པ། ཆེ་སྨོན། 
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